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អារម្ភរថា 
 

អដំពើហិងាដ ើរុារ ជាបញ្ញា ដ៏ធមួំ្យរាុងចដំោម្បញ្ញា ដធ៏ដំទទ្ដទ្ៀរ ដដ បានដរើរ
ដ ើងដៅដ ើពិភពដោរ និងក្ពះរាជាោចក្ររម្ពុជាទងំមូ្ ។ 

និយាយជារួម្ ដៅដ ើពិភពដោរដនះ គ្គម នក្បដទ្សោមួ្យអាចដចៀសផុរពីអដំពើហិងា
ដ ើរុារដ ើយ ក្គ្គន់ដររិចដហើយនិងដក្ចើន។ ក្បដទ្សខ្លះានអក្ារចិ ឯក្បដទ្សខ្លះដទ្ៀរាន
ចនួំនដក្ចើន។ រុារជាង២ោននារស់ាល ប់អ ុំងដព ១០ឆ្ា ចុំងដក្កាយដោយសារសដ្គា ម្។ 
រុារ១០ោននារដ់ ើពិភពដោរ ានបញ្ញា ផលូ វចិរត ដធ៏ងនធ់ងរជា ទ្ធផ ទនសដ្គា ម្ ដហើយ
រុារ ៣០ោននារ់រស់ដៅរាុងរបំន់សដ្គា ម្។ ដក្ៅពីដនះ រុារអាយុដក្កាម្១៥ឆ្ា  ំ ក្រូវបានដេ
ជួ ឱ្យដធវើទហានដៅរាុងក្បដទ្ស២៦ រាុងចដំោម្ក្បដទ្សជាសាជរិអងាការសហក្បជាជារ។ិ 

ដោយដ រ ក្ពះរាជាោចក្ររម្ពុជារ៏រពុំងដរក្បឈម្នូវបញ្ញា ទងំដនះយា៉ា ង ធងនធ់ងរផង
ដដរ។ រុារ៤ី២% ដៅរាុងក្បដទ្សរម្ពុជា ជួបក្បទ្ះនូវអដំពើហិងារាុងវយ័រពុំង  ូរោស់ ាម្
ក្បដភទ្ទនអដំពើហិងា។ ៥០% ជួបក្បទ្ះហិងាផលូ វកាយ, ២០% ជួបក្បទ្ះហិងាផលូ វចិរត, ៤% ជួប
ក្បទ្ះហិងាផលូ វដភទ្ និង១៦% ជួបក្បទ្ះហិងាដ ើសមួ្យទ្ក្ម្ង់។ ចដំែរឯរុារាវញិ ៤១% ជួប
ក្បទ្ះហិងារាុងវយ័រពុំង ូរោស់ ាម្ក្បដភទ្ទនអដំពើហិងា, ៥០% ជួបក្បទ្ះហិងាផលូ វកាយ, 
២៥% ជួបក្បទ្ះហិងាផលូ វចិរត, ៦% ជួបក្បទ្ះហិងាដភទ្ និង២០% ជួបក្បទ្ះហិងាដ ើសមួ្យទ្ក្ម្
ង់។  ដក្ៅពីដនាះ រុារក្រវូបានដេដក្បើក្បាស់ និងដរងក្បវញ័្ចអស់ជាដក្ចើនសរវរសម្រដហើយ។ បទ្
ពិដសាធន៍បគា ញឱ្យដ ើញថ្ន រុារជួបក្បទ្ះរតអីស់សងឃមឹ្ ក្បឈម្នឹងសាា នភាពដ៏ដក្គ្គះថ្នា រ ់
(ទុ្រខសចច)។ 

បញ្ញា ទងំដនះ ដរើរដ ើងដោយានមូ្ ដហរុជាដក្ចើនដដ ដៅថ្ន សមុ្ទ្យសចចៈ។ ដហរុ
នាឱំ្យានអដំពើហិងារុារដនះដោយរួម្ាន៖ រងវះការអប់រ ំ រងវះដម្ាត កាយរម្ម ដម្ាត វចីរម្ម 
ដម្ាត ម្ដនារម្ម និងអរុស មូ្ ទងំបីេឺ ដោភៈ ដទសៈ និងដាហៈ សាិររាុងផារ់េនិំររបស់
ម្នុសសមួ្យចនួំនទងំអាោពាបា  ទងំម្នុសសទូ្ដៅ។ 

អវីដដ ដយើងចងប់ាន េចឺង់ដ ើញរុារទូ្ទងំពិភពដោរទងំមូ្  រួម្ទងំរុាររម្ពុជា
ផងរួចចារអដំពើហិងា។ ការម្និានអដំពើហិងាដ ើរុារជាក្បភពទនការររីចដក្ម្ើនដ ើសាម ររី និង 
វចិារែញ្ញា ែរបស់ម្នុសសជារិ និងជាក្បភពទនការអភិវឌ្ឍរបស់ក្បដទ្សជារិ (និដរាធសចច)។ 



 

 

ដដើម្បទី្ទួ្ បានសម្ិទ្ធផ ទងំដនះ ទម្ទរឱ្យានយនតការចូ រួម្ជាពហុវស័ិយ ជា
ពិដសស ការអប់រាំម្ដបបក្ពះពុទ្ធសាសនានិងការអនុវរតចាប់ ទងំចាបជ់ារិ ទងំចាប់អនតរ
ជារិ(ម្េាសចច)។ 

រាុងនយ័ដនះ អរាបទ្សតីពីក្ពះពុទ្ធសាសនាដ្លើយរបអដំពើហិងាដ ើរុារ ដដ បាន 
បញ្ចូ  រាុងរម្មវធិសិីរាថ្នា រ់បរញិ្ញា បក្ររួចដហើយដនះ ពិរជារួម្វភិាេរាុងក្ជងុោមួ្យ សក្ាប់
បគា រ ទ្បស់ាា រ ់និងដ្លើយរបអដំពើហិងាដ ើរុារជារជ់ាម្ិនខាន។ 

ខ្្ុ កំ្ពះររុោ អាាម ភាព សងឃមឹ្ថ្ន សា្សាត ចារយក្េប់រូបដដ ានចដំែះដឹង បទ្
ពិដសាធន ៍និងដទ្ពដកាស យក្េប់ក្គ្គន់ទងំខាងពុទ្ធចក្រនិងអាោចក្រ នឹងដផេរចដំែះដងឹនិងទ្
សសនាទន ទនអរាបទ្សតីពីក្ពះពុទ្ធសាសនាដ្លើយរបអដំពើហិងា ដ ើរុារដ ់សម្ែនិសសរិ 
និសសរិក្បរបដោយដជាេជ័យ។ ចដំែរឯសម្ែនិសសរិ និសសរិដដ បានទ្ទួ្ ចដំែះដឹងសតី
ពីការដ្លើយរបអដំពើហិងាដ ើរុារដហើយ នឹងដធវើជាេរូំនិងផសពវ ផាយដ ់ពុទ្ធបរស័ិទ្ និង
ឥរយិាបថសងាម្ឱ្យផ្លល ស់បតូ រពីឥរយិាបថ អវជិជានដៅររឥរយិាបថវជិជាន ដោ េឺម្ិនក្បក្ពឹរត
អដំពើហិងាដ ើរុារ។  សូម្ដថលងអែំរេុែដ ់អងាការ UNICEF ដដ បានជួយទងំថវកិា និង
បដចចរដទ្ស រាុងការនិពនធដសៀវដៅដនះឱ្យដចញជារូបរាងដ ើង។ 

សូម្ឱ្យរុារដខ្មរ និងរុារដៅដ ើពិភពដោរ រួចផុរពីអដំពើហិងា។ 
សូម្ឱ្យសុខ្សនតិភាព ក្បរសិាា នរាុងសងាម្ដខ្មរ និងដ ើពិភពដោរទងំមូ្ ។ 
 

                      
ក្ពះសុដម្ធវងស បែឌិ រ សុខ្ ប ុនដធឿន  

ក្ពះក្បធានដផារពុទ្ធិរឧរតម្សិរា និងដក្កាយពុទ្ធិរឧរតម្សិរា  
ទនអគ្គា ធកិារោា នពុទ្ធិរសិរាជារិ ក្រសួងធម្មការ និងសាសនា។ 
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ជំពូក១៖ ការការពារកមុារ 

 
គោលបំណង 

ក្រោយពីសិក្សាជពូំក្សក្ េះ សមណ ិសសតិ  ិសសតិ ឹងទទួលបា ៖ 

• ោរយល់ដឹងអពីំ អតថិភាពន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្ៅក្សមពុ ជា 
• ោរយល់ដឹងពី វាក្សយសពទ ពាក្សព់ ័ធ ិងោរោរពារកុ្សមារ 
• ោរយល់ដឹងពីអារមមណ៍របស់កុ្សមារដដលរស់ក្ៅក្សនុ ងអកំ្ពើហិងា តាមរយៈសូចនា
ក្សរវាស់ដែង 

• ោរយល់ដឹងអពីំ ោរោរពារកុ្សមារតាមរយៈ  ធមែ៌ ិយ័  (ចាបពុ់ទធសាសនា) ចាប់
ន រពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុ ជា  ិងចាបអ់ តរជាតិ ។ 

គេចកតីគ្តើម 

ទពំាងំសនងឫសស ី ជាសុភាសិតដដលដមមរក្រចើ ជនំា ់សរមាប់ទូនាម  កូ្ស ក្ៅ។ ទពំាងំ 
ជាព លក្សដបូំងន ពូជឫសស ី របដូចក្ៅ ឹងកុ្សមារដដលមា ែយ័ក្ក្សមង ក្ហើយរតូែលូតលាស់ 
ោល យជាយុែជ  ឬម ុសសចាស់ដដលមា  ័យក្សមើ ឹងក្ដើមឫសស។ី ទពំាងំដុេះលូតលាស់លអ
 ឹងនាឱំ្យបា ជាឫសសលីអដដរ។ ចដំណក្សឯកុ្សមារ ដដលទទួលបា ោរដែទ ំ បណតុ េះបណាត -
លបា លអ  ឹងនាឱំ្យោល យជាធ ធា ម ុសសដ៏សខំា ់សរមាប់ោរក្សសាង  ិង អភិែឌ្ឍ
របក្ទសជាតិ។ អនាគតរបស់កុ្សមារមាន ក់្សៗ ក្យើងពិតជាមិ អាចទសស ៍ទយបា ក្ទ 
ក្ទេះជាកុ្សមារក្នាេះសថិតក្សនុងឋា ៈ ឬសាថ  ភាពរគួសារដបបណាក៏្សក្ោយ។ ដូក្ចនេះ ក្យើងជា
ម ុសសដដលទទួលបា  ូែោរអប់រ ំដឹងមុសដឹងរតូែ គួរដតគិតរក្សែធីិសាស្រសតសាងអនាគតដ៏
លអរបក្សើរមួយសរមាប់កុ្សមារជនំា ់ក្រោយ។ មយ៉ាងែញិក្ទៀត ក្យើងក៏្សគួរដតហ៊ា  ផ្លល ស់បតូ រ 
ជកំ្ ឿ ឬទមាល ប់អារក្សក់្សមួយច ួំ ដដលមា ផលជាអែជិជមា  សរមាប់អនាគតកុ្សមាររបស់
ក្យើងដដរ។ 
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តាមបទពិក្សាធ ៍ របក្ទសក្សមពុជាបា ឆ្លងោត់ ូែក្ភលើងសស្រគា មឈ្លល  ពា  សស្រគា ម 
សីុែលិអស់រយៈក្ពលជាក្រចើ ឆ្ន ។ំ  ោរណ៍ក្ េះ ជាក្ហតុក្ធវើឱ្យរបក្ទសសថិតក្សនុងហ ិភ័យ 
រទពយសមបតតិ ធ ធា ម ុសស តនមលគុណធម៌ អារយធម៌  ិងភាពសីុែល័ិយរបស់ម ុសសជាតិ
ក្ទៀតផង។ សស្រគា ម  ិងភាពរកី្សរក្សបា ប សល់ទុក្ស ូែទមាល ប់ន ោរក្របើរបាស់ អកំ្ពើហិងា 
ោរដបក្សបាក់្សរគួសារ  ជាសាន មរបួសសងាមដដលចាបំាច់ទមទរោរយក្សចិតតទុក្សោក់្សក្មើល
ដែពយបាលឱ្យបា ទ ់ក្ពលក្ែលា។ បញ្ហា របឈមចកំ្ពាេះមុមក្ េះ គឺក្យើងរតូែដតនាគំ្នន  
អប់រមំ ុសសធដំដលមា តួនាទីជាអាណាពយបាលកុ្សមារ ឱ្យផ្លល ស់បតូ រ  ូែទមាល ប់មិ លអ  ិង 
បគា ញ ូែទមាល ប់ដដលលអក្ដើមបអីនាគតរបស់កុ្សមារ។ កុ្សមារ ឹងោល យ ជាសសររទូងដឹក្សនា ំ
 ិងអភិែឌ្ឍរបក្ទសជាតិនាក្ពលអនាគត ដដលជាក្សតីសងឃមឹ របស់ក្យើងទងំអស់គ្នន ។ ោរ
អប់រតំាមរបព័ ធរបស់រក្សសួងអប់រ ំ យុែជ   ិងកី្សឡា  ិងោរពរងឹង ីតិរដឋ គឺជាដផនក្សដ៏
សខំា ់សរមាប់អប់រទំប់សាា ត់  ូែទរមង់ន អកំ្ពើហិងា ក្លើកុ្សមាររគប់របក្ភទ ដតក្យើងក៏្សមិ 
អាចបកំ្ភលច ូែរបព័ ធអប់ររំបស់រពេះពុទធសាសនា ដដលក្ៅដតមា ឥទធិពលយ៉ា ងសខំា ់ក្សនុង
សងាម។  របក្ទសក្សមពុជា បា ក្លើក្សតក្មាើងរពេះពុទធសាសនាជាសាសនារបស់រដឋ ក្ហើយ
របជាជ ជាង៩៥% ក្គ្នរពរបណិប័ត ៍ រពេះពុទធសាសនា។ មយ៉ាងក្ទៀត រពេះពុទធសាសនា 
ជាសាសនាស តិភាព មិ ក្របើរបាស់អកំ្ពើហិងារាប់ចាប់ពីបុគាលស តិភាព រគួសារស តិភាព 
 ិងសហគម ៍ស តិភាព។ល។ ក្តើរពេះពុទធសាសនាពិតជាមា ឥទធិពល សរមាប់ក្ឆ្លើយតប
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារដម ឬ? ក្តើរតូែក្ោេះរសាយបញ្ហា ទងំក្ េះក្ោយែធីិសាស្រសតណា? 

ក្ដើមបកី្ឆ្លើយ ិងសណួំរខាងក្លើ  រកុ្សមរសាែរជាែរបស់សាលាពុទធិក្សឧតតមសិក្សាបា 
ក្រៀបចសំរក្សរ ូែក្សៀែក្ៅក្ េះ ក្ោយបា ដបងដចក្សជារបាជំពូំក្សសខំា ់ៗ។ ជពូំក្ស១ 
 ិយយអពីំសញ្ហា ណទូក្ៅ ជពូំក្ស២  ិយយអពីំរបក្ភទ ិងផលប៉ាេះពាល់ន អកំ្ពើហិងា 
ក្លើកុ្សមារ ជពូំក្ស៣  ិយយអពីំឧតតមរបក្យជ ៍កុ្សមារ ជពូំក្ស៤  ិយយពីោរក្ឆ្លើយតប 
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារតាមរយៈពុទធសាសនា  ិងជពូំក្ស៥  ិយយអពីំពិធីសាស្រសតផសពវផាយ 
 ិងចិតតសាស្រសតកុ្សមារ។ 
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១.១- នយិមន័យ 

មុ  ឹងយល់ពីែធីិសាស្រសត  ិងយ តោរសរមាប់ក្ឆ្លើយតបអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ គបប ី
យល់ពី ិយម ័យន បក្ចេក្សសពទសខំា ់ៗមួយច ួំ ដដលមា ក្សនុងអតថបទក្ េះជាមុ សិ ។ 

   ១.១.១-  រពេះពុទធសាសនា  
ពាក្សយថា «រពេះពុទធសាសនា» (ពុទធ = អនក្សរតាស់ដឹង + សាសនា= ពាក្សយក្របៀ របក្ៅ 

ពាក្សយទូនាម  ...)។  ពាក្សយក្របៀ របក្ៅរបស់រពេះសមាម សមពុទធ ក្ៅថារពេះពុទធសាសនា។ រពេះ
ពុទធសាសនា បា ក្ោត បយក្ស ័យទងំពាក្សយក្របៀ របក្ៅរបស់រពេះពុទធ   ិងពាក្សយអប់រ ំ
ពាក្សយទូនាម   ពាក្សយរបក្ៅរបស់រពេះសងឃជាអងាសាែក័្សរួមក្ៅថា រពេះរត រត័យ ។ រពេះពុទធ-
សាសនា មិ ដម ជា លទធិសាសនា ឬពាហិរសាសនា(Religion) តាមអតថ ័យន ពាក្សយ ដូច
អនក្សផងធាល ប់យល់មក្សក្នាេះក្ទ ពីក្រពាេះរពេះពុទធសាសនាមិ ដម ជារបព័ ធ(Système) ន 
ជកំ្ ឿឥតក្ហតុផល(Croyance )  ិងោរបូជា(Culte) ក្នាេះក្ ើយ ។ 

«រពេះពុទធសាសនា» មា អតថ ័យថា «ជាពុទធែច ៈ ដដលសដីពីជីែតិចូលក្ៅដល់ក្សនុង
ជីែតិតាមយថាភូតញាណទសស ៈ ពុំដម គិតក្សើៗដតសបំក្សក្រៅក្នាេះក្ទ ដតជា ពុទធែច ៈ
សដីពីដបូំនាម  ផដល់ឱ្យម ុសសក្ចេះរបតិបតតិ ក្ចេះក្ដើរមលួ ឯងក្ៅតាមគ លងដបូំនាម   លអិតសុមុម
រតឹមរតូែែកិ្សស ជាពុទធែច ៈសដីពីដបូំនាម  បក្រងៀ ម ុសសឱ្យមា ក្សដីសងឃមឹ តស៊ាូយក្សឈនេះ
មលួ ឯង ក្ចេះរស់ក្សនុងជីែតិ ក្ចេះតស៊ាូចកំ្ពាេះក្សចក្សដីសាល ប់មិ រួញរា មិ ែងូ រ មិ ញក្ញើតក្ោយ
ម តីធម៌ ជាពុទធែច ៈបណដុ េះបណាដ លពុទធិ  គុណធម៌ ក្សដីលអ ក្សដីរកី្សរាយ ឱ្យក្ក្សើតដល់មលួ ឯង 
 ិងដល់ជ ដនទទូក្ៅ»។ ពុទធសាសនាមិ របក្ៅពុទធសាស ិក្សជ  ឱ្យមា ជកំ្ ឿឥតក្ហតុ
ផលទល់ក្សាេះក្ ើយ។ ជកំ្ ឿឥតក្ហតុផលក្ េះ ពុំមា ក្ៅក្សនុងពុទធសាសនាក្ទ។ ពុទធ
សាស ិក្សជ ក្របើជកំ្ ឿដដរ ដតជាជកំ្ ឿមួយដបប គឺជកំ្ ឿក្ហតុផល ជកំ្ ឿជាទីទុក្សចិតត 
(Confidence ) ក្ហើយមា  របាជាា  របក្សបផងដដលក្ៅក្សនុងភាសា បាលី ក្លាក្សក្ៅថា សទធ  
(ជកំ្ ឿ ក្ហតុផល របក្សបក្ោយ បញ្ហា  )។ 

 
 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9B%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%B7&action=edit&redlink=1
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    ១.១.២- អកំ្ពើហិងា  

ហិងា [ហិង-សា] ហឹសា (ស.ំ,បា.) (ហឹសា) ោរក្បៀតក្បៀ  ោរពាធា ោរក្ធវើអារក្សក់្ស

រក្សគ្នន   ោរក្ធវើទុក្សខគ្នន  : ម ុសសរតូែកុ្សឱំ្យមា ហិងារក្សគ្នន 1 ។ 
 

   ១.១.៣- អកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ  
សកំ្ៅក្លើអកំ្ពើហិងាដដលក្ក្សើតមា   ឹងអាចក្ក្សើតមា ក្ៅក្លើបតី ឬរបព ធ កូ្ស ក្សនុង 

ប ទុក្ស  ិងជ ទងំឡាយដដលរស់ក្ៅក្រោមដបូំលផទេះ  ិងក្សនុងប ទុក្សរគួសារ។ ភាគក្រចើ  
ន ជ រងក្រគ្នេះអកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ គឺជាស្រសតី ិងកុ្សមារដដលជាជ ទ ់ក្មាយគយរង
ក្រគ្នេះ។ ស្រសតីរងក្រគ្នេះភាគក្រចើ ទល់ដតមា ោរលបំាក្សយ៉ា ងខាល ងំ ក្ទើបសក្រមចចិតត ទមាល យ
បញ្ហា ទុក្សខក្សាក្ស ឬោរក្ធវើបាបពីសាវ មីឱ្យក្ៅអនក្សខាងក្រៅបា ដឹង ក្ដើមបដីសវងរក្ស   ជ ួំយ។ 

សកំ្ៅក្លើអកំ្ពើហិងា ឬោររកំ្លាភបពំា ផលូែោយ ផលូ ែក្ភទ ផលូ ែចិតត (រួមមា  ោរ
របមាែ មាក់្សគយ ោរគរំាមក្សដំហង  ិងោរោក់្សឱ្យក្ៅឯក្ោមាន ក់្សឯង)  ិងដផនក្សជីែភាព 
ក្សដឋកិ្សចេ ដដលរតូែបា របរពឹតតក្ោយម ុសសមាន ក់្ស ឬក្រចើ នាក់្ស ក្ដើមបរីតួតរតាក្ៅក្លើ 
ម ុសសក្ផសងៗក្ទៀតដដលក្សពុំងរស់ក្ៅក្សនុងរគួសារក្នាេះ។  

   ១.១.៤- កុ្សមារ  ិងអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  
មា  ័យថា ជាម ុសសទងំឡាយណាដដលមា អាយុក្រោម១៨ឆ្ន ។ំ កុ្សមាររតូែ 

ទទួលបា ោររបរពឹតតក្ោយមិ មា ោរក្រ ើសក្អើង ក្ទេះក្សនុងទរមង់ណាមួយក៏្សក្ោយ។ 
ក្ោយមិ គិតពីពូជសាស ៍ ពណ៌សមបុរ ក្ភទ ភាសា សាសនា  ិនាន ោរ  ក្យបាយ ឬ
គ ិំតក្ផសងគ្នន  ជាតិសាស ៍ ជ ជាតិក្ដើម រទពយសមបតតិ ពិោរភាព សាថ  ភាព ក្សកំ្ណើ ត ឬ

                                     
1 ជួន ណាត :  វចនានុក្រមខ្មែរភាគ១-២  ការផ្សាយរបស់ពុទ្ធសាសនបណ្ឌិ តយ ប ោះពុមពក្ាទ្ី៥ ភ្នំបពញ ឆ្ន ១ំ៩៦៨។ 

http://dictionary.tovnah.com/word/%E1%9E%A0%E1%9E%B9%E1%9E%9F%E1%9E%B6
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ឋា ៈក្ផសងៗក្ ើយ (ោរោរពារកុ្សមារ  ិងអ ុសញ្ហា អងាោរសហរបជាជាតិសតីពី សិទធិ
កុ្សមារ មា ៥៤មារតា)។ 

មយ៉ាងក្ទៀត ក្បើក្យងតាមអនក្សរបាជារពេះពុទធសាសនាសមាា ល់កុ្សមារក្ោយែគិាហៈថាៈ 
កុ្ស ំ ភូមឹ ក្សក្រាតីតិ = កុ្សមាក្រា អនក្សណាក្លង ូែដផ ដីជារបរក្សតី អនក្សក្នាេះក្ឈ្លម េះថាកុ្សមារ។ 
កុ្សមារក្ េះបា ដល់ក្ក្សមងតូចទងំរបុសទងំរសី ដដលចូលចិតតក្លងដី មា ដីមាច់ជាក្ដើម។  

អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារជាសក្សមមភាពទងំឡាយណា (ោយក្សមម ែចីិក្សមម  ិងមក្នាក្សមម) 
ដដលក្ធវើឱ្យកុ្សមារឈឺចាប់។ 

   ១.១.៥- ោរោរពារកុ្សមារ 
ោរោរពារកុ្សមារ គឺជាោរទប់សាា ត់  ិងក្ឆ្លើយតបក្ៅ ិងក្រគ្នេះថាន ក់្សដដលក្ក្សើត 

ក្ ើងក្ោយក្ចតនា  ិងអក្ចតនាចកំ្ពាេះកុ្សមារ។ ក្គ្នលបណំងន ោរោរពារកុ្សមារ គឺក្ដើមប ី
ក្លើក្សក្សមពស់ោរោរពារ  ិងបកំ្ពញសិទធិកុ្សមារក្ៅក្សនុងោរោរពារពីោររកំ្លាភបពំា  ោរ
មិ ក្អើក្ពើ ោរក្ក្សងរបែញ័្េ   ិងអកំ្ពើហិងារគប់ទរមង់។ 

រពេះពុទធជាមាេ ស់រទង់យក្សរពេះទយ័ទុក្សោក់្សមពស់ចកំ្ពាេះកុ្សមារ រទង់ចាត់ទុក្សកុ្សមារ 
ជាព លក្សរតួយដដលរតូែដតគ្នពំារ  ិងសរមិតសរមាងំទុក្សជាក្សមាល ងំចលក្សរសខំា ់បផុំត 
សរមាប់ប តក្ែ រទរទង់រពេះពុទធសាសនា ក៏្សដូចជាធ ធា អភិែឌ្ឍ ៍របក្ទស ីមួយៗ។ រពេះ
អងារទង់ោស់ក្តឿ ឱ្យពុទធបរស័ិទ យក្សរពេះទយ័ទុក្សោក់្សដែទកុំ្សមារតូច មា ោរទ ុំក្ស
បរមងុចណីំអាហរ សកំ្លៀក្សបពំាក់្សទីក្សនាស ៈ  ិងភាពក្សក់្សក្ៅដ ដល់កុ្សមារក្សនុងពុទធសាស
នា។ ក្សនុងពុទធសម័យមា កុ្សមារក្ឈ្លម េះ កុ្សមារក្សសសប ជាកូ្ស របស់ភិក្សខុ  ីមាន ក់្ស ដដលមា នផទ
ក្ពាេះ តាងំពីមុ ក្ពលចូលមក្សបួសក្ហើយក៏្សរគប់ដម  ិងរបសូតក្រោមោរក្មើលោរមុសរតូែ
ពីសណំាក់្សឧបាសិោ ែសិាខា។ ក្រោយមក្សរពេះបាទបក្ស ទិក្ោសល យក្សក្ធវើជាកូ្ស ចិញ្េឹ
ម។ រពេះពុទធអងារទង់ផ្លដ ឱំ្យភិក្សខុទងំឡាយឧសាហ៍ឱ្យ ំចណីំដល់កុ្សមារក្នាេះ រហូតដល់ធំ
ក្ពញែយ័ក៏្សចូលបួសជាសាមក្ណរ  ិងភិក្សខុជាប តបនាទ ប់រហូតបា សក្រមចជារពេះអរហ ត
មួយអងាក្សនុងរពេះពុទធសាសនា ។ 
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កិ្សចេោរពារកុ្សមារ ក្ក្សើតមា ក្ៅរគប់ក្ពល ទងំកុ្សមារក្សនុងសាថ  ភាពគយរងក្រគ្នេះ ឬ 
រស់ក្ៅក្សនុងសាថ  ភាពហិងា។ ក្សនុងោលៈក្ទសៈក្ េះ កិ្សចេោរពារកុ្សមារ គឺជាោរគរដ៏សខំា ់ 
ដដលក្យើងរតូែយល់ដឹងក្រពាេះ៖ 

• កុ្សមារទទួលរងក្រគ្នេះដផនក្សផលូ ែចិតត ក្ៅក្ពលដដលកុ្សមារក្មើលក្ ើញម ុសសពីរ
នាក់្ស ដដលពួក្សក្គរសឡាញ់វាយតប់គ្នន ។ ឧទហរណ៍ កុ្សមារមា អារមមណ៍ភ័យ
ខាល ច គយរងក្រគ្នេះ  ិងគ្នម  អណំាច។ 

• ោរសិក្សារសាែរជាែបា បគា ញថា ោរោក់្សកុ្សមារឱ្យក្ៅក្សនុងបរយិោសដដល 
មា អកំ្ពើហិងា អាចប៉ាេះពាល់ោរអភិែឌ្ឍមួរក្សាលរបស់កុ្សមារ។ 

• អកំ្ពើហិងាអាចជេះឥទធិពលដល់កុ្សមារ ក្បើក្ទេះជាកុ្សមារមិ បា ក្ ើញអកំ្ពើក្នាេះ
ក៏្សក្ោយ។ ឧទហរណ៍ ក្ៅក្ពលដដលកុ្សមារសាត ប់ឮសូរសក្សមមភាពហិងា ឬ
ក្មើលក្ ើញផលប៉ាេះពាល់របស់វាក្ៅក្លើជ រងក្រគ្នេះ ក្ធវើឱ្យកុ្សមារមា ភាពភ័យ
ខាល ច បាត់បង់ភាពក្សក់្សក្ៅត   ិងមា សាន មទុយ៌សក្សនុងចិតត។ 

• បញ្ហា ដនទក្ទៀតទក់្សទង ឹងកុ្សមារ ដូចជាោររកំ្លាភបពំា ផលូែោយ  ិងផលូ ែក្ភទ 
ទ ំងជាអាចក្ក្សើតក្ ើងក្រចើ  ក្ៅក្ពលដដលមា អកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារក្ក្សើត
មា ក្ ើង។ 

• កុ្សមារសថិតក្សនុងោររបឈម ិងោររងរបួស ជាពិក្សសរបសិ ក្បើកុ្សមារចូលក្ធវើ 
អ តរាគម ៍ក្ៅក្សនុងអកំ្ពើហិងា ដដលពួក្សក្គក្ធវើក្ដើមបោីរពារជ រងក្រគ្នេះ។ 

• ក្ៅក្ពលដដលឪពុក្ស ឬមាត យ ឬក៏្សអនក្សដែរក្សាណាមាន ក់្ស រតូែក្គរកំ្លាភបពំា  
(ជ រងក្រគ្នេះក្ោយអកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ) ក្នាេះនាឱំ្យសមតថភាពរបស់ពួក្សក្គ
ក្សនុងោរោរពារកុ្សមាររតូែែយចុេះយ៉ា ងខាល ងំ។ 

• កុ្សមារដដលសថិតក្សនុងបរយិោសន អកំ្ពើហិងា គឺសថិតក្សនុងោររបឈម ិងោរក្របើ 
អកំ្ពើហិងា ក្ៅក្សនុងទនំាក់្សទ ំងរបស់ពួក្សក្គផ្លទ ល់ទងំក្សនុងសាថ  ភាពជាកុ្សមារ 
 ិង ជាម ុសសក្ពញែយ័។ 
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• វាជារបោរសខំា ់ណាស់ដដលសាថ ប័  ីមួយៗ រួមទងំែតតអារាមផងដដររតូែ 
បក្ងាើតក្គ្នលោរណ៍ោរពារ  ិងគ្នរំទកុ្សមារ។ ក្គ្នលបណំងក្សនុងោរបក្ងាើត 
ក្គ្នលោរណ៍ោរពារ  ិងគ្នរំទកុ្សមារគឺ៖ 

• ក្ដើមបបីក្ញ្េ ៀសកុ្សមារ ឱ្យចាក្សផុតពីោរក្ធវើទុក្សខក្ទសក្ោយក្ចតនាក្សតី  ិងក្ោយ 
អក្ចតនាក្សតី ក្ៅក្លើោររកំ្លាភបពំា ទងំផលូ ែោយ ផលូ ែចិតត ផលូ ែក្ភទ  ិងោរមិ 
យក្សចិតតទុក្សោក់្ស។ 

• ជាក្សដ លងដដលកុ្សមារយល់ថាមា សុែតថិភាព ភាពក្សក់្សក្ៅត  ទ ុំក្សចិតតអាច 
បក្ញ្េញគ ិំតក្យបល់   ិងជាក្សដ លងដដលកុ្សមាររតូែបា ក្គក្គ្នរព ឱ្យតនមល  ិង

ផតល់អណំាច2។  

    ក្ស- សូចនាក្សរ (ក្សតាត ចងអុលបគា ញ) 
ខាងក្រោមក្ េះ ជាសូចនាក្សរទូក្ៅន អាក្សបបកិ្សរយិមួយច ួំ របស់កុ្សមារ ដដលរស់

ក្ៅក្សនុងបរយិោសន អកំ្ពើហិងា មា លក្សខណៈរសក្ដៀងគ្នន ក្ៅ ឹងសូចនាក្សរទរមង់ ក្ផសង
ក្ទៀតន ោររកំ្លាភបពំា ផងដដរ។ សូចនាក្សរទងំក្ េះរួមមា ៖ 

• ក្គងមិ លក់្ស ខាល ចមិ ហ៊ា  ចូលក្គង យល់សបតិអារក្សក់្ស យល់សបតិក្ ើញមា  
ក្រគ្នេះថាន ក់្ស។ 

• ក្រាគសញ្ហា ដផនក្សរាងោយ ដូចជា ឈឺក្សាល ឬឈឺក្ពាេះ។ 
• របុងរបយ័តនរជុលចកំ្ពាេះក្រគ្នេះថាន ក់្ស ឬោរក្ធវើបាបពីអនក្សដនទ។ 
• វាយតប់ជាមួយអនក្សដនទ បងាោរឈឺចាប់ដល់កុ្សមារដនទ ឬសតវ។ 
• មឹងរចក្ឡាត ឬមា អាក្សបបកិ្សរយិរងឹរូស។ 
• ដក្សមលួ ពីក្គឯង ឬពីសក្សមមភាពទូក្ៅ។ 
• មា សភាពរបក្ងើយក្សក្ តើយ ធាល ក់្សទឹក្សចិតត ក្សមាល ងំតិចតួច។ 

                                     
2 អងាោរអាដហុក្ស សាថ  ភាពអកំ្ពើហិងាក្លើស្រសតី  ិងកុ្សមារ ឆ្ន ២ំ០១១ ក្បាេះពុមព ២០១២ 
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• អារមមណ៍ឯក្ោ  ិងោច់ឆ្ង យពីក្គឯង។ 
• ក្សពក្រគឿងក្ញៀ ក្ពលក្សពុំងមា បញ្ហា  ឬក្រោយពីក្ពលក្នាេះមក្ស។ 
• ប៉ាុ ប៉ាងសមាល ប់មលួ  ឬចូលក្ៅពាក់្សព័ ធ ិងអាក្សបបកិ្សរយិ ដដលរបក្សបក្ោយ 
ក្រគ្នេះថាន ក់្ស។ 

• ោរចងចាកំ្មាយ។ 
• ពិបាក្សក្សនុងោរផេង់អារមមណ៍  ិងក្ផ្លត តអារមមណ៍។ 
• មា អារមមណ៍ថា អវីដដលមលួ បា របឹងដរបងអស់សមតថភាពក្ៅដតមិ ទ ់លអ
រគប់រគ្ន ់។ 

• មា ោររពួយបារមភខាល ងំរជុល។ 
• ក្ធវើដូច ឬក្ធវើតាមអាក្សបបកិ្សរយិរបស់ជ រកំ្លាភបពំា ។ 

    ម- បញ្ហា សខំា ់ៗដដលទក់្សទង ឹងោររកំ្លាភបពំា កុ្សមារក្ៅក្សមពុជា 
របក្ទសក្សមពុជាជារបក្ទសបា ឆ្លងោត់សស្រគា ម របក្សបក្ោយភាពហិងាអស់រយៈ

ក្ពលជាក្រចើ ឆ្ន  ំក្ហើយបា ប សល់ទុក្ស ូែរបជាជ  ដដលមា ោរប៉ាេះទងាិចយ៉ា ងខាល ងំ  ិង
មា បញ្ហា ជាប់មក្សជាមួយ។ ភាពរកី្សរក្សបា ក្ធវើឱ្យមា អរតាមរណភាពទរក្ស  ិងកុ្សមារ 
មា ច ួំ មពស់ អ ក្សខរជ មា ច ួំ ក្រចើ   ិង របាក់្សចណូំលមា ច ួំ ទប។ កុ្សមារក្ធវើអវី
ក្ៅតាមអវីដដលក្គក្មើលក្ ើញ។ ផលប៉ាេះពាល់ក្ េះ បា ប៉ាេះពាល់ខាល ងំក្ៅក្លើកុ្សមារក្សមពុ -
ជា។ របសិ ក្បើកុ្សមារក្មើលក្ ើញ ឬទទួលបទពិក្សាធ ៍ពីអកំ្ពើហិងាពួក្សក្គ ឹងោល យជា
អនក្សរបរពឹតតអកំ្ពើហិងា។ 

កុ្សមាររតូែបា ទទួលរងក្រគ្នេះជាក្រៀងរាល់នែង ក្ោយោរបាត់បង់ឱ្ោសចូលក្រៀ  
មរណភាព ោររកំ្លាភោរគរ ក្រគ្នេះថាន ក់្ស ក្ពសយចារ  ិងោរជួញដូរ។ ោរោក់្សទណឌ ក្សមម 
ក្លើរាងោយ ក្សនុងទរមង់ន ោរវាយក្ធវើបាប វាយតប់ ក្សតិចមួល មួលរតក្ចៀក្ស។ល។ ពីក្ដើម
មក្សរតូែបា ក្គចាត់ទុក្សថា ជាទមាល ប់ចាបំាច់ក្ដើមបរីបក្ៅកុ្សមារ ក្ោយមិ បា យល់ដឹងពី
ផលប៉ាេះពាល់ក្លើកុ្សមារ ក៏្សដូចជាោរបក្រងៀ កុ្សមារឱ្យរបរពឹតតហិងាតាមមលួ  ទងំមិ ដឹង
មលួ  ក្ហើយដដលបា ោល យជារក្សមសងាម ដដលប តឱ្យមា អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ 
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ផលប៉ាេះពាល់ន ោររកំ្លាភបពំា ផលូែក្ភទក្លើកុ្សមារ ជេះឥទធិពលោ ់ដតធង ់ធងរជាង 
ោររបរពឹតតអកំ្ពើហិងាក្ៅក្ទៀត។ កុ្សមាររីតូែទទួលរង ូែោររកំ្លាភបពំា  មតងក្ហើយ មតង
ក្ទៀត ពួក្សក្គដតងដតទទួលរង ូែោររកំ្លាភបពំា ផលូែចិតត ក្ោយសារដតភាពអាមា៉ា ស់  ិង
ទទួលរង ូែោរសតីបក្នាទ សសរមាប់ោររកំ្លាភបពំា ផលូែក្ភទ។ ចដំណក្សកុ្សមារាមិ រតូែ បា 
ក្គក្ជឿថា ទទួលរងោររកំ្លាភបពំា ផលូែក្ភទក្នាេះក្ទពីក្រពាេះបញ្ហា ក្ េះែមីសរមាប់ក្សមពុ -ជា 
 ិងក្ោយសារដតក្គរពឹំងថា ក្ក្សមងរបុសៗអាចតទល់ក្ោយមលួ ឯងបា ។ កុ្សមារារតូែោរ
ទទួលបា ោរក្ជឿជាក់្សពីអនក្សដនទថា ក្រឿងក្នាេះក្ក្សើតក្ ើងចកំ្ពាេះពួក្សក្គដម ។ 

ទសស ៈដដលថា ក្សចក្សតីអាមា៉ា ស់ដដលពាក់្សព័ ធ  ិងោរដដលរបព ធចាក្សក្ចញពីបតី 
ដដលក្របើអកំ្ពើហិងា វាធង ់ជាងោររពួយបារមភអពីំសុែតថិភាពរបស់កូ្ស  ក្ទេះបីកូ្ស រតូែបា  
ទទួលក្រគ្នេះថាន ក់្សធង ់ធងររួចក្ហើយក៏្សក្ោយ។ 

 ិទណឌ ភាព  ិងអកំ្ពើពុក្សរលួយក្ៅក្សនុងរបព័ ធចាប់ ដដលមា  ័យថា ចាប់មិ 
អាចក្លើក្សក្សមពស់សិទធិរបស់កុ្សមារឱ្យបា សមរសប រួមជាមួយ ិងោរមវេះខាត ព័ត៌មា  
ដដលអាចទុក្សចិតត  ិងមវេះោររសាែរជាែសមរសប។ ដូក្ចនេះទហំំន អកំ្ពើហិងាក្ េះ មិ រតូែ
ក្គយល់ដឹងក្ពញក្លញក្ ើយ។ 
១.២- ពុទ្ធសាេនាគ្លើយតបនឹងអំគពើហងិាគលើកមុារ 

រពេះពុទធសាសនា បា យក្សចិតតទុក្សោក់្សយ៉ា ងខាល ងំចកំ្ពាេះោរដែទ ំ គ្នពំារទរក្ស ឬ
កុ្សមារ។ ក្សនុងរពេះែ ័ិយរពេះពុទធសាសនា រតង់ម ុសសែគិាហ(ោរសមាល ប់ម ុសស) ជាសិោខ បទ 
ទីមួយក្សនុងចកំ្ណាមសិោខ បទទងំបួ ន បរាជិក្សរបស់ពួក្សភិក្សខុ  ដដលជាសិោខ បទមា ក្ទស
ធង ់ជាងក្គ ក្សនុងចកំ្ណាមសិោខ បទទងំ២២៧។ ពុទធែ ័ិយបា ហមមិ ឱ្យោក់្សថាន ទំមាល ក់្ស
គភ៌ទរក្សក្សនុងនផទមាតារាប់ចាប់តាងំពីដឹងថាទរក្សមក្សចាប់នផទ រហូតដល់នែងរបសូត។ 
ដកំ្ណើ រែែិតតរបស់ទរក្សក្សនុងនផទរតូែបា ក្សណំត់ជា៥ដណំាក់្សោលសខំា ់ៗដូចខាងក្រោម៖ 

 ១. ក្សលលៈ សណាឋ  រូបដូចជាភក់្ស ឬដូចសបបទិ ់ 
 ២. អមពុទៈ សណាឋ  ដូចជាទឹក្សលាងសាច់ 
 ៣. ក្បសិ សណាឋ  ដូចជាដុសំាច់ ឬដូចដុសំណំ 
 ៤.   ៈ សណាឋ  រូបដូចសាច់ពងមា ់ក្ៅក្សនុងក្រសាមសបំក្ស 
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 ៥. បញ្េសាខា សណាឋ  ដងមលួ  មា ពក្សរបា ំមា ក្សាល១ នដ២ ក្ជើង២។ 
ក្សនុងដណំាក់្សោលទងំរបាកំ្ េះ ក្ទេះជាក្សនុងដណំាក់្សោលណាក៏្សក្ោយ ក្បើភិក្សខុ  ក្សនុង

រពេះពុទធសាសនា ក្ធវើឱ្យគភ៌ក្នាេះរអិលធាល ក់្សចាក្សនផទន មាតា ភិក្សខុ ក្នាេះរតូែ អាបតតិបារាជិក្ស។ 
ក្សនុងសិោខ បទ ិចេសីល(សីល៥) សិោខ បទទី១ បា ហមរបាមមិ ឱ្យក្បៀតក្បៀ  ឬ 

សមាល ប់សតវ។ សតវក្សនុងទីក្ េះសកំ្ៅដល់សតវដដលមា ជីែតិទងំអស់ រួមទងំម ុសសផង ដដ
រ។ រតង់ក្ េះបញ្ហជ ក់្សថា ពុទធសាសនាបា យក្សចិតតទុក្សខោក់្សដល់សិទធិរស់រា មា ជីែតិ របស់
ម ុសសសតវ។ ជាពិក្សសកុ្សមារដដលជាទពំាងំសនងឫសសកី្ េះផងដដរ។ 

ជាងក្ េះក្ៅក្ទៀត ែវីតបតិដតពុទធសាសនាពុំបា  ិយយចំៗ ចកំ្ពាេះកុ្សមារដម  ដត 
រពេះសមាម សមពុទធរទង់បា រតាស់ជារួមសរមាប់ម ុសសទូក្ៅ ជាពិក្សសក្គ្នលោរណ៍របស់ 
ពុទធសាសនា ក្គ្នរពោររស់រា មា ជីែតិរបស់ម ុសស សតវ រុក្សខជាតិ  ិងធមមជាតិជុែំញិោរ
រស់ក្ៅរបស់ម ុសសក្នាេះដែមក្ទៀតផង។ 
១.៣-ទ្េសនវិជ្ជា ពុទ្ធសាេនា 
 រពេះពុទធសាសនា រតូែបា ក្គចាត់ទុក្សថាជាបណតុ ំ ន ទសស ែជិាជ ។ ទសស ែជិាជ ទងំ
ក្នាេះទក់្សទង ូែរាល់ែស័ិយទងំអស់ក្សនុងជីែតិ ជាពិក្សសទក់្សទង ិងសីលធម៌ ចរយិធម៌ 
សតិអារមមណ៍  ិងតួនាទីរបស់ម ុសស ឬសងាហធម៌។ 
   ១.៣.១- ោលាមសូរត  

សម័យមួយ រពេះដ៏មា រពេះភាគរទង់ក្សតចក្ៅោ ់ចារកិ្ស ក្សនុងក្ោសលជ បទ 
ជាមួយ ិងភិក្សខុសងឃក្រចើ អងា ក៏្សបា ក្ៅដល់ ិគមក្ឈ្លម េះក្ក្សសបុរត របស់ពួក្សក្សសរតិយ៍ 
ក្ឈ្លម េះោលមៈ។ ពួក្សោលាមក្សសរតិយ៍ក្ៅក្សនុងក្ក្សសបុរត ិគម។ បា ឮដណឹំងក្ហើយ 
របោសរបាប់គ្នន ថា មាន លគ្នន ក្យើងដ៏ចក្រមើ បា ឮថា រពេះសមណក្គ្នតមជាសក្សយបុរត 
ក្ចញពីសក្សយរតកូ្សលបួស ក្ហើយបា មក្សដល់ក្ក្សសបុរត ិគម កិ្សតតិសពទសរក្សើរ រពេះក្គ្នតម
ដ៏ចក្រមើ ក្នាេះឯង ពីក្រាេះលបមីេរខាេ យយ៉ា ងក្ េះថា រពេះដ៏មា រពេះភាគអងាក្នាេះ ជារពេះ
អរហ តរទង់រតាស់ដឹង ូែធម៌ទងំពួងក្ោយរពេះអងាឯង រទង់បរបូិណ៌ក្ោយែជិាជ  ិងចរ
ណៈ រទង់មា ដកំ្ណើ រលអ រទង់រជាបចាស់ ូែក្លាក្ស រទង់របក្សើរជាងសតវក្លាក្ស រទង់ ទូ
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នាម   ូែបុរសដដលគួរទូនាម   ជាសាសាត ចារយន ក្ទែតា  ិងម ុសសទងំឡាយ រទង់រតាស់ដឹង
 ូែចតុរារយិសចេ រទង់ដលងែលិរត ប់មក្សោ ់ភពែមីក្ទៀត។ រពេះដ៏មា រពេះភាគអងាក្នាេះ 
រទង់ក្ធវើឱ្យជាក់្សចាស់ក្ោយបញ្ហា ដ៏ឧតតម ក្ោយរពេះអងាឯង  ូែក្លាក្សក្ េះរពមទងំក្ទែ
ក្លាក្ស មារក្លាក្ស រពហមក្លាក្ស  ូែពពួក្សសតវរពមទងំពួក្សសមណរពាហមណ៍  ិងម ុសសជា
សមមតិក្ទព  ិង ម ុសសដ៏ែកិ្សស ក្ហើយអាចរបោសបា  រពេះអងារទង់សដមតងធម៌ពីក្រាេះ
បទក្ដើម ពីក្រាេះបទក្សណាត ល ពីក្រាេះបទចុង។ រពេះអងារបោស ូែរពហមចរយិធម៌រពមទងំ
អតថ  ិងពយញ្ជ ៈដ៏ក្ពញបរបូិណ៌បរសុិទធទងំអស់។ ក៏្សោរណ៍ដដលបា ក្ ើញបា ជួប 
 ិងរពេះអរហ តទងំឡាយមា សភាពដូក្ចាន េះ ជាោររបនពក្ពក្សណាស់ ។ 

លោំប់ក្នាេះ ពួក្សោលាមក្សសរតិយ៍ក្ៅក្សនុងក្ក្សសបុរត ិគម បា ចូលក្ៅគ្នល់រពេះដ៏
មា រពេះភាគ។ លុេះចូលក្ៅដល់ក្ហើយ ពួក្សមលេះក៏្សថាវ យបងារំពេះដ៏មា រពេះភាគ ក្ហើយ
អងាុយក្សនុងទីសមគួរ។ ពួក្សមលេះក៏្សក្ធវើក្សចក្សតីរកី្សរាយ ជាមួយរពេះដ៏មា រពេះភាគ លុេះបញ្េ ប់
ពាក្សយដដលគួររកី្សរាយ  ិងពាក្សយដដលគួររលឹក្សក្ហើយ ក៏្សអងាុយក្សនុងទីសមគួរ ពួក្សមលេះ
របណមយអញ្ជលីចកំ្ពាេះរពេះមា រពេះភាគអងាុយក្សនុងទីសមគួរ ពួក្សមលេះរបោសនាម  ិង 
ក្គ្នតតអងាុយក្សនុងទីសមគួរ ពួក្សមលេះអងាុយក្សងៀមក្សនុងទីសមគួរ។ លុេះពួក្សោលាមក្សសរតិយ៍ ក្សនុង
ក្ក្សសបុរត ិគម អងាុយក្សនុងទីសមគួរក្ហើយ ក៏្សបា រោបបងាទូំលរពេះដ៏មា រពេះភាគ ដូក្ចនេះ
ថា «បពិរតរពេះអងាដ៏ចក្រមើ  មា សមណរពាហមណ៍មួយពួក្សមក្សោ ់ក្ក្សសបុរត ិគម 
សមណរពាហមណ៍ទងំក្នាេះ សដមតងរបោស ូែវាទៈ គឺលទធិរបស់មលួ ឯង ក្បៀតក្បៀ  
ក្មើលគយបគអ ប់បក្គអ  ក្លើក្សទមាល ក់្ស ូែវាទៈរបស់បុគាលដនទ។ បពិរតរពេះអងាដ៏ចក្រមើ  
មា សមណរពាហមណ៍ដនទមួយពួក្សក្ទៀត មក្សោ ់ក្ក្សសបុរត ិគម សមណរពាហមណ៍
ទងំក្នាេះ ក៏្សសដមតងរបោស ូែវាទៈរបស់មលួ ឯង ក្បៀតក្បៀ ក្មើលគយ បគអ ប់បក្គអ   
ក្លើក្សទមាល ក់្ស ូែវាទៈរបស់បុគាលដនទដដរ។ បពិរតរពេះអងាដ៏ចក្រមើ  ក្យើងមាុមំា ក្សចក្សតី
ក្ងឿងឆ្ងល់សងសយ័ក្ពក្សណាស់ ចុេះបណាត សមណរពាហមណ៍ដ៏ចក្រមើ ទងំក្ េះ អនក្ស
 ិយយពិត អនក្សណា ិយយកុ្សហក្ស មាន លោលាមក្សសរតិយ៍។ “អនក្សទងំឡាយ ក្ងឿងឆ្ងល់
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ដដរ គួរសងសយ័ដដរ ក្រពាេះោរក្ងឿងឆ្ងល់  ិងោរសងសយ័ក្ក្សើតក្ ើងដល់អនក្សទងំឡាយក្សនុង
ទីក្ េះក្ហើយ” ។ 

មាន លោលាមក្សសរតិយ៍ទងំឡាយ អនក្សចូរមក្ស អនក្សកុ្សរំបោ ់ក្ោយរគ្ន ់ដតឮតាមគ្នន  
កុ្សរំបោ ់តាមពាក្សយបរមបរា កុ្សរំបោ ់ក្ោយបា ឮថាដូក្ចនេះ កុ្សរំបោ ់ក្ោយអាងក្សបួ តរមា 
កុ្សរំបោ ់តាមក្ហតុដដលរតិេះរេិះ កុ្សរំបោ ់ក្ោយោត់តរមុយដផសផស ំ កុ្សរំបោ ់ក្ោយរគ្ន ់
ដតរតិេះរេិះ ូែអាោរ កុ្សរំបោ ់ក្ោយក្សចក្សតីក្ពញចិតតតាមោរពិ ិតយ សម ិងក្សចក្សតី យល់
ក្ ើញ កុ្សរំបោ ់ក្ោយយល់ថាមា សភាពគួរ(ក្ជឿ)  កុ្សរំបោ ់ក្ោយគិតថា សមណៈ
(ក្ េះ) ជារគូរបស់ក្យើង។ មាន លោលាមក្សសរតិយ៍ ោលណាក្បើអនក្សទងំឡាយដឹងក្ោយមលួ 
ឯងថា ធម៌ទងំក្ េះជាអកុ្សសល ធម៌ទងំក្ េះរបក្សបក្ោយក្ទស ធម៌ទងំក្ េះអនក្សរបាជា
តិេះក្ដៀល ធម៌ទងំក្ េះបុគាលបា សមាទ ក្ពញក្លញក្ហើយ រដមងរបរពឹតតក្ៅក្ដើមបមិី 
ជារបក្យជ ៍ ក្ដើមបកី្សចក្សតីទុក្សខ មាន លោលាមក្សសរតិយ៍ទងំឡាយ ក្សនុងោលក្នាេះ អនក្ស
ទងំឡាយរតូែលេះបង់ក្ចាលក្ចញ ។ (ោលាមសូរត ទពំ័រទី ២១៨) 

 រទឹសតីក្សនុងោលាមសូរត ជាទសស ែជិាជ មួយដដលបក្រងៀ ឱ្យក្យើងក្ចេះក្របើគ ិំត មុ 
 ឹងោ ់ក្ជឿក្លើអវីមួយ។ ទសស ៈក្ េះមា សារៈសខំា ់ណាស់ សរមាប់ពុទធសាស ិក្ស 
របស់ពុទធសាសនា ក៏្សដូចជាអនក្សក្រៀ សូរតទូក្ៅ ជាពិក្សសសរមាប់អាណាពយបាល របស់
បុរតធីតាទងំឡាយក្សនុងោរក្របៀ របក្ៅ ចិញ្េឹ មបីបាច់ដែរក្សាកូ្ស ក្ៅរបស់មលួ  ក្ដើមប ី
ក្ចៀស ូែជកំ្ ឿគ្នម  ក្ហតុផលក្ផសងៗ។ របក្ទសក្សមពុជា ពិតជាមា ម ុសសជាក្រចើ  បា 
របោសមលួ ជាពុទធសាស ិក្ស ដតមា ក្សរណីជាក្រចើ ដដលអាណាពយបាលមួយច ួំ  
ចិញ្េឹ ម ិងបក្រងៀ កូ្ស មិ ទ ់ក្ពញបរបូិរណ៍  រសបតាមពុទធែច ៈ។ មិ ចាបំាច់ ិយយ
ដល់មាតាបិតា ដដលមិ បា សិក្សាក្រៀ សូរតក្នាេះក្ទ សូមបដីតរពេះសងឃ ភាគក្រចើ ពីអតីត
ោលបា បក្រងៀ សិសសគណមលួ តាមដបបហិងាដដរ។ ក្យើងធាល ប់បា ឮតៗគ្នន មក្សពី
ជនំា ់មុ  ក្បើសាមក្ណរ ឬសិសសក្លាក្សក្រៀ មិ ក្ចេះ រតូែទទួលទណឌ ក្សមម ិងរពំាត់ ឬលុត
ជងាង់ក្លើសបំក្សមនុរជាក្ដើម។ ក្ៅមា ក្សរណី ន អកំ្ពើហិងាជាក្រចើ របក្ភទក្ទៀត ដដល
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ក្យើងធាល ប់បា ឮ  ិងជួបរបទេះ ដតបទពិក្សាធ ៍ទងំក្ េះមិ ដម ជាមក្ធយបាយលអ 
សរមាប់សម័យទកំ្ ើបក្ េះក្ ើយ។ 

ដូក្ចនេះរាល់ជកំ្ ឿ  ិងទមាល ប់អារក្សក់្សទងំឡាយ គួរដតរតូែបា ដក្សដរប ក្ដើមបឱី្យសងាម
ជាតិមួយមា ទមាល ប់លអ។ ជាពិក្សស ោរសិក្សាអពីំោលាមសូរត  ឹងក្ធវើឱ្យអាណា
ពយបាលទងំអស់ក្ចេះគិតពិចារណា  ឹងសមលឹងក្ៅទិសក្ៅន អនាគតដ៏ដែងឆ្ង យ របស់
បុរតធីតាក្យើងរគប់គ្នន ។ 
   ១.៣.២- សិគា លសូរត   

សិគា លសូរត3 ជាសូរតមួយដដលសដមតងបញ្ហជ ក់្សពីោររស់ក្ៅរបស់សងាមម ុសស 
 ិងោររគប់រគងសងាមម ុសសឱ្យទទួលបា ក្សចក្សតីសុម ិងក្សចក្សតីចក្រមើ ។ រពេះសមាម  
សមពុទធសដមតងរពេះសូរតក្ េះចកំ្ពាេះសិគា លមាណព។ ក្ពលដដលបិតារបស់មាណពក្ េះ 
ក្ហៀប ឹងក្ធវើមរណោល ក៏្សបា ផ្លត កូំ្ស ឱ្យក្គ្នរពថាវ យបងាទិំសទងំរបាមួំយសពវោល។ 
បនាទ ប់ពីផ្លត មំាណពរួចមក្ស បិតាក៏្សមរណោលក្ៅ។ មាណពក៏្សយក្សសពបិតាក្ៅបូជាតាម
សមគួរ។ ជាក្រៀងរាល់រពឹក្ស មាណពដតងក្ធវើដកំ្ណើ រក្ៅថាវ យបងាទិំសទងំរបាមួំយតាមប
ណាត រំបស់បិតា ។ 

រពេះសមាម សមពុទធ   បា របក្មើលក្មើលក្ ើញឧប ិសសយ័របស់មាណពក្នាេះ រពេះអងា
ក៏្សក្ៅក្របាស។ រពេះពុទធអងាក៏្សយងក្ៅគង់ក្ៅក្រោមមលប់ក្ឈើមួយក្ដើម ក្ៅទីជិតទីក្សដ លង
បូជាបិតារបស់មាណព។ ក្ពលរពឹក្សក្ ើង មាណពក៏្សក្ធវើដកំ្ណើ រក្ៅថាវ យបងា ំ ទិសខាង
ក្ក្សើត ទិសខាងតបូង ទិសខាងលិច ទិសខាងក្ជើង ទិសខាងក្លើ ទិសខាងក្រោម ដូចសពវដង 
ប៉ាុដ តមិ យល់អតថ ័យន ទិសទងំក្នាេះក្ទ។ បនាទ ប់ពីថាវ យបងាទិំសទងំក្នាេះរួច មាណពក៏្ស
ក្ ើញរពេះសមាម សមពុទធរទង់គង់ក្រោមក្ដើមក្ឈើក្ៅទីជិតក្នាេះ របក្សបក្ោយរពេះឥរយិបែ
រសគត់រសគគួំរជាទីរជេះថាល នរក្សដលង។ មណៈក្នាេះ រពេះសមាម សមពុទធរទង់មា រពេះពុទធដីោ

                                     
3 រពេះសូរតក្ េះមា សដមតងក្សនុងទី  ិោយ 
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ក្ៅមាណពក្នាេះក្ោយរពេះវាចាដ៏ពីក្រាេះ រួចក៏្សរទង់រតាស់សួរមាណពក្នាេះថា «ក្តើអនក្សមក្ស
ទីក្ េះ ក្ដើមបរីបក្យជ អ៍វី?»។ មាណពក្នាេះក្ឆ្លើយថា «មាុ រំពេះអងាមក្សទីក្ េះ ក្ដើមបថីាវ យបងា ំ
ទិសទងំរបាមួំយតាមបណាត  ំរបស់ក្លាក្សឪពុក្សរបស់មាុ រំពេះអងា»។ រពេះសមាម សមពុទធរតាស់សួរ
ប តថា ក្សនុងសាសនារបស់តថាគតក៏្សមា សដមតងពីទិសទងំរបាមួំយហនឹងដដរ ក្តើអនក្សចង់
យល់ពីអតថ យ័ ន ទិសទងំរបាមួំយក្នាេះក្ទ?»។ មាណពក្ឆ្លើយថា«បពិរតរពេះអងា មាុ រំពេះ
អងាចងដឹ់ង ចងយ់ល់ណាស់»។ ក្បើអនក្សចង់ដឹងចង់យល់ចូរអងាុយមក្ស តថាគត ឹងព យល់
ឱ្យអនក្សយល់។ មាណពក្នាេះ ក៏្សអងាុយចុេះក្ដើមបរីតងរតាប់រពេះពុទធដីោ។ រពេះពុទធអងា រទង់ស
ដមតងបញ្ហជ ក់្សពីោររស់ក្ៅក្សនុងសងាម ពីកិ្សចេដដលពុទធសាស ិក្សទងំឡាយគបប ី ក្ែៀរចាក្ស

អកំ្ពើអារក្សក់្ស4 ក្ែៀរបង់អកំ្ពើដដលនាឱំ្យខាតបង់រទពយសមបតតិ5  ិងសងាហធម៌របស់ម ុសស
ដដលរតូែសក្ស្រគា េះគ្នន ក្ៅែញិក្ៅមក្ស (មាតាបិតាចកំ្ពាេះបុរតៗចកំ្ពាេះមាតាបិតា រគូចកំ្ពាេះ
សិសសៗចកំ្ពាេះរគូ សាវ មីចកំ្ពាេះភរយិៗចកំ្ពាេះសាវ មី រគូចកំ្ពាេះសិសសៗចកំ្ពាេះរគូ)។ បនាទ ប់
ពីសិគា លមាណពបា សាត ប់រួចមក្ស ក៏្សមា ក្សចក្សតីរជេះថាល ចកំ្ពាេះរពេះពុទធដីោយ៉ា ងខាល ងំ។ 
គ្នត់ក៏្សបា ថាវ យមលួ ជាឧបាសក្សយក្សរពេះរត នរតជាទីពឹង ទីរលឹក្សក្សមើក្ោយជីែតិចាប់ពី
ក្ពលក្នាេះមក្ស។ 
១.៤-អំគពើហងិាគលើកមុារគៅកមពុជ្ជ 
 តាមោរសិក្សារសាែរជាែបា បគា ញឱ្យក្ ើញថា មា កុ្សមារក្សមពុជាជាងពាក់្ស 
ក្សណាដ លធាល ប់ទទួលរងយ៉ា ងក្ហចណាស់មួយទរមង់ន អកំ្ពើហិងាក្ៅមុ អាយុ១៨ឆ្ន ។ំ 
មា កុ្សមារក្សមពុជារបមាណជាមួយភាគបួ ទទួលរងោររកំ្លាភបពំា ផលូែចិតដ  ិង៥%
ទទួលរងោររកំ្លាភបពំា ផលូែក្ភទមុ អាយុ១៨ឆ្ន ។ំ ោរអក្ងាតក្លើអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ
ក្ៅក្សមពុជាបា បគា ញថា ជាធមមតាកុ្សមារទទួលរងោររកំ្លាភបពំា ក្លើផលូ ែោយពីម ុសស
                                     
4 ក្សមមក្សិក្លស(អកំ្ពើនាឱំ្យក្ៅហមង) ៤យ៉ា ងគឺ ១-ក្ែៀរចាក្សោរសមាល ប់ ២-ក្ែៀរចាក្សលួចរទពយសមបតតិអនក្សដនទ 
៣-ក្ែៀរចាក្សរបរពឹតតចកំ្ពាេះកូ្ស  បតី របព ធអនក្សដនទ ៤-ក្ែៀរចាក្សក្ពាលពាក្សយកុ្សហក្ស។ 
5 សកំ្ៅដល់អបាយមុម៦យ៉ា ងគឺ ១-ក្ែៀរចាក្សផឹក្សទឹក្សរសែងឹ ២-ក្ែៀរចាក្សោរក្ដើរក្លងយប់ ៣-ក្ែៀរចាក្សក្មើល
ដលបង ៤-ក្ែៀរចាក្សដលបងភាន ល់ ៥-ក្ែៀរចាក្សយក្សម ុសសអារក្សក្ស់ជាក្ភឿ  ៦-ក្ែៀរចាក្សោរមជិលរចអូស។ 
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ដដលពួក្សក្គសាា ល់  ិងក្ជឿទុក្សចិតដ ក្ពាលគឺឪពុក្សមាដ យ (ជាពិក្សសមាដ យ)  ិងរគូបក្រងៀ  
(ជាពិក្សសរគូរបុស)ដតមដង។ អនក្សជិតខាង មិតដភក្សដិ គូក្សណំា ់  ិងសមាជិក្សរគួសារ រតូែបា 
រក្សក្ ើញថា ជាអនក្សដដលរបរពឹតដោររកំ្លាភបពំា ផលូែក្ភទញឹក្សញាប់ជាងក្គក្លើកុ្សមារ 

ក្ពាលគឺមិ ដម ជាជ ចដមលក្ស6ដដលកុ្សមារមិ សាា ល់ក្នាេះក្ទ។ ចកំ្ពាេះកុ្សមារដដលទទួលរង
អកំ្ពើហិងា ោរអក្ងាតក្ េះគូសបញ្ហជ ក់្សយ៉ា ងចាស់លាស់ពីទនំាក់្សទ ំងរវាងអកំ្ពើហិងា 
 ិងផលែបិាក្សសុមភាពរយៈក្ពលមលី  ិងឥរយិបែរបែុយរបថា សខំា ់ៗជាក្រចើ  ក្ោយ 
អនក្សដដលទទួលរងអកំ្ពើហិងាក្រចើ  ិយយថា ពួក្សក្គមា បញ្ហា ផលូ ែចិតដក្សរមិតមធយម ជងឺំ
ោមក្រាគ ោរបងាក្រគ្នេះថាន ក់្ស ចកំ្ពាេះមលួ ឯង  ិងោរគិតចង់ក្ធវើអតដឃាត។ ផលប៉ាេះពាល់ផលូែ
ោយ  ិងផលូ ែចិតដ អាចអូសបនាល យក្ពលយូរ ក្រោយក្ពលដដលអកំ្ពើហិងាបា បញ្េ ប់។ 
 អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ គឺជាក្សតីបារមភយ៉ា ងធកំ្ធងរបស់របក្ទសក្សមពុជា។ អនក្សដដលពាក់្ស
ព័ ធក្សនុងកិ្សចេោរក្ោេះរសាយ ូែបញ្ហា ក្ េះ រួមមា សងាមសីុែលិដដលក្ធវើោរទក់្សទង ិងអកំ្ពើ
ហិងាក្លើកុ្សមារ រពមទងំរក្សសួងសាថ ប័ ពាក់្សព័ ធ រតូែដតប ដអ ុែតដ ៍ឱ្យបា មឺុងមា៉ា ត់  ិង
រួមគ្នន ចាត់ែធិា ោរឱ្យបា តឹងរុងឹបផុំត សកំ្ៅលុបបបំាត់រហូតដល់ក្សរមិតអបបបរមា  ូែ
អកំ្ពើហិងា  ិងោររកំ្លាភបពំា ក្លើកុ្សមារឱ្យបា ទ ់ក្ពលក្ែលា  ិងបា លអរបក្សើរ។ 
រក្សសួងសាថ ប័ ពាក់្សព័ ធទងំក្នាេះរួមមា  រក្សសួងមហនផទ រក្សសួងដផ ោរ រក្សសួងកិ្សចេោរ
នារ ី រក្សសួងសងាមកិ្សចេ អតីតយុទធជ   ិងយុែ ីតិសមបទ រក្សសួងអប់រ ំ យុែជ   ិងកី្សឡា 
រក្សសួងសុខាភិបាល រក្សសួងោរគរ រក្សសួងយុតដិធម៌ រក្សសួងក្ទសចរណ៍ រក្សសួងព័ត៌មា  
រក្សសួងធមមោរ ិងសាសនា រក្សសួងែបបធម៌ ិងែចិិរតសិលបៈ  ិងរកុ្សមរបឹក្សាជាតិក្សមពុជា
ក្ដើមបកុី្សមារផងដដរ។ ោរលុបបបំាត់រាល់ទរមង់ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមាររតូែដតជាសូចនាក្សរ 
សនូលមួយ ន ោរក្លើក្សក្សមពស់ក្សវាសងាមរបស់ជាតិ។ សូចនាក្សរក្ េះ គួរដតជាព័ត៌មា 
ក្យងសរមាប់រគប់ែស័ិយទងំអស់របស់រាជរោឋ ភិបាល សរមាប់ោរក្រៀបចែំែោិផង ិង
យ ដោរសរមបសរមួលដដលពាក់្សព័ ធ ក្ោយមា ោរោក់្សក្ចញ ូែដផ ោរពិ ិតយតាម

                                     
6 របបគកំ្ហើញន ោរសិក្សារសាែរជាែសតីពីអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារឆ្ន ២ំ០១៣ 
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ោ   ិងវាយតនមលចាស់លាស់ក្ដើមបវីាយតនមលែឌ្ឍ ភាព  ិងរក្សា ូែក្ជាគជ័យដដល
សក្រមចបា ក្ស លងមក្ស។  

មា យុទធសាស្រសតច ួំ ៦ ដដលមា សារៈសខំា ់សរមាប់ក្ធវើោរលុបបបំាត់អកំ្ពើ 
ហិងាក្លើកុ្សមារដូចជា ៖ 

១- គ្នរំទឪពុក្សមាត យ អនក្សផតល់ក្សវា ដែទ ំ ិងរគួសារ។ 
២- ជួយកុ្សមារ  ិងក្ក្សមងជទំង់រគប់រគងហ ិភ័យ  ិងបញ្ហា របឈម។ 
៣- ផ្លល ស់បតូ រឥរយិបែ  ិងបទោឋ  សងាមដដលក្លើក្សទឹក្សចិតតឱ្យមា អកំ្ពើហិងា។ 
៤- ក្លើក្សក្សមពស់  ិងផតល់ក្សវាគ្នរំទដល់កុ្សមារ។ 
៥- អ ុែតតចាប់  ិងក្គ្នល ក្យបាយដដលោរពារកុ្សមារ។ 
៦- ក្សសាង ឬអភិែឌ្ឍរបព័ ធទិ ន ័យរងឹមា ំ  ិងភ័សដុតាងចាស់លាស់សរមាប់ទប់ 
សាា ត់  ិងក្ឆ្លើយតបចកំ្ពាេះអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។  
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ មិ រតឹមដតមា ផលប៉ាេះពាល់ក្លើកុ្សមារជាជ រងក្រគ្នេះ  ិង

រក្សុមរគួសាររបស់ពួក្សក្គប៉ាុក្ណាណ េះក្ទ ប៉ាុដ ដដែមទងំក្ធវើឱ្យខាតបង់ដ៏ក្រចើ ក្លើសលប់ ដល់
សងាមក្ទៀតផង។ អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្សពុំងបដងវររបាក់្សរាប់ពា ់លា ដុលាល រពីោរ 
ចណំាយក្លើបុពវក្ហតុសងាម ក្ហើយក្សតាត ក្ េះក្ធវើឱ្យក្លបឿ ន ោរអភិែឌ្ឍក្សដឋកិ្សចេ ែយចុេះ
ក្ធវើឱ្យបាត់បង់ធ ធា ម ុសស  ិងសងាម។ ោររសាែរជាែបគា ញថា ក្សនុងឆ្ន ២ំ០១៣ យ៉ា ង
ក្ហចណាស់ក្សមពុជាខាតបង់ែែោិច ួំ ១៦៨លា ដុលាល រ ក្ោយសារដតផលែបិាក្សដផនក្ស
សុមភាព មួយច ួំ បងាក្ោយអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ អកំ្ពើហិងាោលពីកុ្សមារភាពបា   ប

ណាត លឱ្យខាតបង់ផលិតភាពគិតជាសាច់របាក់្សច ួំ  ៨៣.៣ លា ដុលាល រ7។  
ផលចកំ្ណញដផនក្សក្សដឋកិ្សចេ ដដលទទួលបា ពីោរែ ិិក្យគក្លើោរអភិែឌ្ឍ កុ្សមារ

តូច បចេុបប នក្ េះរតូែបា ក្គដឹងយ៉ា ងចាស់ ប៉ាុដ ដអកំ្ពើហិងាបា បគអ ក់្សយ៉ា ងធង ់ធងរដល់

                                     
7 រក្សសួងក្សិចេោរនារ៖ី ប ទុក្សក្សដឋក្សិចេចកំ្ពាេះផលែបិាក្សដផនក្សសុមភាព ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ក្សនុងរបក្ទស
ក្សមពុជា ក្បាេះពុមភឆ្ន ២ំ០១៥ 
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កុ្សមារក្សនុងោរសក្រមចសោដ  ុពលក្ពញក្លញរបស់ពួក្សក្គ ដដលនាឱំ្យមា ោរខាតបង់
យ៉ា ងសក្មប ើមដល់សងាមជាតិ។ ោរបញ្ឈប់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ គឺជាលក្សខមណឌ រក្សមសីល
ធម៌ចាបំាច់ ក្ហើយក៏្សផដល់របក្យជ ៍ក្សដឋកិ្សចេផងដដរ ដូចដដលតួក្លមបា បគា ញ។ 
១.៥-បទ្ដ្ឋា នគតិយតុតនានាេតពីីកមុារ 

 បទោឋ  គតិយុតតនានាសតីពីកុ្សមារ សកំ្ៅដល់ចាប់ ែធិា   ិង បទបញ្ហជ ទងំឡាយ 
សតីពីកុ្សមារដដលបា បក្ងាើតក្ ើងក្ោយរដឋ ដដលមា ឥទធិពលក្សនុងោរអ ុែតតក្ៅក្លើជ 
ទងំឡាយណាដដលបា របរពឹតតក្លមើល ឬរកំ្លាភបពំា ក្ៅក្លើកុ្សមារ។ របក្ទសក្សមពុជា 
បា ទទួលយក្សចាប់អ តរជាតិ  ិងចាប់ជាតិមក្សអ ុែតត។ 
   ១.៥.១- ចាប់អ តរជាតិ 

ក្សមពុជាបា ផតល់សចាេ ប័ ចាប់អ តរជាតិដដលពាក់្សព័ ធមួយច ួំ ដល់កុ្សមារដូចខាង
ក្រោម៖ 

• អ ុសញ្ហា សតីពីសិទធិកុ្សមារ 
• ពិធីសារបដ ថមន អ ុសញ្ហា សតីពីសិទធិកុ្សមារ សតីពីោរលក់្សដូរកុ្សមារ ក្ពសយក្សមម 
កុ្សមារ  ិងរូបភាពឬសមាភ រៈអាសអាភាសកុ្សមារ 

• ពិធីសារបដ ថមន អ ុសញ្ហា សតីពីសិទធិកុ្សមារ ពាក់្សព័ ធ ឹងោរចូលរួមរបស់កុ្សមារ
ក្សនុងជក្មាល េះរបោប់អាែុធ 

• អ ុសញ្ហា សតីពីសិទធិជ ពិោរ ិងពិធីសារបដ ថម 
• ពិធីសារចកំ្ពាេះោរទប់សាា ត់បស្រគា ប  ិងោក់្សក្ទសោរជួញដូរម ុសស ជា
ពិក្សសស្រសតី  ិងកុ្សមារ បដ ថមក្ៅក្លើអងាោរសហរបជាជាតិ 

• ស ធិសញ្ហា  ILO ក្លម១៨២ សតីពីោរហមឃាត់ពលក្សមមកុ្សមារ  ិងែធិា ោរ 
បនាទ  ់សរមាប់ លុបបបំាត់ រាល់ទរមង់អារក្សក់្សបផុំតនានា ន ពលក្សមមកុ្សមារ។ 
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   ១.៥.២- ចាប់ជាតិ 
ចាប់ក្សនុងរបក្ទសក្សមពុជាែមីៗក្ េះ មិ មា ចាប់ោរពារកុ្សមារ ោច់ក្ោយដ ក្សមួយ

ក្ ើយ។ ចាប់នានាពីោរោរពារកុ្សមារ ដដលបា ក្របើក្សនុងរបក្ទស គឺមា រទង់រទយតូច
បផុំត ប៉ាុដ តសមុគសាម ញ  ិងក្សប់ក្ៅក្សនុងចាប់ក្ផសងៗជាក្រចើ ក្ទៀត ទងំចាប់ជាតិ  ិងអ តរ-
ជាតិ។ ចាប់ក្ផសងៗរគបដណត ប់រតឹមដតដផនក្សមួយច ួំ  ន ោរោរពារកុ្សមារប៉ាុក្ណាណ េះ។  
ដផនក្សទងំក្ េះរួមមា ៖ 
    ក្ស- រដឋធមម ុញ្ា ន រពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជា 

បដ ថមក្លើចាប់នានាខាងក្លើ រដឋធមម ុញ្ាដដលជាចាប់ក្សពូំល ន របក្ទសក្សមពុជា 
បា ដចងក្សនុងមារតាមួយច ួំ ដូចខាងក្រោមដដលពាក់្សព័ ធ ឹងសិទធិរបស់កុ្សមារ ៖ 

• រដឋធានារក្សាោរពារសិទធិរបស់កុ្សមារដដលមា ដចងក្សនុងអ ុសញ្ហា សតីពីកុ្សមារ ជា
ពិក្សសសិទធិមា ជីែតិរស់ក្ៅ សិទធិទទួលោរអប់រកំ្រៀ សូរត សិទធិរតូែបា  
ទទួលោរគ្នពំារ ក្សនុងសាថ  ោរណ៍មា សស្រគា ម  ិងោរោរពាររបឆ្ងំ  ឹង
អាជីែក្សមម ក្សដឋកិ្សចេ ឬោមគុណក្លើកុ្សមារ។ រដឋគ្នពំាររបឆ្ងំ ឹងោរគរ 
ទងំឡាយ ដដលអាចក្ធវើឱ្យមូចដល់ោរអប់រ ំ  ិងោរក្រៀ សូរតរបស់កុ្សមារ ឬ
ដដលនាឱំ្យអ តរាយ ដល់សុមភាព ឬសុមុមាលភាពរបស់កុ្សមារ (មារតា៤៨)។ 

• រដឋ ិងសងាមយក្សចិតតទុក្សោក់្សបងាលក្សខណៈឱ្យនារ ី ជាពិក្សសនារកី្ៅជ បទ 
ដដលគ្នម  ទីពឹងបា ទទួលោរឧបតថមភ ក្ដើមបមីា មុមរបរ មា លទធភាព 
ពយបាលជងឺំឱ្យកូ្ស ក្ៅក្រៀ   ិងមា ជីែភាពរស់ក្ៅសមរមយ (មារតា៤៦)។  

• មាតាបិតាមា ោតពវកិ្សចេចិញ្េឹ មដែរក្សា ិងអប់រកូំ្ស ឱ្យក្ៅជាពលរដឋលអ (មារតា
៤៧)។ 

• រដឋយក្សចិតតទុក្សោក់្សចកំ្ពាេះកុ្សមារ ិងមាតា។ រដឋក្រៀបចឱំ្យមា ទរក្សោឋ    ិង
ជួយឧបតថមភនារដីដលមា កូ្ស ក្រចើ ក្សនុងប ទុក្សក្ហើយឥតទីពឹង (មារតា៧៣)។ 
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    ម- ក្ទសចរណ៍ផលូែក្ភទក្លើកុ្សមារ 
 របក្ទសក្សមពុជា មិ មា ចាប់ដដលោក់្សក្ទសចកំ្ពាេះក្សរណីក្ទសចរណ៍ផលូែក្ភទ 
ក្លើកុ្សមារក្ទ។ ប៉ាុដ តមា មារតាមួយច ួំ  ក្ៅក្សនុងចាប់ពីោរបស្រគា បោរជួញដូរម ុសស  ិង
អកំ្ពើក្ធវើអាជីែក្សមមផលូ ែក្ភទឆ្ន ២ំ០០៨ អាច ឹងរតូែក្របើក្ដើមបនីាជំ ក្លមើសអកំ្ពើផលូ ែក្ភទ កុ្សមារ 
 ិងអនក្សសមគ ិំត ក្សនុងក្សរណីក្ទសចរណ៍ផលូ ែក្ភទកុ្សមារមក្សោត់ក្ទស។ ឧទហរណ៍ ដូចជា
មារតា២៨ ៣៤ ៣៦-៣៧ ជាក្ដើម។ 
    គ- ក្ពសយក្សមម 
 ចាប់សតីពីោរបស្រគា បោរជួញដូរម ុសស  ិងអកំ្ពើក្ធវើអាជីែក្សមមផលូ ែក្ភទឆ្ន ២ំ០០៨ 
ោក់្សក្ទសទណឌ មួយច ួំ ទក់្សទង ិងក្សរណីក្ពសយក្សមមអ ីតិជ  (ក្រោមអាយុ១៨ឆ្ន )ំ។ 
វាជាោរណ៍មួយដដលមា ក្ទសក្សនុងោរដដល៖ 
 - ផតល់ក្ពសយក្សមមកុ្សមារដល់ រណាមាន ក់្ស ទិញក្ពសយក្សមមកុ្សមារ (មារតា២៨,    ៣៣-
៣៧) 
 -ផតល់ក្ពសយក្សមមក្ោយោរក្ធវើទរុណក្សមម(មា ោរក្ធវើទរុណក្សមម ក្បើមិ រពមទទួល
ក្ភាៀែ) មារតា២៩ 

-រគប់រគងក្ពសយក្សមមកុ្សមារ ឬរគប់រគងផទេះប សរមាប់ក្ពសយក្សមមកុ្សមារ ឬផតល់ទី
តាងំសរមាប់កុ្សមារក្ពសយក្សមមកុ្សមារ ក្ៅក្ភាៀែឱ្យមក្សទិញក្ពសយក្សមមកុ្សមារ (មារតា៣០-
៣២) ។ 
     - ោររកំ្លាភបពំា ផលូ ែក្ភទ  ិង ោរក្បៀតក្បៀ ផលូែក្ភទកុ្សមារ     
 ចាប់សតីពីោរបស្រគា បោរជួញដូរម ុសស  ិងអកំ្ពើក្ធវើអាជីែក្សមមផលូ ែក្ភទឆ្ន ២ំ០០៨ 
ដចងថា  ឹងមា ក្ទសក្សនុងោរ៖ 

• ក្សពស ថែៈជាមួយ ឹងអ ីតិជ ក្រោម១៥ឆ្ន  ំ(មារតា៣៣-៣៧)។ 
• របរពឹតតអកំ្ពើអាសក្ៅក្លើអ ីតិជ ក្រោម១៥ឆ្ន  ំ (មារតា៤២-៤៣)។ ចាប់ក្ េះ ក៏្ស
បា ក្សណំត់ ិយម ័យ អកំ្ពើអាស ថា ជាអកំ្ពើន ោរប៉ាេះពាល់ ឬោរបគា ញក្ក្សរ-
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ក្ភទ ឬដផនក្សក្ភទក្ផសងក្ទៀត របស់ជ ដនទ ឬោរឱ្យជ ដនទប៉ាេះពាល់ក្ក្សរក្ភទ ឬ
ដផនក្សក្ផសងក្ទៀតរបស់ជ ក្លមើសមលួ ឯង ឬតតិយជ ក្សនុងក្ចតនាក្ធវើឱ្យរជួំល ឬរកី្ស 
រាយ ដល់ចណំង់ផលូ ែក្ភទរបស់ជ ក្លមើស។ 

    ង- ោរផលិតដចក្សចាយរូបភាពអាសអាភាសកុ្សមារ 
 ចាប់ពីោរបស្រគា បោរជួញដូរម ុសស  ិងអកំ្ពើក្ធវើអាជីែក្សមមផលូ ែក្ភទឆ្ន ២ំ០០៨ ោក់្ស 
ក្ទសទណឌ មួយច ួំ  ទក់្សទង ិងក្សរណីផលិតដចក្សចាយរូបភាពអាសអាភាសអ ីតិជ  
ដដលរាប់បញ្េូ លសក្សមមភាពដូចខាងក្រោម (មារតា៣៨-៤១)៖ 

• ដចក្សចាយ ដឹក្សជញ្ជួ   លក់្ស ជួល បគា ញ បញ្ហេ ងំរូបភាពអាសអាភាសកុ្សមារក្ៅ 
តាមទីសាធារណៈ 

• មា ជាក្សមមសិទធិ ដឹក្សជញ្ជូ   នាចូំល ឬនាកំ្ចញរូបភាពអាសអាភាសកុ្សមារក្ដើមប ី
ក្របើក្សនុងោររបរពឹតតបទក្លមើសខាងក្លើ 

• ផលិតរូបភាពអាសអាភាសកុ្សមារក្ដើមបកី្របើក្សនុងោររបរពឹតតបទក្លមើសខាងក្លើ 
• ផលិតរូបភាពអាសអាភាសកុ្សមារ។ 

    ច- ោរជួញដូរកុ្សមារសរមាប់ក្គ្នលបណំងផលូ ែក្ភទ 
 ចាប់ពីោរបស្រគា បោរជួញដូរម ុសស  ិងអកំ្ពើក្ធវើអាជីែក្សមមផលូ ែក្ភទឆ្ន ២ំ០០៨ ោក់្ស 
ក្ទសទណឌ មួយច ួំ ទក់្សទង ឹងក្សរណីជួញដូរម ុសស។ អនក្សរបរពឹតត  ិងអនក្សសមគ ិំត 
ទទួលក្ទសក្សរមិតដូចគ្នន ។ ក្បើជ ររងក្រគ្នេះជាអ ីតិជ  គឺរតូែជាប់ព ធនាគ្នរពី១៥ឆ្ន  ំក្ៅ 
២០ឆ្ន ។ំ (សូមអា មារតា២៣-៣៧) 
    ឆ្- ពលក្សមមកុ្សមារ 
 ចាប់ោរគររបស់របក្ទសក្សមពុជាឆ្ន ១ំ៩៩៧ មា ជពូំក្សក្ផសងៗគ្នន ទក់្សទង ឹងពល-
ក្សមមកុ្សមារ (សូមអា មារតាពាក់្សព័ ធមួយច ួំ  ១៧៣ ១៧៥ ១៧៧-១៨០ ១៨៤ ១៨៦ 
៣៦៨)៖ 



21 

 

• អាយុដដលអាចក្ធវើោរគរបា យ៉ា ងតិចណាស់ក៏្ស១៥ឆ្ន  ំ ប៉ាុដ តកុ្សមារអាយុ 
ចក្នាល េះពី១២ ក្ៅ ១៥ឆ្ន  ំអាចក្ធវើោរគររសាលៗបា ដដលមិ ក្រគ្នេះថាន ក់្ស (មិ 
មា ោរក្សណំត់ចាស់លាស់អពីំពាក្សយក្រគ្នេះថាន ក់្សក្ៅក្សនុងចាប់ក្ េះក្ទ)  ិងដដល
មិ ប៉ាេះពាល់ដល់ែតតមា ក្ៅសាលា ឬ ក្សមមែធីិបណតុ េះបណាត លក្ផសងៗ។ 

• បញ្ជី ក្ឈ្លម េះកុ្សមារក្ធវើោរក្រោមអាយុ១៤ឆ្ន  ំ រតូែដតទុក្សក្ោយ ិក្យជក្ស  ិង 
របគល់ឱ្យអធិោរោឋ  ោរគរ។ កុ្សមារទងំក្ េះរតូែដតមា ោរយល់រពមពី
អាណាពយបាលរបស់ពួក្សក្គក្សនុងោរក្ធវើោរគរក្ េះ ។ 

រក្សសួងោរគរ  ិងបណតុ េះបណាត លែជិាជ ជីែៈ ទទួលមុសរតូែក្សនុងោរពរងឹងកុ្សមារ ន 
ចាប់ោរគររបស់ក្សមពុជា។  ប៉ាុដ តចាប់ោរគរអ ុែតតបា រតឹមដតទនំាក់្សទ ំងផលូ ែោរ រវាង
 ិក្យជិក្ស  ិង ិក្យជក្សប៉ាុក្ណាណ េះ វាមិ បា រគបដណត ប់ដផនក្សជាក្រចើ ក្ទៀត ន ោរគរមិ 
ផលូ ែោរ ដូចជាក្សនុងរបររក្សសីុក្សនុងរគួសារ ោរោដុំេះក្សនុងរគួសារ ោរសុទំ  ោរក្ដើរក្រ ើសក្អ
តចាយ ោរអូសរក្ទេះ  ិងោរក្ធវើោរគរក្ៅក្ពលនែងដដលបញ្ហា ពលក្សមមកុ្សមារធង ់ធងរបផុំត
ក្ក្សើតមា ។ 
    ជ- អកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ 

ចាប់សតីពីោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ  ិងកិ្សចេោរពារជ រងក្រគ្នេះ ឆ្ន  ំ
២០០៥ អ ុែតតចកំ្ពាេះអកំ្ពើហិងារវាងសមាជិក្សក្សនុងរងវង់រគួសារ   ិង អកំ្ពើហិងា ចកំ្ពាេះ
កុ្សមារ ក្ៅក្សនុងរងវង់រគួសារក្នាេះផងដដរ។ វាអ ុែតតចកំ្ពាេះោររកំ្លាភបពំា ផលូ ែោយ 
អារមមណ៍ ក្សដឋកិ្សចេ  ិងផលូ ែក្ភទរួមទងំោរបងខិតបងខ ំោរក្បៀតក្បៀ   ិងោរឆ្មក់្សចាប់។ វាក៏្ស
រគបដណត ប់ោរបក្រមើោរគរក្ៅតាមផទេះផងដដរ។  
    ឈ- ោរសមុ កូំ្ស អ តររបក្ទស 

ចាប់សតីពីសមុ កូំ្ស អ តររបក្ទស រតូែបា អ ុម័តក្ៅឆ្ន ២ំ០០៩។ ចាប់ក្ េះមា  
ក្គ្នលបណំងធានាឧតតមរបក្យជ ៍  ិងោរពារសិទធិជាមូលោឋ  របស់កុ្សមារដដលជាក្សមម
ែតថុ ន ោរសមុកូំ្ស អ តររបក្ទស។ ចាប់ក្ េះក្សណំត់អាយុកុ្សមារ ដដលអាចសុបំា រតូែមា  
អាយុក្រោម៨ឆ្ន ។ំ កុ្សមារអាយុក្រោម១៨ឆ្ន អំាចសុបំា  ក្ៅក្សនុងក្សរណីកុ្សមាររតូែោរដែទ ំ
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ពិក្សស ឬមា បងបអូ បក្ងាើតក្រចើ នាក់្សដដលមាន ក់្សមា អាយុក្រោម៨ឆ្ន  ំ ឬអនក្សសុជំាសាច់ 
ញាតិដដលជាពូ មីង តា យយ ឬចាស់រពឹទធ ចារយរបស់កុ្សមារ។ ចាប់ក្ េះក៏្សបា ហម ោរ
ក្ធវើអាជីែក្សមម ឬក្ធវើសក្សមមភាពយក្សក្សនរមពីោរសមុកូំ្ស អ តររបក្ទស។  
    ញ- ោរមិ ក្អើក្ពើ 

ក្ៅក្សនុងរក្សមរដឋបបក្ែណី មារតា១០៤៨ សតីពីោររបោសោរពយួរ ឬ ោរដក្សហូត 
អណំាចក្មបា បា ដចងថា ក្បើឪពុក្ស ឬ មាត យដដលអ ុែតតអណំាចក្មបា បា បពំា សិទធិ
អណំាចក្សនុងនាមជាអនក្សមា អណំាចក្មបា ឬក្បើបា ក្ធវសរបដហសក្សនុងោរបកំ្ពញក្សរណី
កិ្សចេក្សនុងនាមជាអនក្សមា អណំាចក្មបា តុលាោរអាចរបោសពយួរ ឬ ដក្សហូតអណំាច ក្មបា
តាមោរទមទររបស់ញាតិក្សនុង៤ថាន ក់្សរបស់កូ្ស  ក្ម ុ ំឬ ក្ៅសគា ត់ នាយក្សមជឈមណឌ ល
សាធារណៈសរមាប់សុមុមាលភាពកុ្សមារ ឬ តណំាងអយយោរបា ។ 
    ដ- ចាប់សតីពីយុតតិធម៌អ ីតិជ  

ចាប់ក្ េះក្ផ្លត តសខំា ់ក្ៅក្លើយុតតិធម៌អ ីតិជ របរពឹតតបទក្លមើស(មារតា៣) 
ក្សណំត់ក្គ្នលោរណ៍  ិងសិទធិជាមូលោឋ  របស់អ ីតិជ របរពឹតតបទក្លមើស (មារតា៥  ិង
៦) ដណនាអំាជាា ធរពាក់្សព័ ធឱ្យក្របើរបាស់ជក្រមើសក្ផសង ក្រៅពីោរចាប់  ិង ុមំលួ  (មារតា
១៣-១៤ ២៧-២៨ ៣៨-៣៩ ៤១ ៤៩ ៥២  ិងជពូំក្សទី១០ជាក្ដើម)។ 
១.៦-េគងេបគមគរៀន   
 កុ្សមារគឺជាក្សតីសងឃមឹរបស់ក្យើងរគប់គ្នន សរមាប់ប តក្ែ  សរមាប់រគួសារ រពេះពុទធ 

សាសនា សងាម  ិងជាអនក្សប តពូជម ុសសក្ៅក្លើដផ ដី8។ ប៉ាុដ តក្ដើមបបីា អនក្សប តក្ែ  ក្សតី
សងឃមឹ  ិងជារគ្នប់ពូជដ៏លអក្នាេះ លុេះរតាដតអាណាពយបាល មាតាបិតា សងាមក្ធវើជាគរូំដ៏
លអរបស់ពួក្សក្គ។ ោរក្ធវើជាគរូំពំុដម ជាោរគយរសួលក្នាេះក្ ើយ គឺទមទរឱ្យអាណា

                                     
8 មលឹមសាររបស់រពេះសុក្មធែងស បណឌិ ត សុម ប៊ាុ ក្ធឿ  ដែលងក្សនុងស និសីទអ តរជាតិសតីពី ជងំឺក្អដស៍ ិងសិទធិ
កុ្សមារឆ្ន ២ំ០០៨។ 
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ពយបាលចណំាយក្ពលក្ែលា ដសវងយល់ ូែែធីិសាស្រសត ន ោរចិញ្េឹ មក្ក្សមងតាមដបបែជិជមា  
 ិងលេះបង់ ូែទមាល ប់អារក្សក់្សនានាក្ហើយដដលទមាល ប់មលេះក្នាេះ បា ក្សប់ក្រៅក្ៅក្សនុងសនាត  
ចិតត ឬោល យជាទកំ្ ៀមទមាល ប់សរមាប់បក្រងៀ កុ្សមារឱ្យក្ធវើអារក្សក់្ស ក្ោយពុំដឹងមលួ ក្ទៀត    ផ
ង។ ោរចិញ្េឹ មកូ្ស មិ បា លអអាច ឹងោល យជាផលែបិាក្សដ៏ធ ំសរមាប់អនាគតកូ្ស  ក៏្សដូចជា
រគួសារសងាមជាតិទងំមូលផងដដរ។ 
 ក្ដើមបចិីញ្េឹ មកូ្ស បា លអ អាណាពយបាលរតូែដសវងយល់ពីមលួ ឯង សិក្សាពីគ ិំត  
លអៗ ពីអនក្សដនទ ក្ជឿ ូែរក្បៀបក្មើលដែកូ្ស ដដលគួរក្ជឿ ក្ោយដសវងយល់ពីក្ហតុផល ឱ្យ
បា ចាស់លាស់។ ចាប់ជាតិ ចាប់អ តរជាតិនានា ក៏្សជារបភពដដលផតល់គ ិំត  ិងជា 
ឧបក្សរណ៍សរមាប់វាស់ដែងោរគ្នពំារក្សនុងកិ្សចេបីបាច់ដែរក្សាោរពារដល់សិទធិក្សរភីាព 
របស់កុ្សមារឱ្យរួចពីោររកំ្លាភបពំា នានា។ មយ៉ាងក្ទៀតរបជាជ ភាគក្រចើ បា ក្គ្នរព 
រពេះពុទធសាសនា ក្ហើយក្សនុងរពេះពុទធសាសនាមា ពាក្សយក្របៀ របក្ៅដ៏លអៗ ជាក្រចើ  ដដល 
របក្សបក្ោយទសស ៈន ោរអប់រដំល់ជីែភាពរស់ក្ៅលអរបស់ម ុសស សតវ រុក្សខជាតិ ជា
ពិក្សស សរមាប់កុ្សមារដតមតង។ 
 កុ្សមារក្របៀបដូចជាភាែរស់មួយដដលសសាអ ត របសិ ក្បើផតិត ូែពណ៌អវភីាជ ប់ក្ៅ
ក្ហើយ ពណ៌ក្នាេះ ឹងជាប់ជាមួយកុ្សមារក្នាេះក្ហើយ។ ក្យើងពិតជាចង់ឱ្យកុ្សមារនាបចេុបប ន
ក្ េះ ោល យជាម ុសសសខំា ់សរមាប់សម័យោលក្រោយ  ក្ហើយរបាថាន ឱ្យពួក្សក្គោល យជា
ម ុសស ដដលក្ចេះទទួលមុសរតូែមពស់  ិងក្ោេះរសាយបញ្ហា អវីៗ ទងំបញ្ហា ផ្លទ ល់មលួ   ិង
បញ្ហា ជាតិនានារបក្សបក្ោយបញ្ហា ញាណ ក្មតាត   ិងអហិងា។ 
១.៧-េណួំរតតិិះរិិះ 
 ១. ក្ហតុដូចក្មតចបា ជាបុរាណក្របៀបក្ធៀបកុ្សមារជាទពំាងំសនងឬសស?ី ចូរព យល់! 
 ២. ក្តើកុ្សមារ មា  ័យថាដូចក្មតច? 
 ៣. ដូចក្មតចដដលក្ៅថាអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ? 
 ៤. ក្តើោរោរពារកុ្សមារមា  ័យដូចក្មតច? 
 ៥. ក្តើពុទធសាសនាបា  ិយយអពីំោរទប់សាា ត់ហិងាក្លើកុ្សមារដដរឬក្ទ? ចូរបគា ញ! 
 ៦. ក្តើមា ចាប់ណាមលេះដដរ  ិយយដល់ោរោរពារដដលរតូែបា ក្គរកំ្លាភបពំា ? 
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ជំពូក២៖ អំគពើហងិាគលើកមុារ 

គោលបំណង 

 ក្រោយពីសិក្សា ូែជពូំក្សក្ េះ សមណ  ិសសតិ  ិសសតិ ឹងទទួលបា ៖ 
• ោរយល់ដឹងបា ចាស់អពីំរបក្ភទ ិងផលប៉ាេះពាល់ន អកំ្ពើហិងាក្លើ
កុ្សមារ 

• ោរយល់ដឹងពីជកំ្ ឿគ្នម  ក្ហតុផល ក្សនុងោរចិញ្េឹ មបីបាច់ដែរក្សាកុ្សមារ 
• ោរយល់ដឹងពីរក្បៀបន ោរបក្ញ្េ ៀស  ិងទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ 
• ោរយក្សរទឹសតីទងំក្ េះ ឆ្លុេះបញ្ហេ ងំសក្សមមភាពជាក់្សដសតងក្ៅតាមសហគម ៍ 

គេចកតីគ្តើម 
អកំ្ពើហិងាក្សពុំងជាក្សតីបារមភសរមាប់ពិភពក្លាក្សទងំមូល។ ក្ោយដ ក្សក្សមពុជា ជា

របក្ទសមួយ ក្សនុងចកំ្ណាមបណាត របក្ទសហតថក្លមីទងំឡាយក្ៅក្លើពិភពក្លាក្សន អ ុ
សញ្ហា សតីពីកុ្សមារឆ្ន ១ំ៩៨៩។ ក្សមពុជាមា ោតពវកិ្សចេក្សនុងោរអ ុែតតក្ដើមបកី្ឆ្លើយតប ក្ោេះ
រសាយបញ្ហា កុ្សមាររសបតាមអ ុសញ្ហា សតីពីកុ្សមារក្ េះ។  ោរដសវងយល់ ូែឫសគល់ ន 
បញ្ហា  ទមទរឱ្យមា ោរចូលរួមពីសាថ ប័ ពាក់្សព័ ធទងំអស់ ក្សនុងក្នាេះរក្សសួងធមមោរ  ិង
សាសនា  ិងគណៈសងឃនាយក្ស បា រួមចដំណក្សយ៉ា ងសក្សមមក្សនុងោរបគា  ទប់សាា ត់អកំ្ពើ
ហិងាក្លើកុ្សមារ។  

២.១- ជំគនឿ និងការពិតននអំគពើហងិាគលើកមុារ 
 ក្សនុងបរយិោសន អកំ្ពើហិងា មា ក្សរណីមលេះបណាត លមក្សពីជកំ្ ឿក្សនុងទមាល ប់  ិង 
អាក្សបបកិ្សរយិ របក្សបក្ោយភាពអែជិជមា   ិងភាពក្រ ើសក្អើងហួសក្ហតុ មិ គួររក្សាទុក្ស  ត
ក្ៅក្ទៀត ។ ជាឧទហរណ៍៖ 

• ោរក្របើទឹក្សរកូ្សចឆ្ម ោក់្សក្លើដភនក្សទរក្ស 
• ោរោក់្សោបិំតមុតរសួច ក្លើក្សាលដកំ្ណក្សកុ្សមារ 
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• ោរោត់ក្រាមដភនក្សទរក្ស ក្ដើមបឱី្យទរក្សមា ក្រាម ដភនក្សដែង 
• ក្ៅក្ពលទរក្សក្គងលក់្ស មា ោរញញឹមក៏្សដរសក្សោក់្សទរក្ស 
• ោរបិទសមបុក្សដឆ្ាញុាងំ សមបុក្សពីងពាង ក្លើផេិតទរក្ស 
• ោរជួសពិសអាចម៍កុ្សក្ស ក្ដើមបកី្សមាេ ត់ក្មក្រាគក្សនុងក្ពាេះ 
• ោរក្ោសមយល់ក្ោយក្របើក្របងោត មលូ  ក្របងកូ្សឡា ក្របងដូង ក្ដើមបកី្សមាេ ត់ជងឺំ     ផ្លត
សាយ រគុ  ឈឺក្សាល... 

• ោរមិ ឱ្យកូ្ស ក្ៅទឹក្សក្ោេះនរព (ទឹក្សក្ោេះដបូំង) 
• ោរក្ចញក្ដើរន ទរក្សមុ មួប (អាយុមួយឆ្ន )ំ មិ លអ 
• ោរផឹក្សថាន ដំមមរ ឬផឹក្សរសាថាន  ំក្ដើមបឱី្យគយរសួលក្សនុងោរសរមាលបុរត 
• ោរ ិយយពាក្សយសរក្សើរកូ្ស ក្សនុងនផទ ក្ៅក្ពលមាត យក្សពុំងមា នផទក្ពាេះ 
• ក្ពលស្រសតីមា នផទក្ពាេះទិញអីវា៉ា  ់ រតូែដុតរក្សោសបក្ណត ញចនរង ឧបរទពទងំពួង 
• កូ្ស របុសរតូែដតមិ រសក់្សទឹក្សដភនក្ស 
• ក្ពលមា ឧបសគាក្សនុងរគួសារក្ចាទថា «មក្សពីកូ្ស ចនរង មក្សចាប់ក្សកំ្ណើ ត» 
• ោរក្លងរបោប់ក្ភទកុ្សមារថា «ជាសញ្ហា ន ោររសឡាញ់» 
• ោរបនាល ចក្ក្សមង ក្សនុងបណំងមិ ឱ្យក្ធវើអវីមួយ 
• មិ ឱ្យក្ក្សមងទទួលយក្សោរបរាជ័យ 
• ោរមិ ហ៊ា  សរក្សើរទរក្សថា «កូ្ស ឆ្ល ត កូ្ស លអ កូ្ស សណំាង»  
• ោរទប់សាា ត់ហមឃាត់ មិ ឱ្យកូ្ស ក្ធវើអវីមួយដដលមលួ មិ ក្ពញចិតត ក្ោយពុំបា  
បញ្ហជ ក់្សពីដដ ក្សណំត់ 

• ក្ក្សមងមូច រតូែក្របើធម៌ក្ៅត  ឬក្របើហិងា 
• ោរវាយ សតី ោរក្ជរ ោរបក្នាទ ស ក្ដើមបឱី្យកុ្សមារលអ 
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• ក្ក្សមងរតូែសាត ប់ចាស់ ក្ធវើតាមចាស់ ក្ទើបលអ 
• ក្ក្សមងពំុគួរឆ្ងល់ ឬសួរក្រចើ ក្ពក្សក្ទ កុ្សចំង់ដឹងក្រចើ  
• ក្ក្សមងគិតមិ បា ក្រៅដូចចាស់ៗក្ទ កុ្សឱំ្យវាដឹង 
• កុ្សសំរក្សើរក្ក្សមង នាឱំ្យវាបា ចិតត 
• ចូរ ិយយឱ្យកុ្សមារឈឺចាប់ ក្ទើបវាោល យជាម ុសសលអ 
• ក្បើកុ្សមារជួបោរលបំាក្ស កុ្សជួំយវា 
• ោរក្ខាក្សក្សាល ទត់ ញឹុងសលឹក្សរតក្ចៀក្ស ោរបងអត់បាយ បងអត់ទឹក្ស ោរោក់្សក្ទស ឱ្យ
រសក្មាចក្ភលើងខា ំឱ្យឈរក្សណាត លនែងក្ៅត  ឬលុតជងាង់អងវរសុកំ្ទស ក្ៅក្ពល កុ្សមារ
មា ក្សហុំសតិចតួច 

• ោរក្ដៀលដល់ពូជ រតកូ្សល ដម៉ាឪ   
• ោរក្របើឱ្យកុ្សមារក្ចេះសងសឹក្ស ចកំ្ពាេះកុ្សមារដូចគ្នន  
• ោរឱ្យកូ្ស មលួ  យក្សឈនេះក្លើក្គរគប់ជហំ  
• ោរមិ ឱ្យក្ក្សមង  ិយយពាក្សយអារក្សក់្សពីចាស់ៗ 
• ោរឱ្យក្ក្សមងសីុចុងអកំ្ៅ ឆ្ប់ក្ចេះដហលទឹក្ស 
• ោរមិ ឱ្យក្ក្សមងៗចូលរួម ក្សនុងក្ពលសរមាលបុរត 

របោរខាងក្លើក្ េះ គឺជាទមាល ប់ដដលសងាមដមមរធាល ប់ក្របើក្ស លងមក្សចកំ្ពាេះកុ្សមារ 
ក្ោយពុំបា គិតថាវាជាោរបពំា   ិងជាអកំ្ពើហិងាចកំ្ពាេះកុ្សមារក្ទ។ ោរពិតក្រឿងរា៉ា ែ
ទងំអស់ក្ េះវាពំុដម ជាមាគ៌្ន ឬគ លងរបក្សបក្ោយក្សតីរសឡាញ់កុ្សមារ ឬោរគ្នរំទផលូ ែចិតត 
កុ្សមារក្ទ។ តាមរទឹសតីពុទធសាសនា ោរក្ជឿរតូែឈរក្លើលក្សខណៈែ ិិចឆ័យ ែចិារែទិយ ទសស 
ែជិាជ  ចិតតែទិយ  ិងបដិចេសមុបាទធម៌។ ោរ ិយយសតី ោរក្ធវើោរអ ុែតត  ិងោរគិតរតូែដត
មា ោរសក្ងាត ក្ៅតាមក្ហតុផលរបស់វា។ ោរក្របើមុស ោរក្ពាលមុស ោរគិតមុស ជា
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ក្ទសន អែជិជមា  ឬភាពលងង់ក្លល ។ បុគាលជាបណឌិ តក្បើមុ  ឹងក្ធវើអវីមួយមា ោរ
ពិក្សាធ ៍ តាមរបព័ ធែទិយសាស្រសតរបក្សបក្ោយក្ោសលយែចិេ័យពិតៗ ។ 

 ក្ដើមបទីប់សាា ត់ោរយល់មុស ោរក្ធវើមុស ោរក្ពាលមុស ក្យើងគបបដីសវងរក្ស ឬក្ៅ
ជួបក្សែបីណឌិ ត ដដលមា ជនំាញឱ្យជួយផតល់ោររបឹក្សា ឬផតល់អ ុសាស ៍ ឱ្យបា មុ ជា
ោច់ខាត។ ោរយល់មុស   ោរគិតមុស ោរក្ពាលមុស ោរពយយមមុសនាឱំ្យមា ទសស-
 ៈមុស អារមមណ៍មិ ចាស់ សតិមិ លអចកំ្ពាេះមលួ ឯងក្ហើយក៏្សអាចឱ្យបុគាលដនទយល់ដូច
មលួ  បណាត លឱ្យធាល ក់្សដល់ោរអ តរាយមលូ   ិងអនក្សដនទក្ទៀតផង។ រាល់គរូំអារក្សក់្ស ក្ទេះ
របក្សបក្ោយក្ចតនាក្សតី អក្ចតនាក្សតី គឺែនិាសអ តរាយដូចៗគ្នន  មា ក្ទសដូចៗគ្នន  ។ 

 ចកំ្ពាេះជកំ្ ឿ ឬសចេធម៌ក្ េះ ក្សនុងរទឹសតីពុទធសាសនាបា ព យល់យ៉ា ងចាស់លាស់ 
ដដល ឹងបគា ញក្ៅក្សនុងជពូំក្សក្រោយៗក្ទៀត (ជពូំក្ស៤) ន ក្មក្រៀ  ។ 

 ក្យើងជាអនក្សក្សងវល់អពីំោរក្របើោររកំ្លាភបពំា ក្ោយហិងាក្លើកុ្សមារ គបប ី
បក្ញ្េ ៀសអវីក្ៅក្សនុងភាពរសពិចរសពិល ភាពផសងក្រពងដដលនាឱំ្យខាតរបក្យជ ៍ដល់
កុ្សមារ។ ឧទហរណ៍ ទឹក្សរកូ្សចមា សារជាតិោត់សាច់ក្ៅ ឱ្យក្ៅជាសាច់ឆ្អិ បា ក្គក្ៅថា  
«ជាតិអាសីុត»។ អាសីុដ អាចោត់ដដក្ស សាច់ ក្ហើយនាឱំ្យមូចដល់របព័ ធដភនក្ស។ 

 អារស័យក្ហតុក្ េះ ោរក្ជឿរតូែមា សចេធម៌ រតូែមា  ិយមព័ត៌មា ពិតរបក្សប 
ក្ោយមូលោឋ  ចាស់លាស់ ក្បើពំុដូក្ចាន េះក្យើងក៏្សមា បាប អនក្សទទួលរងក្រគ្នេះក៏្សមូចតនមល 
ជីែតិជាក្រៀងរហូត ។ 
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   ២.១.១- ោររស់ក្ៅរបស់កុ្សមារជាមួយអកំ្ពើហិងា 
 អកំ្ពើហិងា បា ដល់សក្សមមភាព អកំ្ពើ ោរគរ ដដលក្ធវើឱ្យមា ោររកំ្លាភបពំា   
 ិងោរក្ធវើឱ្យមា ផលប៉ាេះពាល់ដល់កុ្សមារ ក្ទេះបីសថិតក្ៅទរមង់ណាមួយក៏្សក្ោយ ឱ្យដត 
សក្សមមភាពក្នាេះ ប៉ាេះពាល់ដល់ផលរបក្យជ ៍របស់កុ្សមារ ។ 

 តាមោរបគា ញរបស់មជឈមណឌ លបណតុ េះបណាត លអនក្សពិក្រគ្នេះបញ្ហា   ិងបុគាលិក្ស 
សងាមកិ្សចេបា ឱ្យដឹងថា កុ្សមាររស់ក្ៅក្សនុងរគួសារដដលមា អកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ ទទួល 
រងោររកំ្លាភបពំា  ទងំផលូ ែោយ ផលូ ែវាចា ផលូ ែចិតត ផលូ ែក្ភទ ផលូ ែអារមមណ៍ ោរក្រ ើសក្អើង  ិង
ោរសអប់ក្មពើមជាក្ដើម។ អកំ្ពើក្នាេះ បា បគា ញឱ្យក្ ើញតាមទិដឋភាពនានាដូចជា 

• ោររបមាែមាក់្សគយដល់កុ្សមារ 
• ោរគរំាមក្សដំហងដល់កុ្សមារ 
• ោរោក់្សឱ្យឋិតក្ៅក្សនុងភាពឯក្ោអនាថា 
• ោរក្ធវើឱ្យកុ្សមារបាត់បង់ឥសសរភាព  ិងសិទធិក្សនុងោររស់ក្ៅ 
• ោរក្ធវើឱ្យកុ្សមារបាត់បង់ជីែភាព ក្សដឋកិ្សចេ សុខាភិបាល សុមភាព ោរសិក្សា  ិងោរ
ទទួលបា  ូែក្សវាក្សមមក្ផសងៗ ក្សនុងលក្សខណៈរបក្យល ឬផ្លទ ល់ពីរគួសារ។ 

អកំ្ពើហិងាក្ េះ ផតល់ផលប៉ាេះពាល់ដល់កិ្សចេោរពារកុ្សមារទងំរសុង ក្រពាេះកុ្សមាររតូែ
ទទួលបា  ូែ៖ 

• ោរគ្នរំទផលូ ែចិតត ក្សនុងទក្ងវើណាមួយជាែជិជមា  ដូចជាក្ពលកុ្សមារក្សពុំងមា ោរភ័យ
ខាល ច ក្សពុំងឯក្ោ ក្សពុំងមា ទុក្សខរពួយ  

• ោរអភិែឌ្ឍមួរក្សាល បញ្ហា ញាណ គ ិំតអភិែឌ្ឍ  ិងសថិតក្ៅក្សនុងបរយិោសដ៏លអ 
មិ ប៉ាេះពាល់ហិងានានា 
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• ោរទប់សាា ត់ ូែរាល់សក្សមមភាព សកំ្ ង រពឹតតិោរណ៍ ឬឧបទទែក្ហតុដដលនាឱំ្យ 
រខំា ដល់ផលូ ែចិតតរបស់កុ្សមារ 

• ោរក្គចផុតពីអកំ្ពើហិងានានា ដដលក្ក្សើតមា ក្សនុងរគួសារ ឬសងាម 
• ោរបិទបាងំបរយិោស ដដលមា អនក្សចិញ្េឹ ម ឬអាណាពយបាល មា ក្លចក្ចញ 
អកំ្ពើ ឬទរមង់ណាមួយក្សនុងរងវង់រគួសារ ឬអនក្សជិតខាង។ 
របែតតិរបស់របក្ទសក្សមពុជាមា ចណុំចសខំា ់ៗ ទក់្សទងដល់ោររកំ្លាភបពំា 

ហិងាក្លើកុ្សមារដូចតក្ៅ៖ 

• ក្រោយពីសស្រគា ម  ិងរបបរបល័យពូជសាស ៍ដមមររក្សហម កុ្សមារភាគក្រចើ  ោល យ
ជាកុ្សមារក្សរំពាឪពុក្សឬមាត យ ឬក៏្សក្សរំពាទងំឪពុក្សមាត យ រហូតកុ្សមារមលេះគ្នម  ទីពឹងពុំ
នាក់្សក្ទៀតផង។ ក្ពលក្នាេះ កុ្សមារមលេះោល យជាកុ្សមារអនាថាគួរឱ្យអ ិចាេ  ។ 

• របជាជ ភាគក្រចើ  ទទួលរងទុក្សខពីោររពាត់របាស់ ោរបាក់្សដបក្សរបព ធបតី ឬបង   បអូ
 ។ ក្រោយពីបញ្េ ប់សស្រគា ម ភាពរកី្សរក្សក្ក្សើតក្ ើងក្ោយពុំមា ផទេះសដមបង រទពយ
សមបតតិ ដីធលី មុមរបរ សតវ ពាហ ៈ ពូជធារ  ិងមក្ធយបាយអាជីែក្សមមក្ផសងៗ។      ក្ស
ងវេះខាតក្ េះ ក៏្សជាក្ហតុមួយបណាត លឱ្យមា បញ្ហា ក្សងវេះខាតក្សនុងោរោរពារ  ិងោរ
ចិញ្េឹ មកុ្សមារផងដដរ។ មយ៉ាងែញិក្ទៀត របព័ ធ ិងែស័ិយនានា ក៏្សពុំទ ់មា  ដកំ្ណើ រ
ោរក្រៀបរយរសួលបួល ក្មាល៉ា េះក្ហើយសាលាក្រៀ  ម ទីរក្ពទយ អាគ្នរសិក្សា សមាភ រៈ 
ឧបក្សរណ៍ធ ធា  ផតល់ោរអប់រក៏ំ្សពុំមា គុណសមបតតិ រគប់រគ្ន ់ដដរ ដូចជារគូ សា
ស្រសាត ចារយ បក្ចេក្សក្ទស គរុក្ោសលយ ក្គ្នលោរណ៍អប់រ ំ យុទធសាស្រសតអប់រ ំសតង់ោរ
សិក្សា គក្រមាងបក្រងៀ  ចិតតគរុក្ោសលយក៏្សពុំទ ់ក្ឆ្លើយតបផងដដរ ។ 

• ទមាល ប់ចាស់ ែបបធម៌ចាស់ ក្ៅប តអ ុែតតក្សនុងោរចិញ្េឹ មកុ្សមារ 
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• ោររង ូែក្សតាត ក្សដឋកិ្សចេ  ិងបញ្ហា ផទួ ៗ រួមចដំណក្សឱ្យមា ោរលក់្សកូ្ស  ោរលក់្ស
កុ្សមារ ោរលក់្សរក្សមុរំពហមចារយ៍ី ោរចាញ់ឧបាយក្សលជ ទុចេរតិ  ិងោរក្ក្សង
របែញ័្េ  ឬក្បាក្សរបាស់ស្រសតីៗក្ពញជទំង់  ិងក្ពញែយ័ឱ្យក្ៅបក្រមើក្សវាក្សមមផលូ ែក្ភទជា
ក្ដើម។  

• របព័ ធ ីតយ ុកូ្សលភាពដផនក្សតុលាោរយុតតិធម៌ កិ្សចេោរសងាម ោរអប់រ ំ កិ្សចេោរពារ
កុ្សមារក្ៅមា ក្សរមិត។ 

• ែបបធម៌ជាតិធាល ក់្សចុេះ ែបបធម៌បរក្ទសហូរមក្សលាយ  ំ ពិក្សសោរផសពវផាយតាម
សារព័ត៌មា នានា ដដលបគា ញ ូែហិងាជាក្រចើ  ដូចជាោរសដមតង ជាលក្សខណៈ
ហិងា ជាងោរបគា ញដកំ្ណាេះរសាយរបក្សបក្ោយភាពែជិជមា ។ 

•  ក្សមមែធីិអប់រតំាមទូរទសស ៍ មា តិចតួចបផុំតក្បើក្របៀបក្ធៀប ឹងក្សមមែធីិក្សមា ត 
សបាយដដលមវេះោរអប់រ ំ

• ោរែែិឌ្ឍន សងាមែទិយសាស្រសតក្លឿ ក្ពក្ស ទងំកុ្សមារ ិងឪពុក្សមាត យ ក្ដើរមិ ទ ់ 
ក្មាល៉ា េះក្ហើយផលលបំាក្សនានាបា ធាល ក់្សក្លើកុ្សមារ ដូចជាោរក្ក្សងរបែញ័្េផលូ ែក្ភទ 
កុ្សមារតាមរបព័ ធអាងំដទដណត(Internet)ជាក្ដើម។ 

• បញ្ហា ពហុែស័ិយ ក្ចាទជុែំញិសងាមរគួសារ ក្រ ើមលួ មិ រួចដូចជា ោរចណំាយ 
ជីែភាពក្សនុងរគួសារ ោរចណំាយមិ ចាបំាច់ដូចជា ចណំាយក្លើទឹក្សរសែងឹ ឬរបស់
មិ ទងំនា ូំែោររកី្សចក្រមើ ។  

• បញ្ហា សខំា ់នាក្ពលបចេុបប នគឺ មា ោរធាល ក់្សចុេះ ូែសីលធម៌ដូចជា ឪពុក្សមាត យ 
មិ យក្សចិតតទុក្សោក់្សចកំ្ពាេះកូ្ស  គលំាតរវាងកូ្ស   ិងឪពុក្សមាត យ កូ្ស មិ សាត ប់ ឪពុក្ស
មាត យ សិសសមិ សាត ប់រគូ ក្  មិ សាត ប់ភិក្សខុ  សងឃមិ សាត ប់ក្ៅអធិោរ        រគូសូរត 
យយជីមិ សាត ប់អាចារយ។ 
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ោរោត់ប ថយអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ទមទរឱ្យមា បរយិោសោរពារកុ្សមារ 
(Protective Environment)  ពិក្សសមា ោរគ្នរំទពីចាប់  ិងរបព័ ធោរពារកុ្សមារ      យ ត
ោរ ោរពរងឹងោរអ ុែតតចាប់ រពមទងំមា ោរចូលរួមរគប់ពហុែស័ិយ ។  

រពេះពុទធសាសនា ក្ដើរតួនាទីយ៉ា ងសខំា ់ ក្សនុងោរចូលរួមបក្ងាើត ូែបរយិោស 
ោរពារកុ្សមារ។ ក្សៀែក្ៅក្រឿងដដលផលិតក្ោយរក្សសួងធមមោរ  ិងសាសនា ក្រោមោរ 
ឧបតថមភពីអងាោរយូ ីក្សហវ មា ចណំងក្ជើងថា «សាមក្ណរសុខា» ផលិតក្ៅឆ្ន  ំ២០១៦ 
បា បគា ញពីោរចូលរួមរបស់រពេះសងឃ ក្សនុងោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  ិងក្ធវើជា 
គរូំដល់ឧបាសក្ស ឧបាសិោចណុំេះក្ជើងែតត។ ោរបួសរបស់សាមក្ណរសុខា គឺបា ទទួល 
សរណគម ៍ ោរបូជាជីែតិ ក្គ្នរពក្ជឿជាក់្ស  ិងក្សាម េះរតង់ចកំ្ពាេះពុទធសាសនា។ បនាទ ប់មក្ស 
សាមក្ណរមា ោររបតិបតតិយ៉ា ងរតឹមរតូែ តាមអងាសីលសិោខ បទ ដដលមា ទណឌ ក្សមម១០ 
នាស ងាៈ១០ រពមទងំោររបរពឹតតតាមក្សក្សខិយែតត ឬអភិសមាចារកិ្សែតតក្ទៀតផង។ 
ពិក្សសសាមក្ណរ សុខា បា រស់ក្ៅក្សនុងទិដឋភាពែមី សងាមែមី រកឹ្សតយរក្សមែមី ចរយិធម៌ែមី  សូ
មបោីយ វាចា ចិតត ក៏្សរបក្សបក្ោយគុណធម៌ ឬសថិតក្សនុងតនមលរពេះធម៌ ដដលមា សចេធម៌  ិង
បញ្េសីល (មា ព យល់ក្សនុងក្មក្រៀ ក្រោយក្ទៀត) ។ 

ក្ហតុក្ េះ គកំ្ហើញជាក្គ្នលោរណ៍ ឬជាយុទធសាស្រសតក្សនុងោរក្ឆ្លើយតប ោរទប់សាា ត់ 
អកំ្ពើហិងាតាមរយៈពុទធសាសនាក្យើង ឹងទទួលបា  ៖ 

១. ោរក្ែៀរចាក្សោររកំ្លាភសិទធិម ុសសទូក្ៅ 

២. ោរក្ែៀរចាក្សមិចាឆ ជីែៈ ដដលចាប់ហមឃាត់ 

៣. ោរក្គចផុតពីោររួមក្ភទមុសរក្សមសីលធម៌  ិងោរជួញដូរផលូ ែក្ភទ 
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៤. ោរក្ែៀរចាក្សពីោរកុ្សហក្ស ក្បាក្សរបាស់ ភរភូត 

៥. ោរមិ ក្របើរបាស់ទឹក្សរសែងឹ  ិងក្រគឿងក្ញៀ  

    ២.១.២-ក្សរណីសិក្សា «សាមក្ណរសុខា» 

 សក្ងខបក្រឿងសាមក្ណរ សុខា ជាក្រឿងមលីមួយ ិយយអពីំកុ្សមារមាន ក់្សក្ឈ្លម េះសុខា រង
 ូែអកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ ក្ហើយែតត ិងរពេះសងឃបា ជួយដក្សដរបជីែតិកុ្សមារ  ិងរគួសារ 
កុ្សមារជួប ូែសុភមងាល។  ក្រឿងក្ េះបា បគា ញ ូែោរចូលរួមរបស់ពុទធសាសនា ក្សនុងោរក្ស
សាងសហគម ៍មួយ របក្សបក្ោយអហិងាធម៌។ សូមរក្សក្សៀែក្ៅសាមក្ណរ សុខា តាមប
ណាណ ល័យពុទធិក្សសិក្សានានា ក្ដើមបជីាឯក្សសារក្យង។ តាមរយៈសក្សមមភាពន សាមក្ណរ
សុខា ក្យើងអាចទញក្ចញ ូែមលឹមសារ  ិងអតថ ័យមក្សបគា ញ ក្ដើមបពីក្ លចក្ចញឱ្យ
ក្ ើញ ូែតនមល  ិងសោត  ុពលក្សនុងោរបក្ញ្េ ៀស  ិងោរទប់សាា ត់ ោររកំ្លាភបពំា    
ហិងាក្លើកុ្សមារបា ។  

• ក្ភទសាមក្ណររបស់សុខា គឺជាក្ភទអនក្សបួស។ ជាបញ្ាតតិបូជ ីយបុគាល  ិង   បូជ ី
យោឋ  ន សងាម ពាក្សយ ឬបរបិទពាក្សយ សាមក្ណរក្សតី រពេះសងឃក្សតី ែតតអារាមក្សតី ពុទធិក្ស
អប់រកំ្សតី វាមា  ័យដូចជាោរអភិែឌ្ឍម ុសស បុគាលរួចក្ៅក្ហើយៗអនក្សក្ៅក្ៅែតត
របាក្សដជាមា សនាត   អាក្សបបកិ្សរយិ សីលធម៌ ចរយិធម៌ ឬបុគាលិក្សលក្សខណៈគួរ
ជាទីក្គ្នរពបូជាក្ៅក្ហើយ សូមបោីររគងសបង់ក៏្សរបក្សបក្ោយក្សាភ័ណភាព ោរ
 ិយយសតី ឬក្វាហសាស្រសតក៏្សដបលក្សពីោលមិ ទ ់មក្សបួសជា «សាមក្ណរ»។ 

• លក្សខណៈពិក្សសមួយក្ទៀត សាមក្ណរ សុខា បា ទទួលោរអប់របំដ ថមក្ទៀត ពី
សណំាក់្សែតតអារាម ពីសងាមសងឃ ពីពុទិធក្សសិក្សា ពីក្សមមែធីិពហុែស័ិយក្សនុងរបនពណី
ពុទធសាសនា  ិងទកំ្ ៀមទមាល ប់ដមមរ។ ក្លាក្សមា ឱ្ោសរសាែរជាែ អ ុែតតោរចូល
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រួម ោរសដមតង  ិងោរផតល់របឹក្សាជាមួយម ុសសទូក្ៅ  ិងតនមលមួយក្ទៀតរតង់ោរ
សថិតក្ៅក្សនុងក្ភទជាអនក្សបួសក្ េះ មា ោរក្គ្នរពពីម ុសសទូក្ៅ   ដដលជាតនមលផតល់
ឱ្យតាមដបបែបបធម៌  ិង របនពណី ដដលសងាមដមមរទងំមូលបា សាត ប់ ិងក្ធវើតាម
ក្សនុងនាមជាពុទធសាស ិក្ស ។ 

 ក្ហតុក្ េះ ទងំក្ភទ ទងំមណឌ លអប់រ ំ ទងំព លឺរពេះធម៌ ទងំរបជារបិយភាព រួម
ទងំចកំ្ណេះដឹងែមី របក្សបក្ោយបញ្ហា ឆ្ល តនែផងក្នាេះ សាមក្ណរ សុខា បា ោល យជា 
បុគាលគរូំមួយដ៏លអសរមាប់ម ុសសទងំឡាយ។ រួមជាមួយគ្នន ក្ េះ ក្ោយសារដតភាពជាគរូំ 
រពេះអងាក៏្សមា របជារបិយភាពក្សនុងចកំ្ណាមពុទធបរស័ិទ អាចចូលរួមអ តរាគម ៍ ក្ោេះ
រសាយ  ិងទនំាក់្សទ ំងលអជាមួយរគប់បណាត ញអងាភាព របក្សបក្ោយរបសិទធភាពមពស់។ 

២.២- តបគេទ្ ននអំគពើហងិាគលើកមុារ 
 របក្ភទអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្ក្សើតមា  ក្ៅក្ពលដដលបុគាលណាមាន ក់្សមា ក្ចតនា 
ក្ធវើបាបកុ្សមារក្ទេះជាក្លើរាងោយឬផលូែអារមមណ៍ក្សតី។ អកំ្ពើហិងារួមមា ទងំោរក្របើក្សមាល ងំ 
ឬបពំា អណំាចតាមរយៈតដំណងរបស់មលួ  ោរគរំាមក្សដំហងថា ឹងក្របើហិងា ដដលអាច 
បងាក្រគ្នេះថាន ក់្ស ក្បើក្ទេះបីជាសក្សមមភាពហនឹងមិ ទ ់ក្ក្សើតក្ ើងក៏្សក្ោយ។ អកំ្ពើហិងា 
ចកំ្ពាេះកុ្សមារអាចក្ក្សើតមា ក្ ើងក្ៅតាមផទេះ សាលាក្រៀ   ិងសហគម ៍    ក្ហើយជាក្រឿ-
យៗ ក្រចើ ដតពាក់្សព័ ធ ឹងអនក្សដដលទទួលមុសរតូែផ្លទ ល់ ឬអនក្សដដលកុ្សមារទុក្សចិតតមា ដូច
ជា ឪពុក្សមាត យ   ិងរគូបក្រងៀ  រួមទងំបងបអូ បក្ងាើតមិតតរួមថាន ក់្ស ឬសងារ។ អកំ្ពើហិងា 
ក្លើកុ្សមារអាចដសតងក្ចញជាទរមង់ ឬរបក្ភទក្រចើ យ៉ា ង តាមរយៈឆ្ ទៈផង  ិងអឆ្ ទៈផង 
តាមក្សតាត ផ្លទ ល់ផង  ិងតាមក្សតាត របក្យលផង។   អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារយ៉ា ងក្ហចណាស់ 
ក៏្សមា ៤ទរមង់ធំៗ  ដូចជា អកំ្ពើហិងាផលូ ែោយ ផលូ ែចិតតឬអារមមណ៍ ផលូ ែក្ភទ  ិងោរមិ     ក្អើ
ក្ពើ។ 
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   ២.២.១- អកំ្ពើហិងាផលូែោយ 
អកំ្ពើហិងាផលូ ែោយរួមមា  ោរទេះក្សកំ្ផលៀង ោររចា  ោរោល់ ោរទត់ធាក់្ស ោរ

វាយ ឹងរពំាត់ ឬោរវាយក្ោយក្របើែតថុ រងឹ ោរមទប់ដក្ងាើម ោររចបាច់ក្ស ោរក្ធវើឱ្យលង់ទឹក្ស 
ោរក្ធវើឱ្យរលាក្សក្ោយក្ចតនា ឬោរក្របើរបាស់ ឬគរំាមក្ោយអាែុធ ដូចជាោបិំត ឬអាែុធ 
ដនទក្ទៀត។  
    ក្ស- ោរោក់្សទណឌ ក្សមមក្លើរាងោយ (Corporal punishment)  
          ោរោក់្សទណឌ ក្សមមក្លើរាងោយ ឬោរគរំាមក្សដំហងថា  ឹងោក់្សទណឌ ក្សមមដបបក្ េះ
ក្ក្សើតក្ ើងក្ៅក្ពលឪពុក្សមាត យឬរគូបក្រងៀ មា ក្ចតនាបងាោរឈឺចាប់ ឬោរលបំាក្សដល់ 
អនក្សណាមាន ក់្ស ដដលជាទូក្ៅក្ធវើក្ ើង ក្ដើមបរីបក្ៅដក្សតរមូែោក់្សទណឌ ក្សមម ឬរារាងំកុ្សឱំ្យក្ធវើ
សក្សមមភាពដដដរក្ទៀត ។ 

ោរោក់្សទណឌ ក្សមមក្លើរាងោយ រួមមា ោរទេះក្សកំ្ផលៀង ោរវាយ ិងនដ ឬឧបក្សរណ៍ 
អវីមួយ ោរោល់ ោរទត់ធាក់្ស រុញរចា   សពំង ក្សតិច ខា ំក្បាចសក់្ស ទញសលឹក្សរតក្ចៀក្ស 
បងខអំនក្សណាមាន ក់្សឱ្យឈរ ឬរបោ ់ជហំរមិ រសួល ោរដុត រលាក្ស ក្រសាច ឬជេះទឹក្សក្ៅត  ឬ
ោរបស្រញ្េក្ស ញុាអំវីមួយក្ោយបងខ។ំ ោរោក់្សទណឌ ក្សមមក្លើរាងោយ ក៏្សរួមបញ្េូ លទងំោរ
ោក់្សទណឌ ក្សមម ដដលមិ ប៉ាេះពាល់ផ្លទ ល់ដល់រាងោយដូចជា ោរបគអ ប់បបំាក់្សមុម គរំាម
ក្សដំហង បនាល ច ឬក្សើចចអំក្សកុ្សមារ ឬយុែជ យុែតីជាក្ដើម។ល។ ក្ពលមលេះ កុ្សមារក៏្សអាច
សាល ប់ បនាទ ប់ពីទទួលរងោររកំ្លាភបពំា ផលូែោយផងដដរ។ 
         ម ុសសក្ពញែយ័មួយច ួំ ក្ជឿថា «ោរវាយ»ឬ«ោរទេះក្សកំ្ផលៀង» ជាក្រឿងធមមតាក្ៅ 
ក្ពលក្របើសរមាប់អប់រអំនក្សណាមាន ក់្ស។ ប៉ាុដ តក្ េះជាអកំ្ពើមុសឆ្ាងពីក្រពាេះក្គមិ រតូែក្របើ
របាស់អកំ្ពើហិងា ក្ដើមបអីប់រអំនក្សណាមាន ក់្សក្ ើយក្ោយសារវាបណាត លឱ្យមា ក្រគ្នេះថាន ក់្ស។ 
ោរោក់្សទណឌ ក្សមមក្លើរាងោយ គឺជាែធិា ោរ «រហ័ស» ដដលតាមជាក់្សដសតង បងាដតភាព 
ភ័យខាល ច  ិងបក្រងៀ កុ្សមារឱ្យយក្សហិងាមក្សក្ោេះរសាយដតប៉ាុក្ណាណ េះ។ មាតាបិតា  ិងរគូ
រតូែអប់រ ំ ិងព យល់ឱ្យបា ចាស់លាស់  ិងផដល់ដបូំនាម  ដបបសាថ បនាអពីំថា ក្តើកុ្សមាររតូែ
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ផ្លល ស់បតូ រ ឬមា អាក្សបបកិ្សរយិលអនាក្ពលអនាគត។ ក្ េះជាមក្ធយបាយដតមួយគត់ ដដល
ក្ធវើឱ្យអនក្សណាមាន ក់្សក្ចេះមា ែ ័ិយមលួ ឯងរតឹមរតូែ។  

    ម- ោររុក្សកួ្ស ឆ្ក្ៅ 
ទក្ងវើក្ េះ អាចពាក់្សព័ ធក្ៅ ិងអកំ្ពើហិងាក្លើផលូ ែោយ ឬផលូ ែចិតតដដលរបរពឹតតពី

កុ្សមារដូចគ្នន ក្ផសងក្ទៀត។ អនក្សដដលក្ដើររុក្សកួ្ស ឆ្ក្ៅក្គគិតថាមលួ ឯងសក្មប ើម  ិងខាល ងំ 
ជាងក្គ  ិងពយយមប ដុេះបគអ ប់ ឬរកំ្លាភបពំា ក្លើផលូ ែោយអនក្សដនទ។ អនក្សដដលក្ដើរ
រុក្សកួ្ស ក្គដបបក្ េះ ក្ោយសារដតពួក្សក្គមិ អាចរាប់អា មិតតភក្សតិ តាមដបបដផ  ដដល
សងាមអាចទទួលយក្សបា ។ តាមោរពិតក្ៅោររុក្សកួ្ស ឆ្ក្ៅក្គ ជាសញ្ហា បគា ញពី
ចណុំចក្មាយក្ៅែញិក្ទ។ ម ុសសធអំាចក្ធវើោររតួតពិ ិតយក្មើលក្ក្សមងៗ ក្ដើមបកី្ចៀសវាង
ោររុក្សកួ្ស ឆ្ក្ៅ ក្ហើយក្ក្សមងៗចាបំាច់ គួរដតរបាប់សក្សមមភាពរុក្សកួ្ស ក្ៅោ ់ម ុសសធដំដល
ក្គទុក្សចិតត។ ឧទហរណ៍ ក្ក្សមងរបុសមាន ក់្ស ក្ៅក្សនុងសាលារតូែបា ក្គរុក្សកួ្ស ឆ្ក្ៅ 
ក្ោយសារដតក្គមិ សូែក្ចេះក្លងកី្សឡា  ឬក្ក្សមងរសីមាន ក់្សរតូែបា ក្គក្សើចចអំក្សក្ោយសារ
ដតនាងមា បញ្ហា ក្សនុងោរអា ។ សិសសទងំក្ េះមា អារមមណ៍ពិបាក្សចិតត  ិង ក្សក្ណាត ច   ក្ស
ដណដ ងដម ដទ ។ ោររុក្សកួ្ស ឆ្ក្ៅអាចមា ៖ 

• ោរវាយ ឬយយីក្លើផលូ ែោយ 
• ក្ៅក្ឈ្លម េះដបបរហ័សនាមក្លងក្សើចចអំក្ស 
• ោរគរំាមក្សដំហង  ិងបភិំតបភ័ំយ 
• បងខអំនក្សណាមាន ក់្សរបគល់របាក់្សោស  ិងរបស់របរក្ផសងៗ 

  ២.២.២- អកំ្ពើហិងាផលូ ែក្ភទ 
អកំ្ពើហិងាផលូ ែក្ភទ រតូែបា ក្សណំត់រាប់បញ្េូ លរាល់ទរមង់ន ោររកំ្លាភបពំា  ផលូ ែ

ក្ភទ  ិងោរក្ក្សងរបែញ័្េផលូ ែក្ភទរបស់កុ្សមារ។ អកំ្ពើហិងាផលូ ែក្ភទរគបដណត ប់ក្ៅក្លើ ក្សរមង
ន បទក្លមើស ដដលរួមមា ជាអាទិ៍ សក្សមមភាពរួមក្ភទបា សក្រមចក្ោយគ្នម  ោរយល់
រពម (ឧទហរណ៍ ោររកំ្លាភក្សពស ថែៈ) ោរប៉ាុ ប៉ាងក្ធវើសក្សមមភាពរួមក្ភទ ក្ោយគ្នម  
ោរយល់រពម ោរប៉ាេះពាល់ផលូែក្ភទក្ោយរកំ្លាភបពំា  (ឧ. ោរប៉ាេះពាល់ ដដលក្គមិ ចង់
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ឱ្យប៉ាេះ)  ិងោររកំ្លាភបពំា ផលូែក្ភទក្ោយគ្នម  ោរប៉ាេះពាល់ (ឧ. គរំាម ក្របើអកំ្ពើហិងាផលូ ែ
ក្ភទ ោរបគា ញក្ក្សរក្ភទ ោរក្បៀតក្បៀ ផលូ ែក្ភទក្ោយពាក្សយសមតី)។ អកំ្ពើហិងាផលូ ែក្ភទក៏្ស
រាប់បញ្េូ លផងដដរ  ូែោរលួងក្លាម ឬោរបងខិតបងខកុំ្សមារមាន ក់្ស ឱ្យចូលរួមក្ៅក្សនុង
សក្សមមភាពផលូែក្ភទណាមួយក្ោយមុសចាប់ ឬសក្សមមភាពផលូែក្ភទណាមួយ ដដលក្រគ្នេះ
ថាន ក់្សដល់សតិអារមមណ៍របស់កុ្សមារ ោរក្ក្សងរបែញ័្េ កុ្សមារ ក្ៅក្សនុងក្ពសយចារ ឬ ោរអ ុែតត ៍
ផលូ ែក្ភទដដលមុសចាប់ដនទក្ទៀត  ិងោរក្ក្សងរបែញ័្េ កុ្សមារក្ៅក្សនុងោរសដមតង  ិងសមាភ រៈ 
អាសអាភាស។  

ក្ពលមលេះ កុ្សមារទទួលរងោរក្បៀតក្បៀ ប៉ាេះសាទ ប ដដលក្ធវើឱ្យពួក្សក្គមា អារមមណ៍ 
ពិបាក្ស ឬក្ពលមលេះរតូែបា ក្គបងខ ំឬលួងក្លាមឱ្យរួមក្ភទ។ ក្សរណីក្ េះក្ក្សើតក្ ើង ក្ៅក្ពល
មា អនក្សណាមាន ក់្ស  ិយយក្រឿងក្ភទរបាប់អនក្សឱ្យអនក្សក្មើលែកី្ដអូសិច ឬ ក្មើលរូបភាព 
អាសអាភាស ឬរបរពឹតតអកំ្ពើអាសក្ៅចកំ្ពាេះមុមអនក្ស។ ជាក្រឿយៗ ទក្ងវើដបបក្ េះ រតូែបា 
របរពឹតដក្ោយបុរស ឬក្ក្សមងរបុសក្ៅក្សនុងរគួសាររបស់ពួក្សក្គ ឬក្ោយសារមិតដភក្សដិរបស់ពួក្ស
ក្គ (ដូចជា មិតដរបុស  ិងមិតដរសី ជាក្ដើម)។ ក្ក្សមងរសី  ិងក្ក្សមងរបុសដតងទទួលរងោរ
ក្បៀតក្បៀ ផលូ ែក្ភទក្ៅផទេះ  ិងក្ពលមលេះក្ៅសាលាក្រៀ ។  

អកំ្ពើហិងាផលូ ែក្ភទ ដដលក្ក្សើតក្ ើងចកំ្ពាេះម ុសសក្រចើ រសទប់ ក្ទេះបីជាអនក្សមា  
ឬរក្សក្សត ីក្ក្សមងរបុសឬក្ក្សមងរសីក្សត ីមា អាយុប៉ាុនាម  ក៏្សក្ោយ។ ជ ក្លមើសអាចជាអនក្សដនទ ប៉ាុដ ត
ភាគក្រចើ កុ្សមាររតូែបា ក្បៀតក្បៀ ផលូ ែក្ភទ ក្ោយអនក្សក្គបា សាា ល់ ិងក្ជឿទុក្សចិតត ដូចជា
សាច់ញាតិ អនក្សជិតខាង មិតតរបុសឬមិតតរសីក្សតី។ អកំ្ពើហិងាផលូ ែក្ភទ ជាញឹក្សញាប់ ក្ក្សើត
ក្ ើងក្ៅផទេះឬក្ៅសាលា។ អកំ្ពើហិងាផលូ ែក្ភទអាចក្ក្សើតក្ ើងក្ៅក្ពលយប់ ប៉ាុដ ដ ក៏្សអាច
ក្ក្សើតក្ ើងក្ៅក្ពលនែងដដរ។ ឧទហរណ៍ក្ក្សមងរបុស ិយយពីក្រឿងរួមក្ភទដល់មិតតរសី
របស់គ្នត់ ក្ហើយលួងក្លាមនាងឱ្យរួមក្ភទជាមួយមលួ  ក្ោយោរគរំាមក្សដំហងនាងថា 
ដបក្សគ្នន របសិ ក្បើនាងមិ យល់រពម។  
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   ២.២.៣- អកំ្ពើហិងាផលូែចិតត 
ោររបមាែ ោរក្ៅក្ឈ្លម េះដបបចអំក្ស ោរគរំាមក្សដំហង ោរោក់្សឱ្យក្ៅដតមាន ក់្សឯង 

ឬមិ រាប់រក្សអនក្សណាមាន ក់្ស គឺជាឧទហរណ៍ន អកំ្ពើហិងាក្លើផលូ ែចិតត ក្ហើយជាក្រឿយៗ រតូែ
បា  ក្របើរបាស់ោក់្សទណឌ ក្សមមក្ដើមបកី្ធវើឱ្យ រណាមាន ក់្សឈឺចាប់។  ោររកំ្លាភបពំា  ផលូ ែចិតត
ក្ក្សើតមា ក្ៅក្ពលដដលឪពុក្សមាត យ ឬអនក្សដែរក្សា បក្ងាើត ូែបរយិោស ដផនក្សអារមមណ៍
ក្ោយមា ក្គ្នលបណំង ឬក្ោយោរក្ធវសរបដហស ដដលក្ធវើឱ្យមូចខាត តួនាទីដផនក្ស 
អាក្សបបកិ្សរយិ ដផនក្សផលូ ែចិតត ដផនក្សបញ្ហា  សាម រតី ឬដផនក្សរាងោយរបស់កុ្សមារ។ អកំ្ពើហិងាក្លើ
ផលូ ែចិតតអាចរួមមា ៖ 

• ថាឱ្យអនក្សណាមាន ក់្សថាជាម ុសសគ្នម  បា ោរ មិ គួរឱ្យក្គចូលចិតត ឬម ុសសមិ លអ
រគប់ដប់ 

• មិ អ ុញ្ហា តឱ្យអនក្សណាមាន ក់្សមា ឱ្ោសបក្ញ្េញមតិ ក្ោយក្ធវើឱ្យក្គសាង ត់
មាត់ ឬ «ក្សើចចអំក្ស» អពីំរក្បៀបដដលក្គ ិយយ 

• បនាល ច ឬគរំាមក្សដំហងអនក្សណាមាន ក់្ស 
• ោររេិះគ ់ដដលក្ក្សើតមា មតងក្ហើយមតងក្ទៀត 
• ោរបងអត់អាហរ ឬ ោរបបិំទសិទធិ 
• ោររពក្ងើយក្សក្ តើយ។ 

   ២.២.៤- ោរមិ ក្អើក្ពើ (Neglect) 
 ោរមិ ក្អើក្ពើ គឺជាក្សងវេះភាពសនិទធសាន ល ភាពចុេះសរមុងគ្នន  ោរអត់ឱ្ គ្នន   ិងក្សងវេះ

ភាពរកី្សរាយក្សនុងរគួសារដដលជាក្ហតុក្ធវើឱ្យកុ្សមារទទួលរង ូែសមាព ធខាងផលូែចិតត
9។ ោរមិ 

ក្អើក្ពើក្ េះ ជារបភពន ក្សចក្សតីទុក្សខរគប់យ៉ា ង។ ឯោរក្អើក្ពើគ្នន  ោរយក្សចិតតទុក្សោក់្សដល់គ្នន
 ិងគ្នន  ោររពមក្រពៀងគ្នន ជារបភពនាមំក្ស ូែក្សចក្សតីសុម។ ក្សនុង ័យក្ េះ រពេះពុទធដីោ
បញ្ហជ ក់្សថា សុខា សងឃសស សមគាី សមគ្នា  ំ តក្បា សុក្ខា ោររពមគ្នន របស់សងឃ(សងាម) 
                                     
9 សុម ប៊ាុ ក្ធឿ  : ែធីិោតប់ ថយក្ស្រសតស   ភនកំ្ពញ  ក្បាេះពុមព  ព.ស.២៥៥៣ ទពំ័រ៧៥ 
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រដមងនាមំក្ស ូែក្សចក្សតីសុម។ ជាងក្ េះក្ទៀត វាជាោរមក្សខា មិ បា ផតល់ ូែតរមូែោរ
មូលោឋ  ដផនក្សរាងោយ  ិងដផនក្សផលូ ែចិតតដល់កុ្សមារ។ ោរទុក្សកុ្សមារក្ចាលមិ ក្អើក្ពើ ក្ោយ
មក្សខា មិ បា បកំ្ពញភារកិ្សចេមលួ  ដដលអាចបងាក្រគ្នេះថាន ក់្សដល់កុ្សមារ។ ោរមិ ក្អើក្ពើ ជា
អកំ្ពើដដលអាណាពយបាល ឪពុក្សមាដ យមិ បា បកំ្ពញោតពវកិ្សចេរបស់មលួ  ក្ដើមបឱី្យកុ្សមារ
ធដឹំងក្សតីមា សុែតថិភាព  ិងសុមភាពលអដូចជាកូ្ស គ្នម  សបុំរតក្សកំ្ណើ ត មិ បា ក្ៅសាលា 
ឬមិ បា ក្ៅឱ្យក្ពទយពិ ិតយក្ពលកូ្ស ឈឺឬក៏្សមិ ោរពារកូ្ស ៗពីក្រគ្នេះថាន ក់្សក្ផសងៗ ដដល
អាច ឹងក្ក្សើតក្ ើង។ ក្ពលមលេះក្ធវើក្ោយក្ចតនា ក្ោយសារដតឪពុក្សមាដ យមិ មា ធ ធា 
រគប់រគ្ន ់ ដូចជា គ្នម  ែែោិោរអប់រឬំរស់ក្ៅតបំ ់ោច់រសយល។ ប៉ាុដ តក៏្សមា ក្សរណីទុក្ស
កុ្សមារក្ចាល ក្ក្សើតក្ ើងក្ៅក្ពលដដលឪពុក្សមាដ យ  ិងអាណាពយបាលមា របាក់្សោស 
ចកំ្ណេះដឹង  ិងមា លទធភាពដែរក្សាកូ្ស ឱ្យបា លអដដរ ប៉ាុដ តដបរជាមិ បា ក្ធវើក្ដើមបកូី្ស 
របស់មលួ ។ 

ឧទហរណ៍៖ ឪពុក្សមាដ យដដលចណំាយរបាក់្សក្ៅក្លើោរសីុផឹក្ស ជក់្សបារ ី  ិងក្លង 
ដលបង ដតមិ បា ផដល់អាហរ ឬ សមាភ រៈសិក្សាឱ្យកូ្ស ៗរបស់ពួក្សក្គ ឬឪពុក្សមាដ យ ដដល
ទុក្សកូ្ស ដដលមា ជងឺំ ឬរងរបួសក្ចាលក្ោយមិ យក្សចិតតទុក្សោក់្ស។ 

 

២.៣-េចូនាករ ននអំគពើហងិាគលើកមុារ 
មា សូចនាក្សរមលេះៗ ដដលបគា ញពីអកំ្ពើហិងាដូចតក្ៅ ៖ 

• មា ោរក្គងមិ លក់្ស ោរខាល ចមិ ហ៊ា  ចូលក្គង ខាល ចសុបិ តអារក្សក់្ស 
• មា ក្រាគសញ្ហា តាមផលូែោយ ដូចជាឈឺក្សាល ឈឺក្ពាេះ ... 
• មា បរមុងរបយ័តនមពស់ ចកំ្ពាេះក្រគ្នេះថាន ក់្ស ឬោររងផលូ ែចិតតពីអនក្សដនទ 
• មា ោរក្របើឥរយិបែមិ គួរគបប ីក្លើកុ្សមារដនទក្ទៀត 
• មា ចរតិរចក្ឡាតក្តាតតូង ឆ្ប់មឹងអនក្សដនទ 
• មា ោរដក្សមលួ  ក្គចក្ចញពីសក្សមមភាពទូក្ៅ 
• មា ោររពក្ងើយក្សក្ តើយរបស់កុ្សមារ ក្សនុងសក្សមមភាពចូលរួម 
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• មា ោរធាល ក់្សទឹក្សចិតត ក្ធវើរពក្ងើយក្សក្ តើយ ក្ហើយអារមមណ៍កុ្សមារហក់្សដូចជា ឯក្ោ
 ិយម 

• មា ោរចូលចិតតរបរពឹតតក្រគឿងក្ញៀ  ក្រោយក្ពលមា បណាត ញណាមួយ 
• មា ោរបគា ញទឹក្សមុមញូញ សទក់្ស ហក់្សចង់ក្ធវើអតតឃាត 
• មា ោរក្ភលចភាល ងំ បាត់បង់ោរចងចាកំ្រចើ  
• ពុំមា ចណំង់ក្ផ្លត ត ឬចាប់អារមមណ៍ក្លើោរគរទងំពួង 
• មា អារមមណ៍ក្រចើ រពួយ ចកំ្ពាេះអវីដដលមលួ ក្រចើ ក្ធវើ 
• មា ឥរយិបែរចក្ងងរចគង ដូចជាជ រកំ្លាភបពំា  
• ក្រោពីក្ េះ ក្ៅមា ទរមង់ ឬរបក្ភទក្ផសងៗក្ទៀត ដូចជា សាថ  ភាពក្សដឋកិ្សចេ អនា-
ម័យ សុមភាព ក្សលក្សសាល ងំ បាត់បង់ោរសិក្សា មា ោរក្គចក្ែេះក្ៅក្របើក្រគឿងក្ញៀ  
តាមោរអូសទញពីអនក្សដនទ ។ 

   ២.៣.១- ោរសិក្សាក្សៀែក្ៅក្រឿង «សាមក្ណរសុខា» 
 ក្រឿងសាមក្ណរសុខាបគា ញពីតួនាទីែតតអារាម  ិងរពេះសងឃដដលជួយដក្សដរបជីែតិ 
កុ្សមារ  ិងរគួសារឱ្យជួប ូែសុភមងាល។ ក្រឿងក្ េះបា បគា ញផងដដរ ូែោរចូលរួមរបស់
ពុទធសាសនា ក្សនុងោរក្សសាងសហគម ៍មួយរបក្សបក្ោយធម៌អហិងា។ 
សក្ងខបក្រឿង 

កុ្សមារក្ឈ្លម េះសុខា រស់ក្ៅជាមួយឪពុក្សមាត យ ក្ហើយទទួលរង ូែអកំ្ពើហិងា ជាក្រៀង
រាល់នែង។ ក្ោយរទដំលងបា  សុខាក៏្សក្ៅពឹងរពេះក្ៅអធិោរឱ្យជួយក្ោេះរសាយ។ ក្រោយ
មក្សរគួសារសុខាែលិរត ប់មក្សរក្សសុភមងាលែញិ ក្ហើយសុខាក៏្សសក្រមចចិតតបួស ជាសាម
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ក្ណរ។ ក្ោយក្សតីសាវ ធយយ សាមក្ណរសុខាបា ជួយអប់រដំល់រគួសារជាក្រចើ  ឱ្យក្ចៀស

ផុតពីអកំ្ពើហិងានានាក្សនុងសងាម
10។   

   ២.៣.២- សារដដលទទួលបា តាមរយៈក្រឿងសាមក្ណរសុខា 
• តាមរយៈអតថបទន ដមសជីែតិសាមក្ណរ សុខា ក្យើងទទួលបា  ូែសារៈសខំា ់ៗ 
ន ោរចូលរួម ក្សនុងោរទប់សាា ត់ោររកំ្លាភបពំា ហិងាក្លើកុ្សមារដូចតក្ៅ៖ 

• ោរចូលរួមអប់រកំ្សនុងសក្សមមភាពមហជ  រួមទងំកុ្សមារ 
• តាមចុេះអ តរាគម ៍តាមរគួសារ  ិងអងាភាពសងាម 
• ោរសក្ស្រគា េះកុ្សមារឱ្យរសឡាញ់ែតត ចូលចិតតមក្សែតត 
• ោរផតល់លទធភាព  ិងសងាហសក្ស្រគា េះពីរពេះសងឃ 
• ោរព យល់កុ្សមារឱ្យរសឡាញ់អកំ្ពើលអ 
• អាចក្ធវើឱ្យកុ្សមារ ឬសងាមពុទធបរស័ិទផ្លល ស់បតូ រជកំ្ ឿបា  
• ោរចូលរួមក្លើក្សតនមលជីែតិ  ិងសិទធិកុ្សមារតាមសីលធម៌ 
• ោរបក្រងៀ ពីរក្បៀបដក្សដរបឥរយិបែ មក្សជាម ុសសលអ 
• កុ្សមារលអ យុែជ លអ តាមរយៈរពេះអងា  ិងតាមរយៈរទឹសតីអប់រពុំទធសាសនា 
• ោរចូលរួមជួយផសពវផាយអប់រ ំតាមរបព័ ធក្សវាក្ផសងៗ របក្សបក្ោយចលនា ជាប់
មិ ោច់  ិងមា របសិទធភាព 

• ោរក្ធវើយ៉ា ងណាឱ្យែតតោល យជាក្សដ លងមា សុែតថិភាពសរមាប់កុ្សមារ ផតល់ជ ួំយដល់
កុ្សមារ ក៏្សដូចជាក្សសាង ូែធ ធា ម ុសសរបក្សបក្ោយ អហិងាធម៌ 

                                     
10 សូមដសវងរក្សក្សៀែក្ៅក្រឿងសាមក្ណរសុខា មា ក្ៅតាមបណាណ ល័យរបស់សាលាពុទធិក្សសិក្សា។ 
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ោរចូលរួមជរុំញ  ិងបក្ងាើតឱ្យមា បរយិោសរបក្សបក្ោយសុែតថិភាពក្រៅពីក្ េះ 
ក្ៅមា ឱ្ោសក្រចើ ក្ទៀត ដដលសាមក្ណរ សុខា អាចចូលរួម អប់រកំ្ទសនា សមាភ ស ៍ 
ក្សនុងឱ្ោសបុណយតាមែតត  ិងតាមភូមិនានា ក្សនុងចណុំេះែតតបា ។ រពេះសងឃអាចចូលរួម 
អ តរាគម ៍  ិងផតល់របឹក្សាដល់ពុទធបរស័ិទរគប់មជឈោឋ  តាមោរគួរ។ 

២.៤- ្លប ិះពាល ់ននអំគពើហងិាគលើកមុារ 
 អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារមា ផលប៉ាេះពាល់ជាក្រចើ ឥតគណនា ដដលទមទរឱ្យមា  
ោរទប់សាា ត់មុ ក្ពលហិងាក្ក្សើតមា ។ ផលប៉ាេះពាល់មា ទងំក្លើកុ្សមារផ្លទ ល់ រគួសារ  ិង
សហគម ៍។  

   ២.៤.១- ផលប៉ាេះពាល់ក្លើកុ្សមារផ្លទ ល់  ិងរគួសារ  
 រគប់អកំ្ពើហិងាទងំអស់ ដតងដតមា ផលប៉ាេះពាល់ ពិក្សសអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ 
ផលប៉ាេះពាល់ទងំក្នាេះរួមមា ៖ 

• ក្សលក្សសាល ងំមិ សូែមា ក្សមាល ងំក្សដំហង 

• ក្គងយល់សបតិអារក្សក់្ស យល់សបតិក្ ើញក្រគ្នេះថាន ក់្ស 

• ឧសាហ៍ឈឺក្សាល ឈឺក្ពាេះ 

• ក្គងក្នាមោក់្សក្ខា 

• របុងរបយ័តនរជុលចកំ្ពាេះក្រគ្នេះថាន ក់្ស 

• បងាោរឈឺចាប់ដល់កុ្សមារដនទឬសតវ 

• មឹងរចក្ឡាតតាមរក្បៀបក្ក្សមងតូច មា អាក្សបបកិ្សរយិរងឹរូស 

• ចូលចិតតក្ៅមាន ក់្សឯង ផ្លដ ច់មលួ ពីសក្សមមភាពទូក្ៅ 

• ក្សពក្រគឿងក្ញៀ ក្ពលក្សពុំងមា បញ្ហា ឬក្រោយពីក្ពលក្នាេះមក្ស 
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• ប៉ាុ ប៉ាងសមាល ប់មលួ ឬក្ធវើអាក្សបបកិ្សរយិដដលរបក្សបក្ោយក្រគ្នេះថាន ក់្ស 

• ក្រៀ ក្មាយ 

• ពិបាក្សក្សនុងោរផេង់អារមមណ៍ ឬក្ផ្លដ តអារមមណ៍ 

• ដតងដតគិតថាអវីដដលរបឹងដរបងក្ធវើអស់លទធភាពក្ហើយក្ៅដតមិ ទ ់បា លអរគប់
រគ្ន ់ 

• ពយយមយក្សចិតត ឬបកំ្ពញ ូែោរទទួលមុសរតូែរបស់ម ុសសធ ំឬឪពុក្សមាដ យ 

• មា ោររពួយបារមភខាល ងំរជុល។ 

   ២.៤.២- ផលប៉ាេះពាល់ក្លើសងាម  
ក្យងតាមរបាយោរណ៍សិក្សារសាែរជាែសតីពីប ទុក្សក្សដឋកិ្សចេចកំ្ពាេះផលែបិាក្ស 

ដផនក្សសុមភាព ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្ៅក្សមពុជាឆ្ន ២ំ០១៣  បា បគា ញថា យ៉ា ងក្ហច 
ណាស់ មា ោរបាត់បង់ែែោិ១៦៨លា ដុលាល រ ក្ោយសារដតផលែបិាក្សដផនក្សសុមភាព 
មួយច ួំ បងាក្ោយអកំ្ពើហិងា  ិងអកំ្ពើហិងាោលពីកុ្សមារភាព   បណាត លឱុ្យខាតបង់   
ផលិតភាពគិតជាសាច់របាក់្សរបមាណ ៨៣.៣០លា ដុលាល រ ក្សនុងឆ្ន ២ំ០១៣។ ប ទុក្ស ក្សដឋ
កិ្សចេន ផលប៉ាេះពាល់ដផនក្សសងាម  ិងក្សដឋកិ្សចេន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមាររួមមា  ោរបដ ថម
ប ទុក្សក្ៅក្លើរបព័ ធដែទសុំមភាព ក្ោយសារដតោរក្របើរបាស់ក្សវាសុមភាពដ៏ក្លើសលប់ 
 ិងក្សនុងក្សរណីធង ់ធងរគឺបណាត លឱ្យមា ពិោរភាព  ិងមរណភាពរពមទងំក្សរមិតន អកំ្ពើ
ហិងា  ិងពិរុទធភាពមា ោរក្ក្សើ ក្ ើង។ 

ក្ោយមា ោររពួយបារមភក្ េះ ក្ទើបអងាោរអ តរជាតិ រដឋធមម ុញ្ាជាតិដដលមា  
ក្គ្នល ក្យបាយ យុទធសាស្រសត  ិងក្សមមែធីិបណតុ េះបណាត លអប់រ ំរតួតពិ ិតយ តាមោ   ិង
វាយតនមលជារបចាមិំ បា ក្ធវសរបដហសក្ ើយ។ ទ ទឹម ិងក្ េះ ោរបដងវរក្សមមែធីិឧបតថមភ គ្ន ំ
រទតាមរយៈមជឈមណឌ ល រតូែបា ក្ផទរមក្សជាោរឧបតថមភគ្នរំទតាមរគួសារែញិ ។ ោរក្ធវើ
ដបបក្ េះ ក្ទើបដល់នដ ឬដល់មូលោឋ  កុ្សមាររងក្រគ្នេះក្ោយផ្លទ ល់ ។ 
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 ក្ឆ្លើយតបតាមមលឹមសារន ក្មក្រៀ  ក្យើងបា យល់ដឹងសពវរគប់អពីំក្ហតុជាក្រចើ  
ដដលអាចបណាត លឱ្យមា ផលប៉ាេះពាល់ក្រចើ ដល់កុ្សមារដដលក្សនុងក្នាេះទក់្សទង ឹងោរ
អ ុែតតជកំ្ ឿរបក្សបក្ោយក្ហតុផល  ិងដដ ក្សណំត់ជាក់្សលាក់្សរបក្សបក្ោយែទិយសាស្រសត។ 
មយ៉ាងក្ទៀត ក្យើងបា យល់អពីំសាថ  ភាពរស់ក្ៅ របក្ភទន ផលប៉ាេះពាល់របស់កុ្សមារ 
ដដលបា ក្ក្សើតក្ ើង រពមទងំបា យល់អពីំែធីិសាស្រសតទប់សាា ត់ ោរពិចារណាអពីំសូចនា
ក្សរទងំឡាយ ដដលពាក់្សព័ ធដល់ោរក្មើលក្ ើញអពីំលក្សខណៈន សញ្ហា ហិងានានា ។  

២.៥- អំគពើហងិាគលើកមុារមិនអាចទ្ទ្ួលយកបានគ ើយ  
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ គឺមិ អាចទទួលយក្សបា ក្ ើយ។ ទងំសាស ចរក្ស ទងំ

អាណាចរក្ស ដតងដតផតនាទ ក្ទសដល់បុគាលដដលរបរពឹតតអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ បុគាលដដល
ក្របើហិងាក្លើកុ្សមាររដមងទទួល ូែោរមុសរតូែពីរគឺ ោរទទួលមុសរតូែខាងសីលធម៌  ិង
ោរទទួលមុសរតូែខាងរពហមទណឌ ។ 

   ២.៥.១- ោរទទួលមុសរតូែខាងពុទធែ ័ិយ ឬ សីលធម៌ (Moral esponsibility) 
រពេះពុទធសាសនាពិពណ៌នា ូែរក្សមសីលធម៌ ក្ដើមបកី្ធវើឱ្យចិតតរបក្សើរក្ ើង។ រក្សម 

សីលធម៌រតូែបា ដបងដចងជាពីររកុ្សមគឺ បណណតតែិជជៈ  ិងក្លាក្សែជជៈ។  

បណណតតែិជជៈ រសបក្ៅតាមទកំ្នារែបបធម៌ ិងសងាមដដលមា រសាប់  ិងរតូែបា  
អ ុែតតក្ោយផ្លទ ល់សរមាប់ភិក្សខុសងឃ ិងភិក្សខុ  ីសងឃ ក្សនុងោររក្សាក្សចក្សតីនែលែនូ រក្សនុងសហ- 
គម ៍សងឃ។  

ក្លាក្សែជជៈ រតូែបា អ ុែតតរគប់សមាជិក្សទងំអស់ ន សងាមក្សនុងោរនាជីំែតិក្ៅរក្ស
ភាពរុងក្រឿង។ 

ក្សនុង ័យក្ េះ ទ ួំលមុសរតូែខាងសីលធម៌ គឺជាចាប់ក្សមមផលដដលរបតិបតតិក្ោយ 
សវ័យរបែតតិជ ួំសឱ្យោរផតល់រគវ  ់  ិងោរោក់្សទណឌ ក្សមម។ វាផតល់ទណឌ ក្សមមទងំោយ ទងំ
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ចិតតចកំ្ពាេះអនក្សក្របើរបាស់ហិងា។ ទណឌ ក្សមមផលូ ែោយ គឺជារបក្ភទទណឌ ក្សមមផ្លទ ល់ ឬោរបបិំទ
ក្សរភីាព។ ឯទណឌ ក្សមមផលូ ែចិតត គឺជាសមាព ធផលូ ែអារមមណ៍  ិងផលូ ែចិតត ក្ធវើោរឱ្យមា ោរភ័យ
ខាល ច ក្សតីបារមភក្ោយោរក្ ើញ ូែអកំ្ពើហិងា ដដលបា របរពឹតតក្ស លងមក្សក្ហើយ។ មួយែញិ
ក្ទៀត ោរក្របើរបាស់ហិងារដមងក្ធវើឱ្យបុគាលអនក្សរបរពឹតតទទួលបា ៖ 

១. ជួបរបទេះ ូែក្ពៀរក្ែរា 

២. អាយុមលី 

៣. រដមងមា ជងំឺតមាា ត់ក្រចើ  

៤. ក្សចក្សតីភ័យខាល ចក្សនុងដកំ្ណើ រោរជីែតិ 

៥. បាត់បង់ ូែក្សចក្សតីសុមផលូ ែចិតត 

៦. រដមងក្ក្សើតក្សនុងអបាយភូមិ ទុគតិ ែ ិិបាត  ិងអសុរោយ។  

   ២.៥.២- ោរទទួលមុសរតូែខាងរពហមទណឌ  
ចាប់ជាតិ  ិងចាប់អ តរជាតិហមឃាត់ ូែរគប់ទរមង់ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។  

ជ ក្លមើសក្ទេះជាបុគាលណាក៏្សក្ោយរតូែទទួលមុសរតូែចកំ្ពាេះមុមចាប់ជាធរមា ។ 

ោរទទួលមុសរតូែខាងរពហមទណឌ  គឺជាោរោត់ក្ទសដល់ជ អនក្សរបរពឹតតហិងា
ដដលមា ដចងក្សនុងចាប់ជាធរមា ក្ហើយធាតុផសនំ បទក្លមើសរតូែបា បគា ញក្ោយែមិតិ
សងសយ័។ អនក្សក្របើរបាស់ហិងស ឹងរតូែផតនាទ ក្ទសឱ្យជាប់ព ធនាគ្នរជាក្ដើម។ 

ោរផតនាទ ក្ទសដល់អនក្សក្របើរបាស់ហិងា គឺជាផលន ោររបរពឹតត ដដលរតូែបា  
របរពឹតតក្ោយជ ជាប់ក្ចាទក្ោយរដឋ។ រដឋក្សនុងទីក្ េះសកំ្ៅដល់ក្ៅរក្សម។ ក្ៅរក្សម 
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សក្រមចថា ក្តើោត់ក្ទសជ ជាប់ក្ចាទឱ្យជាប់ព ធនាគ្នរ ឬក៏្សរគ្ន ់ដតពិ ័យ រសបតាម 
បទក្លមើស។ 

ក្ហតុក្ េះ អនក្សក្របើរបាស់ហិងាក្លើកុ្សមារ មិ អាចក្គចផុតពីោរផតនាទ ក្ទសតាមផលូែ
ចាប់ក្ ើយ។ 

   ២.៥.៣- យ តោររាយោរណ៍ចកំ្ពាេះអកំ្ពើហិងា 
ចកំ្ពាេះមក្ធយបាយរាយោរណ៍ ូែក្ពលអធិក្សរណ៍ ឬអកំ្ពើហិងារគប់ក្សរមិតរសាល 

 ិងធង ់ណាមួយក្ក្សើតក្ ើងចកំ្ពាេះកុ្សមារតាមបណាត ែតត ពួក្សក្គអាចរាយោរណ៍ ព័ត៌មា 
ក្នាេះក្ៅតាមតួនាទី ិងភារកិ្សចេរបស់ថាន ក់្សដឹក្សនាសំងឃ  ិងអាជាា ធរក្ៅទីក្នាេះ អារស័យ
តាមទិដឋភាព   ិងក្សរមិតជាក់្សដសតង។  

    ក្ស- មស្រ តីសងឃ  ិងមស្រ តីធមមោរ  

ជ គយរងក្រគ្នេះ    ិងជ រងក្រគ្នេះអាចរាយោរណ៍ ូែបញ្ហា របស់មលួ ក្ៅោ ់    គ
ណៈសងឃ ឬមស្រ តីសងឃែតតមា  រពេះរគូក្ៅអធិោរ  រពេះរគូសូរតសាត  ិំងក្ឆ្វង រពេះែ ័ិយ-ធរ  
រពេះក្លខាធិោរ  ិងោររក្សសងឃ អារស័យក្ៅតាមរចនាសមព័ ធន ថាន ក់្សដឹក្សនាសំងឃែតត
 ីមួយៗ ក្ដើមបកី្ោេះរសាយ ិងចាត់ែធិា ោរក្ៅតាមពុទធែ ័ិយ រពេះសងឃរបោស  ិងបទ
បញ្ហជ នផទក្សនុងរបស់ែតតជាក្ដើម។ ទ ទឹម ិងក្ េះ ក្បើក្សរណីអែតតមា  ឬមិ យល់រពមក្ៅ ឹង
ដកំ្ណាេះរស័យរបស់មស្រ តីសងឃែតត  ជ គយរងក្រគ្នេះ  ិង ជ រងក្រគ្នេះក្នាេះ អាចរាយ
ោរណ៍ក្ៅអាចារយគណៈក្សមមោរែតត ក៏្សអាចជួយរាយោរណ៍ផ្លទ ល់បដ ថមក្ទៀត ក្ៅមស្រ តី
សងឃសាលាអ ុគណ  ិងមស្រ តីធមមោរ។ ក្ដើមបអីក្ងាត  ិង តាមោ បដ ថម។ ពិក្សសក្សនុង
ក្សរណីចាបំាច់ អាចារយគណៈក្សមមោរែតតក្នាេះ បដ ថមពីក្លើ ឹងក្ៅក្ទៀត ជ គយរងក្រគ្នេះ 
 ិងជ រងក្រគ្នេះ ក៏្សអាចទនំាក់្សទ ងក្ោយផ្លទ ល់ក្ៅោ ់ោរយិល័យ  ិងម ទីរធមមោរ  ិង
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សាសនារបចារំសុក្សភូមិ  ិង រាជធា ីក្មតត របស់មលួ បា ។ ក្សនុងក្សរណីដដលមិ អាចក្ោេះ
រសាយបា  ឬមិ យល់រពមក្ៅ ឹងក្សចក្សតីសក្រមចរបស់គណៈសងឃែតត ជ គយរង
ក្រគ្នេះ  ិងជ រងក្រគ្នេះក្នាេះ អាចរាយោរណ៍ ូែបញ្ហា របស់មលួ ជាែមីមតងក្ទៀតក្ៅោ ់
សាលាអ ុគណរកុ្សងរសុក្សមណឌ របស់មលួ  ក្ដើមបរីគង ប់អធិក្សរណ៍ឬែវិាទក្នាេះ ក្បើក្ៅដតមិ 
អាចក្ោេះរសាយបា ក្ទៀត រតូែប តក្ៅសាលាក្មគណរាជធា ីក្មតត  ិងគណៈសងឃ
នាយក្ស ចុងក្រោយជាមួយក្ែរសភាសងឃជា ់មពស់ន រពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជា ដដលជា
តុលាោរសងឃជា ់មពស់ ក្ដើមបសីក្រមចក្សចក្សតី។  

    ម- អាជាា ធរមា សមតថកិ្សចេ 

ថាន ក់្សដឹក្សនាសំងឃក្ៅតាមែតត ីមួយៗមា តួនាទីក្ោេះរសាយ ក្សរណីរកំ្លាភបពំា 
ក្លើកុ្សមារក្ៅតាមែ ័ិយធម៌  ិងបញ្ជូ  ក្សរណីរកំ្លាភបពំា ក្ៅ អាជាា ធរមា សមតថកិ្សចេ 
ក្ដើមបចីាត់ោរតាមចាប់។ 

ជ គយរងក្រគ្នេះ  ិងជ រងក្រគ្នេះក៏្សអាចរាយោរណ៍ពីសាថ  ភាពបទក្លមើស ជាក់្ស
ដសតងណាមួយ ក្ៅអាជាា ធរដដ ដីមា សមតថកិ្សចេ ដូចជាមស្រ តីភូមិ មស្រ តី ុសំគា ត់ ប៉ាូលីស
ប៉ាុសត៍ គរបាល អធិោរោឋ   គរបាលរកុ្សង/រសុក្ស/មណឌ  មូលោឋ  ក្សងរាជអាែុធហតថ  ិង
មស្រ តីពាក់្សព័ ធនានា ក្ដើមបចីាត់ែធិា តាមផលូែចាប់ទ ់ក្ហតុោរណ៍ភាល មៗ។   

    គ- អងាោរក្រៅរោឋ ភិបាលនានា 

អងាោរក្រៅរោឋ ភិបាលជាតិ ិងអ តរជាតិនានា បា  ឹងក្សពុំងយក្សចិតតទុក្សោក់្ស ក្លើ
បញ្ហា កុ្សមារយ៉ា ងខាល ងំ។ ដូក្ចនេះក្សនុងដណំាក់្សោលចាបំាច់ណាមួយ ក្ៅក្ពលពួក្សក្គមិ 
ទុក្សចិតត  ិងមិ ទទួលយក្ស ូែចណំាត់ោរណាមួយពីមស្រ តីសងឃ  ិងមស្រ តីធមមោរ  ិង
សាសនា រួមទងំអាជាា ធរដដ ដី ពួក្សក្គក៏្សអាចរាយោរណ៍ក្ៅោ ់អងាោរជាតិ  ិងអ តរ
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ជាតិទងំក្នាេះ ដដលទទួលប ទុក្សកិ្សចេោរពារកុ្សមារពីបញ្ហា របស់ពួក្សក្គ ក្ដើមបសីក្ងាត  ិង
តាមោ  រួមទងំដសវងរក្សដកំ្ណាេះរស័យសមរសបចកំ្ពាេះក្សរណីអធិក្សរណ៍ក្នាេះបា ។ 

បុគាលរគប់រូបអាចចូលរួម ទប់សាា ត់  ិងក្ឆ្លើយតបអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារតាមរយៈ 
ោរមិ របរពឹតតអកំ្ពើហិងាជាមួយកុ្សមារ ោរក្ធវើជាគរូំអហិងា ចូលរួមផសពវផាយទប់សាា ត់ 
រាយោរណ៍ ពីអកំ្ពើហិងាដល់អាជាា ធរមា សមតថកិ្សចេ ។  

កុ្សមារទងំអស់ មា សិទធិទទួលបា ោរោរពារពីអកំ្ពើហិងា។ សរមាប់ព័ត៌មា  
បដ ថម  ិង ក្យបល់ដបបកុ្សមារក្មរតី រពមទងំរក្សាោរសមាង ត់ សូមក្ៅមក្សក្លម 1280 
ក្ោយឥតគិតនែល ២៤ក្មា៉ា ង របស់អងាោរបណាត ញទូរស័ពទជ ួំយកុ្សមារក្សមពុជា។ 

២.៦- េគងេបគមគរៀន 
 អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមាររួមមា  អកំ្ពើហិងាផលូ ែោយ ផលូ ែចិតត ផលូ ែក្ភទ  ិងោរមិ ក្អើក្ពើ។ 
ោរោក់្សទណឌ ក្សមមក្លើកុ្សមារជាអកំ្ពើមុសឆ្ាង ពីក្រពាេះក្គមិ រតូែក្របើរបាស់អកំ្ពើហិងា 

 ក្ដើមបអីប់រអំនក្សណាមាន ក់្សក្ ើយ ក្ោយសារវាបណាត លឱ្យមា ក្រគ្នេះថាន ក់្ស។ ោរោក់្ស
ទណឌ ក្សមមក្លើរាងោយ គឺជាែធិា ោរដដលតាមជាក់្សដសតង«រហ័ស» បងាដតភាពភ័យខាល ច 
 ិងបក្រងៀ កុ្សមារឱ្យយក្សហិងាមក្សក្ោេះរសាយដតប៉ាុក្ណាណ េះ។ ោររុក្សកួ្ស ជាទក្ងវើអាចពាក់្ស
ព័ ធក្ៅ ិងអកំ្ពើហិងាក្លើផលូ ែោយ ឬផលូែចិតតដដលរបរពឹតតពីកុ្សមារដូចគ្នន ក្ផសងក្ទៀត។  

របក្ភទ  ិងផលប៉ាេះពាល់ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ មា របភពក្ក្សើតក្ ើងពីអារមមណ៍ 
បញ្ហា   ិងោរយក្សចិតតទុក្សោក់្សជារបចាពីំអនក្សមា ឥទធិពលជាបុពវោរជីាមាតា ឬអាណា 
ពយបាល រពមទងំអនក្សអភិបាលសហគម ៍  ិងសងាមផងដដរ។  

 ោរចាប់ក្ផតើមដបូំង គឺពាក់្សព័ ធដល់ោរក្ជឿ ឬជកំ្ ឿ។ ោរក្ជឿអាចមុស ឬរតូែក្ៅតាម
សទធ  មក្នាសក្ញ្េតនារបស់ម ុសស  ិងោរយល់ដឹងរបស់ម ុសស។ ជកំ្ ឿដដលមុស ដដល
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មិ រតឹមរតូែ ដដលមិ ពិតអាចនាឱំ្យអនក្សរបរពឹតត  ិងអនក្សទទួលរងអកំ្ពើសាល ប់ក៏្សថាបា ។ ក្សនុង
បញ្ហា ជកំ្ ឿ  ិងោរអភិែឌ្ឍជារបរក្សតីទងំអស់ក្ េះក៏្សបា  ចូលរួមបក្ងាើតឱ្យមា  ជារបក្ភទ
ន ហិងាក្រចើ ក្ទៀត ដដលមា លក្សខណៈឆ្លងែបបធម៌តៗគ្នន ពីរសទប់ម ុសស ពីសម័យមួយ
ក្ៅសម័យមួយ ពីម ុសសមាន ក់្សក្ៅម ុសសមាន ក់្សក្ទៀត រក្សទីបញ្េ ប់ពុំក្ ើញ។ 

អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្ៅក្សមពុជា  បា បគា ញថាយ៉ា ងក្ហចណាស់មា ោរ 
បាត់បង់ែែោិ ១៦៨លា ដុលាល រ ក្ោយសារដតផលែបិាក្សដផនក្សសុមភាពមួយច ួំ  បងា
ក្ោយអកំ្ពើហិងា  ិងអកំ្ពើហិងាោលពីកុ្សមារភាព បណាត លឱុ្យខាតបង់ផលិតភាព គិត
ជារបាក់្សច ួំ របមាណ ៨៣.៣០លា ដុលាល រ ក្សនុងឆ្ន ២ំ០១៣។ ប ទុក្សក្សដឋកិ្សចេន ផលប៉ាេះ
ពាល់ដផនក្សសងាម  ិងក្សដឋកិ្សចេន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមាររួមមា  ោរបដ ថមប ទុក្សក្ៅក្លើ
របព័ ធដែទសុំមភាព ក្ោយសារដតោរក្របើរបាស់ក្សវាសុមភាពដ៏ក្លើសលប់  ិងក្សនុង
ក្សរណីធង ់ធងរគឺបណាត លឱ្យមា ពិោរភាព  ិងមរណភាព រពមទងំក្សរមិតន អកំ្ពើហិងា 
 ិងពិរុទធភាពមា ោរក្ក្សើ ក្ ើង។ 
 ចាប់សតីពីោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ក៏្សរតូែបា ោក់្សក្ចញជាអ តរជាតិ 
ដដលរបក្ទសជាហតថក្លមីជាក្រចើ បា ក្បតជាា អ ុែតតចូលរួម ក្ដើមបពីរងឹង  ិងអភិែឌ្ឍ ក្លើ
ោរោរពារចកំ្ពាេះកុ្សមារជាអ តរជាតិ។ ក្ៅរពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជាមា ចាប់រដឋធមម ុញ្ា 
មា ក្គ្នល ក្យបាយ យុទធសាស្រសត  មា ក្សមមែធីិជាតិ អ តរជាតិ អងាោរ សងាមសីុែលី បា 
សហោរចូលរួមក្សទើររគប់រក្សសួង ក្ហើយក្សនុងក្នាេះរក្សសួងធមមោរ  ិងសាសនា ក៏្សបា 
សក្រមច ឹងទទួលយក្សបញ្ហា ក្ េះ រពមទងំ ឹងោក់្សបញ្េូ លក្សនុងក្សមមែធីិពុទធិក្សសិក្សា 
ទងំមូល ។ 

 ោរយល់រពម  ិងោរឯក្សភាព ជាចក្សខុែស័ិយដ៏របក្សើរ ក្ោយរពឹំងក្ ើញថា ក្ស លង
មក្ស រក្សសួងធមមោរ  ិងសាសនា ធាល ប់បា ចូលរួមក្សនុងោរទប់សាា ត់ក្រចើ របក្សបក្ោយ
ក្ជាគជ័យ។ ក្សនុងក្នាេះមា ោរអ ុែតតចាប់សតីពីសិទធិម ុសស ោរពារបរសិាថ    ោរទប់សាា ត់ 
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ជងឺំក្អដស៍ ោរទប់សាា ត់ោរជក់្សបារ ីោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើស្រសតី  ិងក្ពលក្ េះ ោរទប់
សាា ត់ោររកំ្លាភបពំា  ិងហិងាក្លើកុ្សមារក្ទៀត។ ក្សនុងកិ្សចេោរទប់សាា ត់ក្ េះ ក្យើងដផអក្សក្លើ
របព័ ធដមសបក្ណាត យរបស់រក្សសួង  ិងដមសទទឹងន រដឋអណំាច ដដលមា ចាប់តាងំពីរាជ
ធា ី-ក្មតត ដល់ជ បទ មណឌ /រសុក្ស/រកុ្សង  ុ/ំសគា ត់ ភូមិ។ ក្សនុងក្នាេះ សក្សមមភាពែតតអារាម ែ ិ
ស័យពុទធិក្សសិក្សា ពុទធិក្សមជឈមណឌ លពុទធសាសនា អងាោរ សហគម ៍ពុទធសាសនា   
សមាគមអាចារយ។ល។  ឹងមា សក្សមមភាពចូលរួមក្រចើ  តាមរយៈរពេះសងឃ  អាចារយ ដូ ជី 
រគូបក្រងៀ  សាស្រសាត ចារយ យុែជ  កុ្សមារក្ៅតាមទីក្សដ លង ីមួយៗទងំអស់ក្នាេះ ។ តាមរយៈ
បណាត ញរដឋបាលបក្ចេក្សក្ទស ទងំរពេះសងឃ  ិងរគហសថ ក្សនុងរបព័ ធន រក្សសួងធមមោរ  ិង
សាសនាក្ េះ ក្យើងសងឃមឹ  ិងក្ជឿជាក់្សថា ោរទប់សាា ត់ោររកំ្លាភបពំា   ិងោរោត់
ប ថយផលប៉ាេះពាល់ក្លើអកំ្ពើហិងាក្នាេះ របាក្សដជាទទួលបា ោរែយចុេះ  ដូចោរអ ុែតត
ក្លើក្គ្នល ក្យបាយរបស់រក្សសួងធមមោរ  ិងសាសនាពីមុ ដដរ។ 

 អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ គឺមិ អាចទទួលយក្សបា ក្ ើយ ចាប់ជាតិ  ិងចាប់អ តរ
ជាតិហមឃាត់ ូែរគប់ទរមង់ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ ោរចូលរួមសហោរទងំអស់គ្នន  គឺ
ជាផលរបក្យជ ៍ដល់កុ្សមារដដលជាទីសងឃមឹន អនាគត  ិងក្ជាគវាសនា ន សសររទូង
របស់មាតុភូមិក្សមពុជា ។ 

២.៧- េណួំរតតិិះរិិះ 
 ១. ក្តើមា ជកំ្ ឿ  ិងោរពិតអវីមលេះដដលជាដផនក្សមួយន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ?  

 ២. ក្តើអកំ្ពើហិងាមា ទរមង់អវីមលេះ? ក្ហើយបណាត លឱ្យខាតបង់អវីមលេះ?  

 ៣. អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ មា សូចនាក្សរអវីមលេះ ? ចូរបគា ញ ! 
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៤. ក្តើបពវជិត សាមក្ណរ ភិក្សខុ  មា អវីមលេះក្ដើមបគី្នរំទ  ិងជួយអ តរាគម ៍ដល់ោរ
ទប់សាា ត់ហិងាក្លើកុ្សមារតាមរយៈោរក្ឆ្លើយតបន រទឹសតីពុទធសាសនា? ចូរ
បគា ញ  ិង ព យល់ ! 

៥. ក្តើែស័ិយពុទធសាសនា មា ក្គ្នលោរណ៍ យុទធសាស្រសតណាមលេះ សរមាប់ចូលរួម 
ែភិាគទ ដល់យុទធនាោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្ េះ?   
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ជំពូក៣៖ ការចិញ្ចមឹកមុារ ឬកនូបបបវិជាមាន 
គោលបំណង 

ក្រោយពីសិក្សា ូែជពូំក្សក្ េះ សមណ ិសសតិ  ិសសតិ ឹងទទួលបា ៖ 

• ោរយល់ដឹងអពីំ រក្បៀបន ោរអភិែឌ្ឍកុ្សមារ 
• ោរយល់ដឹងអពីំ រក្បៀបចិញ្េឹ មកូ្ស តាមរដបបែជិជមា  
• ោរយល់ដឹងអពីំ ក្គ្នលោរណ៍ក្របៀ របក្ៅ  ិងអប់រកុំ្សមារ 
• ោរយល់ដឹងពី សិទធិ  ិងតរមូែោររបស់កុ្សមារ 

គេចកតីគ្តើម 
ោរចិញ្េឹ ម  ិងបីបាច់ដែរក្សាកូ្ស ជាោតពវកិ្សចេរបស់មាតាបិតារគប់រូប។ មាតាបិតា 

ចិញ្េឹ មដែរក្សាបណតុ េះបណាត លបុរតធីតា ទងំផលូ ែោយ សាម រតី ពុទធិ របក្សបក្ោយភាពែជិជ-មា
 ។  ក្ដើមបឱី្យកុ្សមារលូតលាស់លអ ោរបីបាច់ ោរដែរក្សាកុ្សមារ  ិងោរអប់រកុំ្សមារ ចាប់តាងំ
ពីក្សនុងនផទមាតាមក្សក្មល៉ាេះ។ ោរបីបាច់ ោរដែរក្សាកុ្សមារ  ិងោរអប់រកុំ្សមារ ចាប់តាងំពីក្សនុងនផទ
មាតា មា  ័យថា ស្រសតីជាមាតា ិងជាភរយិ បុរសជាបិតា ិងជាសាវ មី រតូែមា ឥរយិបែ
ែជិជមា  មិ ក្របើហិងាដល់គ្នន  ិងគ្នន   ិងរតូែមា ចិតតរបក្សបក្ោយរពហមែហិរធម៌ទងំ៤
ដល់គ្នន  ិងគ្នន (ក្មតាត  ក្សរុណា មុទិតា  ិងឧក្បោខ )។ 
៣.១- ការអេិវឌ្ឍរបេក់មុារ 
 កុ្សមារទទួលរងោរឈឺចាប់  ិងសបាយរកី្សរាយជាមួយ ិងរបពលភាពដូចម ុសស 
ក្ពញែយ័ដដរ ក្ទេះជាក្សមាល ងំជរុំញមា ភាពក្ផសងគ្នន ទងំរសុងក៏្សក្ោយ។ ោរផ្លល ស់បតូ រ ខាង
សររីសាស្រសត ិងជែ ័ ក្ធវើឱ្យកុ្សមារអភិែឌ្ឍក្ោយសវ័យភាពក្សនុងោរទប់ទល់  ូែសមាព ធ ខាង
ក្រៅ ិងសក្សមមភាពនានាដដលពួក្សក្គជួបរបទេះ។ ក្ហតុក្ េះ ោរអភិែឌ្ឍរបស់កុ្សមារ គឺជា

ក្សតាត ចាបំាច់តាមដបបធមមជាតិ ិងចិតតសាស្រសត11។ 
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   ៣.១.១- ក្តើអវកី្ៅជាោរអភិែឌ្ឍកុ្សមារ? 
  ោរអភិែឌ្ឍរបស់កុ្សមារ សកំ្ៅក្លើដកំ្ណើ រោរដដលកុ្សមារមា លទធភាពអាចក្ធវើកិ្សចេ
ោរ ោ ់ដតលបំាក្ស ិងសមុគសាម ញក្ៅៗ ក្ៅក្ពលដដលកុ្សមារមា អាយុោ ់ដតក្រចើ      ក្ ើ
ងៗ។ ោរអភិែឌ្ឍគឺមុសដបលក្សពីោរលូតលាស់ ដដលោរលូតលាស់សកំ្ៅក្លើកុ្សមាររកី្សធំ
ធាត់ដផនក្សទហំំរាងោយ ។ 

ក្សតាត ដដលជរុំញឱ្យមា ោរអភិែឌ្ឍ៖ 

 ក្ដើមបធីានាឱ្យកុ្សមារមា សុមភាពលអ គួរមា តុលយភាពន ក្សតាត ដូចខាងក្រោម៖ 

• មាត យមា សុមភាពលអ 
• រគួសារ  ិងបរយិោសសងាមដដលមា ោរយក្សចិតតទុក្សោក់្ស  ិងោរចិញ្េឹ ម

បីបាច់  
• ោរផតល់ ូែអាហររគប់រគ្ន ់  ិងចាបំាច់សរមាប់សុមភាព 
• បរយិោសជុែំញិមលួ មា សុែតថិភាព 
• ោរគ្នរំទ  ិងោរក្លើក្សទឹក្សចិតតពីអនក្សដែទ ំ ក្ដើមបបីកំ្ពញតាមតរមូែោរន  

ោរអភិែឌ្ឍរបស់កុ្សមារ ។ 
ដូក្ចនេះក្ហើយ វាជាោរសខំា ់ណាស់ដដលតរមូែោររបស់កុ្សមាររតូែបា បកំ្ពញ ក្បើ

ពួក្សក្គអភិែឌ្ឍតាមលក្សខណៈមួយរបក្សបក្ោយសុមភាពលអ ។ 
   ៣.១.២- ដណំាក់្សោលន ោរអភិែឌ្ឍកុ្សមារ 
 ១-ដផនក្សរាងោយ (ជនំាញដផនក្សចលនា): ជាភាពរងឹបឹុងដដលក្ក្សើ ក្ ើង  ិង សីុស
គវ ក់្សគ្នន ន ចលនាដដលក្ក្សើ ក្ ើង ក្ហើយអាចឱ្យកុ្សមារអងាុយ ឈរ ក្ដើរ រត់ រក្សាល ឹំង  ិង
ផ្លល ស់បតូ រទីតាងំជាក្ដើម។ ក្យើងក្ៅទងំអស់ក្ េះថា ជាជនំាញ ចលនាទូក្ៅ ក្ហើយកុ្សមារ
អភិែឌ្ឍចលនាក្ េះជាប តបនាទ ប់ដូចជាក្គចាប់ក្ផតើមក្ចេះ រក្សឡាប់ បនាទ ប់មក្ស ក្ចេះអងាុយ 
ឈរ ក្ដើរ រត់ ក្លាតក្ ើង ឬ ក្លាតរលំងជាក្ដើម។ ជនំាញចលនាដដលលអ គឺក្ៅក្ពលកុ្សមារ
ក្ចេះក្របើនដ  ិងក្ជើងរបស់ក្គ ក្ោយអាចញុា ំក្សលៀក្សពាក់្ស ក្លង សរក្សរ  ិងក្ធវើអវីជាក្រចើ 
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ក្ផសងក្ទៀតបា ។ ពួក្សក្គអាចចាប់យក្សរបស់របរក្ោយក្របើនដទងំមូលរបស់ក្គ បនាទ ប់មក្ស
ក្គអភិែឌ្ឍចាប់យក្សរបស់របរក្ោយក្របើក្មនដ  ិងចងអុលនដក្ហើយជាបនាទ ប់ក្គអាចចាប់
យក្សរបស់ោ ់ដតតូចលអិត រហូតដល់ក្គអាចក្ោតអកំ្បាេះចូលក្សនុងគូទមជុលបា ជាក្ដើម ។  
 ២-ដផនក្សយល់ដឹង (ជនំាញក្សនុងោរគិត): រួមទងំោរក្រៀ  ោរយល់ ោរក្ោេះរសាយ
បញ្ហា  ោរផតល់ក្ហតុផល  ិងោរចងចា។ំ 
 ៣-ដផនក្សសងាម(រួមទងំភាសា): ោររបារស័យទក់្សទងជាមួយអនក្សដនទ ទនំាក់្ស
ទ ំងជាមួយរគួសារ មិតតភក្សតិ រគូ ក្ហើយ ិងោរសហោរជាមួយអនក្សដនទ។  ិយយក្ោយ
ក្របើភាសាោយែោិរ  ិងោយែោិររបារស័យទក់្សទង ក្ហើយយល់ពីអវីដដលអនក្សដនទ   ិយ
យ។ 
 ៤-ដផនក្សអារមមណ៍: ោរបក្ងាើតឱ្យមា ោរផារភាជ ប់ ោរអភិែឌ្ឍសមតថភាព សាា ល់មលួ 
ឯង ោរដឹង ោរបគា ញ  ិងោររគប់រគងអារមមណ៍ ោរក្ឆ្លើយតបចកំ្ពាេះអារមមណ៍របស់អនក្ស
ដនទ ោររគប់រគងក្លើមលួ ឯង  ិងោរមា ភាពឯក្សរាជយ ។ 
៣.២- ការចិញ្ចមឹកនូបបបវិជាមាន 
 កុ្សមារអាចក្រៀ សូរតតាមទក្ងវើរបស់ម ុសសធ ំឬឪពុក្សមាត យពួក្សក្គដដលបា ក្ធវើ មិ 
ដម ក្ធវើតាមដតអវីដដលឪពុក្សមាត យក្គរគ្ន ់ដតរបាប់ក្នាេះក្ទ ។ 
 សូមកុ្សមំា ោរភា ់រច គំ្នន រវាងោរក្គ្នរព  ិងោរភ័យខាល ច។ អាក្សបបកិ្សរយិលអ 
ដដលសដមតងក្ចញក្ោយសារដតោរភ័យខាល ច មា  ័យថា កុ្សមារក្សពុំងដតក្គចក្ចញពីោរ
ោក់្សទណឌ ក្សមមក្លើរាងោយរបស់ពួក្សក្គ មិ ដម ក្សពុំងបគា ញ ូែោរក្គ្នរពក្ោយក្សាម េះ
សម័រគក្ទ។ កុ្សមារអាចក្រៀ សូរតពីោរក្គ្នរពក្ោយក្សាម េះសម័រគចកំ្ពាេះម ុសស  ិងែតថុ ទូក្ៅ 
លុេះរតាដត ពួក្សក្គយល់ចាស់ពីតនមលពិតរបាក្សដរបស់ពួក្សក្គ ។ ក្ៅក្ពលដដល ឪពុក្សមាត យ
វាយដកូំ្ស ក្ៅ ក្សនុងនាមរបក្ៅកុ្សមារបា ក្រៀ សូរតតាម ក្ហើយយល់ថា អកំ្ពើហិងាជាែធីិ
ដដលអាចទទួលយក្សក្ដើមបកី្ោេះរសាយជក្មាល េះ ។  
 ដូក្ចនេះក្ៅក្ពលដដលឪពុក្សមាត យបា បគា ញ ូែោរក្គ្នរព  ិងក្សចក្សតីនែលែនូ រ កុ្សមារ 
ក៏្ស ឹងក្រៀ បា ពីោរក្គ្នរពក្នាេះ។ ក្ៅក្ពលដដលឪពុក្សមាត យរបក្ៅកូ្ស ក្សនុង ័យែជិជមា  
តាមរក្បៀបអហិងា កុ្សមារក៏្ស ឹងក្រៀ សូរតតាមដូក្ចាន េះដដរ ។ 
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 ោររបក្ៅកូ្ស ដបបែជិជមា រតូែបា ក្រៀបចកំ្ ើង ក្ដើមបធីានាថាកុ្សមារអាចក្រៀ គិតគូរ 
ចកំ្ពាេះអនក្សដនទ  ិងអពីំផលែបិាក្សដដលក្ក្សើតក្ចញពីទក្ងវើរបស់ពួក្សក្គ។ 

 
ក្គ្នលោរណ៍សខំា ់ៗក្សនុងោរក្របៀ របក្ៅ / ោរចិញ្េឹ មកូ្ស ដបបែជិជមា   

• អហិងា 
• ក្ផ្លត តក្ៅក្លើោររក្សដកំ្ណាេះរសាយ 
• ោរក្គ្នរព  
• ដផអក្សក្លើក្គ្នលោរណ៍អភិែឌ្ឍរបស់កុ្សមារ 
• ដផអក្សក្លើអ ុសញ្ហា សិទធិកុ្សមាររបស់អងាោរសហរបជាជាតិ ទទួលប ទុក្ស 
សិទធិម ុសស (UNHCR)។ 

   
មា ធាតុផស៤ំ ន ោរក្របៀ របក្ៅ  ិងោរចិញ្េឹមកូ្ស ដបបែជិជមា គឺ៖ 
ធាតុផសទីំ១: ក្គ្នលក្ៅយូរអដងវង 

ក្តើអនក្សចង់ឱ្យកុ្សមារ-កូ្ស អនក្សោល យជាម ុសសដបបណាក្ៅក្ពលដដលក្គធកំ្ ើង? 
ធាតុផសទីំ២: ភាពក្សក់្សក្ៅត -ដដ ក្សណំត់ 

ក្តើរតូែផតល់ភាពក្សក់្សក្ៅត យ៉ា ងដូចក្មតច?  ិងផតល់ដដ ក្សណំត់យ៉ា ងដូចក្មតច ដល់
កុ្សមារ? 

ភាពក្សក់្សក្ៅត  សកំ្ៅដល់អវីដដលឪពុក្សមាត យផតល់ដល់កូ្ស ក្ោយគ្នម  លក្សខមណឌ
ក្ហើយជាោររសឡាញ់របក្សបក្ោយោរយក្សចិតតទុក្សោក់្ស ិងោរដែទ។ំ  ភាពក្សក់្សក្ៅត     រួម
មា : 

• សុែតថិភាពផលូែចិតត 
• ក្សចក្សតរីសឡាញ់ក្ោយគ្នម  លក្សខមណឌ  
• ក្សចក្សតរីសឡាញ់ថាន ក់្សែនមទងំោយ  ិងវាចាពីក្រាេះ 
• ក្សចក្សតីក្គ្នរព 
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• ោរតភាជ ប់ទនំាក់្សទ ំងជាមួយ ិងកូ្ស ដផអក្សក្លើក្សរមិតន ោរអភិែឌ្ឍ       (លូត
លាស់)  

• ោរយក្សចិតតទុក្សោក់្សក្សនុងោរក្ឆ្លើយតបតរមូែោររបស់កូ្ស  
ក្ៅក្សនុងបរយិោសក្សក់្សក្ៅត ណាមួយ កូ្ស ដតងដតចង់យក្សចិតតឪពុក្សមាត យ ឬអនក្ស

ក្មើលដែទរំបស់ពួក្សក្គ។  ភាពក្សក់្សក្ៅត ជួយក្លើក្សទឹក្សចិតតន ោររបរពឹតត តាមរយៈក្ពលមលី 
 ិង បក្រងៀ ពីតនមល សរមាប់រយៈក្ពលយូរអដងវង។ អនក្សក្មើលដែទ ំ ឬឪពុក្សមាត យអាច
បគា ញភាពក្សក់្សក្ៅត ដល់កូ្ស តាមរយៈ 

•  ិយយក្ៅោ ់កុ្សមារ-កូ្ស ក្ោយពាក្សយដផអមដលាម 
• លួងក្លាមកុ្សមារ-កូ្ស  ក្ពលដដលកូ្ស ជួបបញ្ហា  ក្ៅក្ពលក្គឈឺចាប់ ឬ ភ័យ
ខាល ច 

• សទុេះសាទ  ផតល់ថាន  ំបក្បាសអដងអល ថាន ក់្សែនម ឬនាកំ្ៅក្ពទយក្ពលកូ្ស ឈឺ  
• សួរនា ំ ិងអ ុក្រគ្នេះក្ពលកុ្សមារក្ធវើមុស  
• មិ សតីបក្នាទ ស មិ ប តុេះបគអ ប់ក្ពលកុ្សមារក្ធវើមុស 
• ទទួលសាា ល់ ូែភាពរបឹងដរបង  ិងក្ជាគជ័យរបស់ពួក្សក្គ។ 
• ក្អាប ក្ែើប ឬរបដ ងក្លងជាមួយពួក្សក្គ ។ល។  

 ដដ ក្សណំត់ជួយឱ្យកូ្ស ក្រៀ ពីអវីដដលមា សារៈសខំា ់  ិងជួយឱ្យពួក្សក្គយល់អពីំ 
ក្សហុំស ិងក្ធវើអវីមួយ ដដលពួក្សក្គអាចក្ធវើក្ៅបា ក្ដើមបដីក្សក្សហុំសទងំក្នាេះ។ ដដ ក្សណំត់ 
ក៏្សបា ផតល់ឱ្យកូ្ស ផងដដរ ូែព័ត៌មា ដដលក្គរតូែោរ ក្ដើមបទីទួលបា ក្ជាគជ័យក្ៅក្ពល
ក្រោយក្ទៀត។ វាក៏្សជាឧបក្សរណ៍សរមាប់ជួយពួក្សក្គក្ោេះរសាយបញ្ហា  ក្ៅក្ពលណា 
ដដលម ុសសចាស់ ដដលធាល ប់ជួយពួក្សក្គ មិ មា ែតតមា ក្ៅទីក្នាេះ ។ 
ដដ គណំត់គឺ៖ 

• បក្ងាើតក្គ្នលោរណ៍ដណនាចំាស់លាស់ពីអាក្សបបកិ្សរយិ  ិងរក្បៀបរបរពឹតត
នានា 
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• របាប់ពីោររពឹំងទុក្ស  ិងោរបញ្ហជ ក់្សរបាប់ផលប៉ាេះពាល់នានាយ៉ា ងចាស់ 
លាស់ 

• របាប់ក្ហតុផលនានាសរមាប់អាក្សបបកិ្សរយិ ិងោររបរពឹតត  
• ផតល់ព័ត៌មា រគប់រជុងក្រជាយ ក្ដើមបជួីយឱ្យោរសក្រមចចិតតបា រតឹមរតូែ 
• របាប់ពីអវីដដលគួរក្ធវើ  ិងមិ គួរក្ធវើ 
• បគា ញ ូែក្ហតុផលនានា 
• ោរចរចារ…។ល។ 

 
អនក្សក្មើលដែទ ំឬឪពុក្សមាត យអាចផតល់ ូែដដ ក្សណំត់ដល់កូ្ស តាមរយៈ 

• ក្រៀបចឱំ្យពួក្សក្គក្រតៀមមលួ សរមាប់សាថ  ភាពលបំាក្សនានា ក្ោយរបាប់ពួក្ស
ក្គ ពីអវីៗដដលរតូែរពឹំងទុក្ស  ិងរក្បៀបដដលពួក្សក្គអាចក្ោេះរសាយ 

• ព យល់ក្ហតុផលនានាសរមាប់ទមាល ប់ដដលមា  
• ពិភាក្សាចាប់ទមាល ប់ក្នាេះជាមួយពួក្សក្គ  ិងសាត ប់ទសស ៈនានារបស់ពួក្សក្គ 
(ក្ៅតាមអាយុរបស់ក្គ)  

• ជួយឱ្យរក្សក្ ើញែធីិនានាក្ដើមបដីក្សក្សហុំសរបស់ពួក្សក្គ តាមរក្បៀបមួយ ដដល
ជួយពួក្សក្គឱ្យក្រៀ បា ពីក្សហុំសក្នាេះ ។ 

• របោ ់យក្សភាពយុតតិធម៌រតឹមរតូែ  ិងក្ចេះបត់ដប  
• រគប់រគងក្សហឹំង 
• ព យល់ពីទសស ៈរបស់ពួក្សគ្នត់  ិងសាត ប់ពីទសស ៈរបស់គ្នត់ 
• បក្រងៀ ពួក្សក្គពីផលប៉ាេះពាល់ន ទក្ងវើរបស់ពួក្សក្គចកំ្ពាេះអនក្សដនទ 
• ផតល់ព័ត៌មា  ដដលពួក្សក្គរតូែោរក្ដើមបជួីយឱ្យក្ធវើោរសក្រមចចិតតបា រតឹម 
រតូែ។ 

• ក្ចៀសវាងោរគរំាមវាយ ឈប់ផតល់ក្សតីរសឡាញ់ បនាល ចថាមា សតវចដមលក្ស 
ក្ខាម ច ឬអវីៗដដលក្ធវើឱ្យកុ្សមារខាល ច។ 
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• ក្ធវើជាគរូំលអ  ិងជាអនក្សនាផំលូ ែដ៏លអចកំ្ពាេះពួក្សក្គ ។ 
 

ចណំា ំ: ភាពក្សក់្សក្ៅត  គឺផតល់ ូែោរគ្នរំទ រឯី ដដ ក្សណំត់ គឺផតល់ ូែព័ត៌មា  ។ 

ធាតុផសទីំ៣ : យល់ដឹងពីោរគិត  ិងអារមមណ៍កុ្សមារ 
ចណុំចក្ េះក្យើងក្មើលក្ៅក្លើែយ័របស់កុ្សមារ ក្មើលក្ៅក្លើដណំាក់្សោលអភិែឌ្ឍ 

របស់ពួក្សក្គ ថាក្តើែយ័ក្ េះពួក្សក្គក្សពុំងរតូែោរអវី ក្ហើយក្យើងរតូែផតល់អ ុសាស ៍ឱ្យពួក្ស
ក្គដបបណា? 
ធាតុផសទីំ៤: ក្ោេះរសាយបញ្ហា  

 ក្ៅក្ពលដដលក្យើងបា យល់អពីំបញ្ហា ទងំអស់របស់កូ្ស  ក្ោយោរយក្សចិតត 
ទុក្សោក់្សផតល់ភាពក្សក់្សក្ៅត  យល់ពីោរគិត យល់អារមមណ៍  ិងយល់ដឹងពីោរែែិតតរបស់កូ្ស  
ក្ៅតាមអាយុតាមែយ័ក្ហើយក្នាេះ ក្នាេះក្យើងរបាក្សដជាអាចរក្សក្ ើញដកំ្ណាេះរសាយថា
ក្តើក្យើងគួរក្ធវើយ៉ា ងណាក្ដើមបបីកំ្ពញតរមូែោរកូ្ស បា  ក្ហើយរសបក្ៅតាមក្គ្នល
ោរណ៍យូរអដងវងរបស់ក្យើង។ 
   ៣.២.១- ោរោក់្សពិ ័យដបបែជិជមា  (Positive Discipline) 
 ក្ៅក្ពលដដលអនក្សសួរថា ក្តើោរទេះក្សកំ្ផលៀងក្លើកុ្សមារមិ ក្ធវើឱ្យកុ្សមារឈឺចាប់ក្ទ? 
ោរពិតណាស់វា ឹងក្ធវើឱ្យកុ្សមារឈឺចាប់ទងំផលូ ែោយ  ិងផលូ ែចិតត។ ជាោរក្ធវើឱ្យឈឺចាប់ក្លើ 
រាងោយកុ្សមារ គឺជាោររកំ្លាភក្លើសិទធិកុ្សមារក្សនុងោរទទួលបា ោរោរពារ ក្គចផុតពីោរ
រកំ្លាភបពំា  ក្ហើយម ុសសចាស់គួរកុ្សបំក្ងាើ ផលប៉ាេះពាល់ក្ៅក្លើក្សចក្សតីនែលែនូ ររបស់ 
កុ្សមារ ក្រពាេះោររកំ្លាភសិទធិកុ្សមារ ក៏្សមា រួមបញ្េូ លទងំក្សតាត ដដលនាឱំ្យឈឺចាប់ដផនក្សផលូ ែ
ចិតតផងដដរ ។ 
 តាមរយៈន ោររសាែរជាែដដលក្សពុំងរតូែបា អ ុែតតទូទងំពិភពក្លាក្ស កុ្សមារ
ក្សពុំងចាប់ក្ផតើមរបាប់ក្យើងពីទហំំន ោរោក់្សទណឌ ក្សមមក្លើរាងោយ ដដលក្ធវើឱ្យពួក្សក្គឈឺ
ចាប់ទងំផលូ ែោយ ិងផលូ ែចិតត។   
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 ក្ៅឆ្ន ២ំ០០៦ របាយោរណ៍ន ោររសាែរជាែមួយ របស់អគាក្លខាធិោរអងាោរ 
សហរបជាជាតិសតីពីអកំ្ពើហិងារបឆ្ងំកុ្សមារ រតូែបា ក្បាេះពុមពផាយជាសាធារណៈគឺជា 
ោរសិក្សារសាែរជាែដដលមា លក្សខណៈទូលទូំលាយ  ិងជាសក្សលជាក្លើក្សដបូំងក្ៅក្លើ 
ចរតិលក្សខណៈ  ិងែសិាលភាពន បញ្ហា  ។ 
 ោរសិក្សាបា បគា ញថាកុ្សមារបា សដមតងគ ិំតរសបៗគ្នន ពីតរមូែោរជាបនាទ  ់ក្សនុង
ោរបញ្ឈប់រាល់អកំ្ពើហិងាក្លើពួក្សក្គ។ កុ្សមារបា បគា ញ ូែភ័សតុតាងចកំ្ពាេះោរឈឺចាប់
ថា មិ រតឹមដតដផនក្សរាងោយប៉ាុក្ណាណ េះក្ទ ដែមទងំឈឺចាប់ដផនក្សផលូ ែចិតតផងដដរមណៈដដល
ម ុសសចាស់វាយក្ធវើបាបពួក្សក្គ។  
 ោរសិក្សាជាក្រចើ ដដលបា បគា ញដូចគ្នន  អពីំក្រគ្នេះថាន ក់្សដដលក្ក្សើតក្ ើងពីោរ 
វាយក្ធវើបាបកុ្សមារ ោរែភិាគបា បគា ញពីភាពជាប់ទក់្សទងគ្នន  រវាងោរោក់្សទណឌ ក្សមម ក្លើ
រាងោយកុ្សមារក្ោយឪពុក្សមាត យ   ិងផលប៉ាេះពាល់ដបបអែជិជមា មួយច ួំ ក្ទៀត ក្ៅក្លើ
កុ្សមារដូចជា ភាពោចសាហែហួសក្ហតុ អាក្សបបកិ្សរយិរបឆ្ងំសងាមដដលនាឱំ្យអ តរាយ
ដល់សងាម មវេះោរទទួលយក្ស ូែតនមលដដលរតឹមរតូែតាមរក្សមសីលធម៌  ិងបញ្ហា សុមភាព
ផលូែចិតតចុេះក្មាយ។  
 ោរសិក្សាក្ផសងៗក្ទៀតបា បគា ញថា យ៉ា ងក្ហចណាស់មា ២នាក់្សក្សនុងចកំ្ណាម 
អនក្សក្មើលដែរក្សាកុ្សមារច ួំ ៥នាក់្ស បា ទេះក្សកំ្ផលៀងកូ្ស របស់ពួក្សក្គ ក្ោយក្របើក្សមាល ងំនដ 
ធង ់ហួសក្សរមិតជាងោរតាងំចិតត (វាយរជុលនដ) ។  
 អនក្សដដលគិតដបបក្ េះដតងដតវាយដកូំ្ស មលួ ប ត ក្ោយយល់ថាជាោររបក្ៅធមមតា 
ក្រពាេះពួក្សគ្នត់ក៏្សធាល ប់ទទួលរងដបបក្ េះោលពីក្ៅក្ក្សមង ក្បើក្ទេះជាវាយកូ្ស ក្ហើយមា  
អារមមណ៍សាត យក្រោយក៏្សពួក្សក្គក្ៅដតប តវាយក្រពាេះក្ េះជាែបបធម៌ ដដលរជួតរជាប ប ត
តាមសម័យោល។ 

ដូក្ចនេះរាល់ោរោក់្សែ ័ិយចកំ្ពាេះកុ្សមារ មិ រតូែក្ធវើឱ្យមា ផលប៉ាេះពាល់ដល់ោរ
អភិែឌ្ឍដផនក្សរាងោយ ផលូ ែចិតត  ិងដផនក្សសងាមរបស់កុ្សមារក្នាេះក្ទរតូែក្ចៀសវាងរាល់ោរោក់្ស
ពិ ័យ ដបបហិងាជាោច់ខាតមា ដូចជា៖ 
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• ោរក្ធវើទរុណក្សមមក្លើរាងោយកុ្សមារ 
• ោរចាក់្សក្សាបគខ ងំឱ្យកុ្សមារក្ៅដតឯង 
• ោរចាប់ចងកុ្សមារ 
• ោរមិ ឱ្យកុ្សមារក្ៅក្រៀ  
• ោរបងអត់អាហរ ឬទឹក្ស ឬមិ អ ុញ្ហា តឱ្យក្គទទួលទ ដកំ្ណក្សជាក្ដើម 
• ោរោក់្សលក្សខមណឌ ឱ្យកុ្សមារក្សលៀក្សពាក់្សដបលក្សពីធមមតា ឬមិ សមរសប 
• ោរមិ ឱ្យកុ្សមារទទួលោរពយបាលជងឺំ 
• ោរក្របើឱ្យកុ្សមារោក់្សែ ័ិយក្លើកុ្សមារដនទក្ទៀត 
• ោរគរំាមក្សដំហង ឬោរសតីបក្នាទ សកុ្សមារក្ោយក្របើពាក្សយមិ សមរមយ  ិងអាសរគ្នម 
• ោរោក់្សទណឌ ក្សមមឱ្យកុ្សមារក្ធវើោរគរក្លើសពីក្សមាល ងំោយរបស់កុ្សមារ ដូចជាោរបងខ ំ
ឱ្យកុ្សមារដដលក្ៅតូចក្ៅក្លើក្សែតថុធង ់ៗជាក្ដើម។  

 កុ្សមាររតូែទទួលបា ក្ៅសិទធិោរពារ ដដលអាណាពយបាលទងំអស់រតូែដែទ ំយក្ស
ចិតតទុក្សោក់្ស  ិងផតល់ឱ្យពួក្សក្គក្ៅអវីដដលពួក្សក្គរតូែទទួលបា   

 ោរោក់្សពិ ័យកុ្សមារដបបែជិជមា រួមមា ៖ 
• ក្លើក្សទឹក្សចិតតកុ្សមារឱ្យមា ឥរយិបែលអ សុភាពរាបសារ សលូតបូត មា សាមគាីភាព 
 ិងែ ័ិយនែលែនូ រ ។ 

• ោរោក់្សែ ័ិយក្លើកុ្សមារអាចក្ធវើក្ៅបា  លុេះរតាកុ្សមារមិ ក្គ្នរពតាមបទបញ្ហជ  ឬ   ែ ិ
 ័យដតប៉ាុក្ណាណ េះ ។ 

• មិ រតូែវាយតនមល ប តុេះបគអ ប់កុ្សមារអពីំអាក្សបបកិ្សរយិរបស់កុ្សមារក្ៅចកំ្ពាេះមុម
កុ្សមារ ឬម ុសសក្ផសងក្ទៀតក្ ើយ។ 

• បុគាលិក្សក៏្សរតូែក្គ្នរពតាមបទបញ្ហជ ឬែ ័ិយមណឌ ល  ិងរតូែក្ធវើជាគរូំលអចកំ្ពាេះ       កុ្ស
មារ។ 
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   ៣.២.២- សិទធិ  ិងតរមូែោរ 
 រពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជា ជារបក្ទសហតថក្លមីចកំ្ពាេះអ ុសញ្ហា សិទធិកុ្សមាររបស់
អងាោរសហរបជាជាតិទទួលសាា ល់ថា កុ្សមារមា សិទធិដូចដដលមា ដចងក្សនុងអ ុសញ្ហា
ក្ េះ។ ក្ េះមា  ័យថា ក្យើងរតូែចាត់ែធិា ោរក្ដើមបបីញ្េ ប់ោរទទួលយក្ស ូែអកំ្ពើហិងា 
ដដលរបឆ្ងំ ឹងកុ្សមារជាលក្សខណៈសងាមក្សតី  ិងជាលក្សខណៈផលូែចាប់ក្សតី ក្ោយសារដតផល
ប៉ាេះពាល់អែជិជមា   ិង ិនាន ោរន សងាមបា ែែិតត ៍ក្ឆ្ព េះក្ៅរក្សោរបញ្េ ប់ោរទទួលយក្ស 
អកំ្ពើហិងារបឆ្ងំ ឹងស្រសតី។ អនក្សមលេះ ិយយថា «ោលមាុកំ្ៅក្ក្សមងក៏្សរតូែបា ក្គវាយ ក្ហើយមាុ ំ
ដបរជាមិ អី»។ ម ុសសមលេះ បា ទទួលរង ូែបទពិក្សាធ ៍ហិងារគប់ដបបយ៉ា ង ក្ៅក្ពល
ពួក្សក្គធកំ្ ើងពួក្សក្គក៏្ស «ោល យក្ៅជាមិ អី» ប៉ាុដ តគ្នម  អនក្សណាមាន ក់្សក្សត់សមាា ល់ថា បទ
ពិក្សាធ ៍ដដលក្គធាល ប់ជួបរបទេះក្នាេះបា បក្រងៀ ក្គទទួលយក្ស ូែហិងា ក្ដើមបយីក្សមក្ស
ក្ោេះរសាយទប់ទល់ជាមួយបទពិក្សាធ ៍ជូរចត់ទងំក្នាេះ ដដលជួយឱ្យពួក្សក្គដរបោល យ
ជីែតិក្ៅជា «មិ អី ឬ គ្នម  បញ្ហា »  ិងប តែដតន ោររបរពឹតតអកំ្ពើហិងាជាមួយម ុសសជុែំញិ
មលួ  ដូក្ចនេះមិ ដម មា  ័យថាបទពិក្សាធ ៍ជូរចត់ឬអារក្សក់្សទងំក្នាេះមិ មា បញ្ហា ក្នាេះ
ក្ទ។ 

សងាមបា ែែិតត ៍ដរបរបួលពីោរក្មើលក្ ើញកុ្សមារ ថាជារទពយសមបតតិក្សមមសិទធិ របស់
ឪពុក្សមាត យ ក្ៅជាោរក្មើលក្ ើញថាម ុសសមា សិទធិផ្លទ ល់មលួ របស់ពួក្សក្គ។ ក្សនុង  ឋា ៈជា
ម ុសសជាតិ  ិងដផអក្សតាមក្គ្នលោរណ៍សិទធិម ុសស កុ្សមារមា សិទធិដូចគ្នន ក្ៅ ឹង 
សមាជិក្សទងំអស់ក្ៅក្សនុងរគួសារ ក្ដើមបទីទួលបា ក្ៅោរោរពារ ក្គចផុតពីោរវាយដ ំ
គ្នម  ោររកំ្លាភបពំា ក្លើសិទធិឯក្សជ   ិងជីែតិរស់ក្ៅជាលក្សខណៈរគួសារ។  

 កុ្សមារក៏្សរតូែោរក្សចក្សតីនែលែនូ រ  ិងោរក្គ្នរពសិទធិដដរ។ រាល់រូបភាពណាមួយន  អកំ្ពើ
ហិងារបឆ្ងំពួក្សក្គ ដូចជាម ុសសចាស់ក្សពុំងរកំ្លាភបពំា  ោក់្សទណឌ ក្សមម ក្លើកុ្សមារ 
ក្ោយក្ក្សងចកំ្ណញោររតួតរតា អកំ្ពើទងំក្ េះចាត់ទុក្សជាោររកំ្លាភក្លើសិទធិក្សមើភាពគ្នន  
របស់កុ្សមារ  ិងក្សចក្សតីនែលែនូ ររបស់កុ្សមារក្សនុងនាមជាម ុសសជាតិក្ហើយ។  
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 ៣.២.៣-ចិតតវិទ្ាកមុារ                
តាមលក្សខណៈជីែសាស្រសត កុ្សមារមា ោរែែិតតទងំដផនក្សសររីសាស្រសត  ិងចិតតសាស្រសត។ 

ចិតតសាស្រសត ិងសររីាងាអារស័យគ្នន   ិងដរបរបួលបា រគប់ោលៈក្ទសៈន ោរែែិតតក្នាេះ។ 
    ក្ស- ចិតតែទិយ  

គឺជាែទិយសាស្រសតដដលសិក្សាអពីំបាតុភូតចិតត ដដលបាតុភូតក្ េះបា សដមតងតាមរ
យៈោយែោិរ ពាក្សយសមតី ទឹក្សមុម  ិងអាក្សបបកិ្សរយិជាក្ដើម។ ជាោរពិតណាស់ថា ផលូ ែចិតត 
ឬអារមមណ៍របស់ម ុសសបគា ញតាមរយៈោយែោិរ ពាក្សយសមតី ទឹក្សមុម  ិង អាក្សបបកិ្សរ-ិ
យ។ រាល់ោរបគា ញតាមរយៈក្សតាត ទងំអស់ក្នាេះ មិ របាក្សដថា អាចឆ្លុេះបញ្ហេ ងំរបាប់ពី
ចិតតរបស់ម ុសសបា រតឹមរតូែដូចោរក្មើលក្ ើញ សាត ប់ឮ មួយរយភាគរយបា ក្ទ។ ក្រពាេះ
មា ទឹក្សមុមមលេះ ពាក្សយសមតីមួយច ួំ   ិងអាក្សបបកិ្សរយិ មួយដផនក្សណាមួយក្នាេះ មិ សម
រសប ក្ៅ ឹងចិតតបុគាលក្នាេះក្ទ បា  ័យថា ជាោរសដមតងដក្សលងោល យ។ ចិតតម ុសសគ្នម  រូប 
គ្នម  ពណ៌ គ្នម  ក្សលិ ។ ចិតតគឺជាពិភពអាែ៌ក្សបំាងំ ពិបាក្សយល់ មា បុគាលជាក្រចើ ក្សទើរដត
មិ អាចបា៉ា  ់សាម  ពីចិតតរបស់មលួ បា   ិងមា ចណុំចមលេះ ក្រោយក្ពលរបរពឹតតរួចក្ទើបដឹង
ថា វាជាអកំ្ពើមិ គួរគបប។ី ឧទហរណ៍ ោរក្សើចបញ្ហជ ក់្សថា ម ុសសសបាយចិតត។ ោរយំ
បគា ញពីោរពិបាក្សចិតត ដតក៏្សមា ោរក្សើចមលេះមិ របាក្សដថាសបាយចិតតក្ទ ក្ហើយោរយំ
មលេះក្រពាេះដតោររកំ្ភើបចិតត ដូចជា ក្ពលបា ជួបជុបំងបអូ ដដលបា ដបក្សជាក្រចើ ឆ្ន ជំាក្ដើ
ម។  

ោរសិក្សាអពីំចិតតែទិយ គឺជាលនំានំ ោរសិក្សាក្ផ្លត តក្លើោរសដមតងក្ចញរបស់ 
អាក្សបបកិ្សរយិ  ិងលនំានំ បាតុភូតចិតតរបស់ម ុសស។ អាក្សបបកិ្សរយិក្យើងអាចពិ ិតយ 
ក្មើលក្ ើញបា  ប៉ាុដ តលនំានំ ផលូ ែចិតតក្យើងមិ អាចក្មើលក្ ើញបា ក្ ើយ ដដលមា ដូច

ជា លនំានំ ោរគិត ោរ ឹក្ស ឬោររសនមជាក្ដើម12។  
    ម- កុ្សមារ :  

                                     
12 ចា ់ក្ៅ រតាយ សាក្រ ៉ាត (6th, ២០១៤). ចិតតែទិយទូក្ៅៈថាន ក្ស់ឆ្ន សិំក្សាមូលោឋ  . ភនកំ្ពញៈ ភូមិ ទភនកំ្ពញ។ 
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ក្សនុងចកំ្ណាមសតវក្លាក្សទងំអស់ដដលក្ៅក្ក្សមងមេីដូចគ្នន  កូ្ស ដង៉ាតមា សភាពទ ់  
ក្មាយ។ កូ្ស ដង៉ាតមិ អាចក្ធវើអីវបា ទងំអស់ ក្រៅពីដរសក្សយ។ំ ក្បើឃាល  ក្ៅទល់ដតមាត យ 
ក្លើក្សឱ្យក្ៅ។ ភាពជាកូ្ស មេី សថិតក្សថរអស់រយៈក្ពលជាយូរអដងវងបផុំត ក្បើក្ធៀបក្ៅ ឹង
ជីែតិសតវក្លាក្សក្ផសងៗក្ទៀត។ ជីែតិសតវក្លាក្សក្ផសងៗក្ទៀត សុទធដតឆ្ប់ក្ពញែយ័ជាង ម ុ
សស។ ដតក្ទេះជាដបបក្ េះក្សតី កូ្ស ដង៉ាតរតូែោរក្រៀ សូរតក្រចើ   ិងអភិែឌ្ឍជាងសតវឯ ក្ទៀត។ 
 ិយយរួម កូ្ស ដង៉ាតរតូែោរក្រៀ សូរតក្រចើ  ក្ដើមបោីល យជាម ុសសក្ពញែយ័។ ោរក្រៀ 
សូរតរបស់កូ្ស ដង៉ាតមា ក្រចើ បផុំតក្ៅឆ្ន ទីំ១។ ពិតដម ក្ហើយ ដបូំងទរក្សអាចទប់ទល់ 
 ិងមលួ បា ក្ដើមបកី្ដើរ  ិងក្ធវើចលនាបា ក្រចើ យ៉ា ងជាប តបនាទ ប់។ កុ្សមារក្ចេះក្ធវើអវីៗបា 

យ៉ា ងក្រចើ  ក្ដើមបបីកំ្ពញតរមូែោរមលួ ឯងផ្លទ ល់
13។ 

   ៣.២.៤- ឥរយិបែរបស់អាណាពយបាល  ិងកុ្សមារ 
តាមោរសិក្សារសាែរជាែមួយសតីពីោរលូតលាស់រាងោយបា បញ្ហជ ក់្សថា កូ្ស ក្ក្សមង 

តាងំពីក្ៅជាទរក្ស របដហលជាអាចមា ផលប៉ាេះពាល់ក្ោយរពឹតតិោរណ៍ដដលបា គរំាម
ក្សដំហងពីសុែតតិភាពរបស់ពូក្សក្គ ឬពីឪពុក្សមាត យ ក្ហើយក្រាគសញ្ហា របស់ពួក្សក្គ រតូែបា 
ចងរក្សងជាព័ត៌មា ទុក្សផងដដរ។ ោរប៉ាេះទងាិចទងំក្ េះអាចជា លទធផលន អកំ្ពើហិងា
ខាងក្សនុងដដលអាចជាក្ចតនាដដលមា ដូចជា ោរប៉ាេះពាល់ក្លើរូបរាងោយរបស់ក្ក្សមង ោរ
រកំ្លាភបពំា ផលូ ែក្ភទ អកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ  លទធផលន ក្រគ្នេះធមមជាតិ ក្រគ្នេះថាន ក់្ស ឬ  ស
ស្រគា ម។ កូ្ស តូចៗ ក៏្សអាចមា បទពិក្សាធ ៍ ោរប៉ាេះទងាិចពីោរតា តឹងចិតត ដដលក្ធវើឱ្យមា 
ោរឈឺចាប់ ឬក៏្សបាត់បង់ឪពុក្សមាត យ ឬអនក្សក្មើលដែ។ ក្សទើរដតទងំអស់ ន ោរប៉ាេះទងាិចផលូ ែ
ចិតត ធមមតាៗអាចមា ផលប៉ាេះពាល់ដល់កូ្ស ក្ក្សមង រួមមា ៖ ក្រគ្នេះថាន ក់្ស ោរប៉ាេះទងាិចក្លើរូប
រាងោយ ោររកំ្លាភ ោររបមាែ  ិងរួមបញ្េូ ល ទងំោរក្របើអកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ ឬ
សហគម ៍ផងដដរ។ 

                                     
13 ចិតតែទិយកុ្សមារ, ឡាយ សុក្សខណាក្ស់, ២០១២។ 
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     ក្ស- ក្រាគសញ្ហា  ិងទនំាក់្សទ ំងអាក្សបបកិ្សរយិ ក្ធវើឱ្យមា ោរប៉ាេះទងាចិផលូែចិតត 
ក្ក្សមងដដលមា បទពិក្សាធ ៍ប៉ាេះទងាិចផលូ ែចិតតអាចមា អាក្សបបកិ្សរយិ តាមក្សរមិត

ក្ផសងៗក្ធវើឱ្យក្ក្សមងមួយច ួំ  ពិបាក្ស ឹងមា សមតថភាពក្សនុងោរទនំាក់្សទ ំង វាពិតជាមា 
សារៈសខំា ់ណាស់ចកំ្ពាេះឪពុក្សមាត យ  ិងែយ័ជទំង់ដដលរតូែយល់ដឹង ពីក្រាគសញ្ហា  
ដដលអាចក្ក្សើតមា ។ ក្បើក្យងក្ៅតាម National Child Traumatic Stress Network កុ្សមារ
អាចរបោ ់ ូែភាពរងឹរូស  ិងោរភ័យខាល ចន សាថ  ភាពែមីៗ បា យ៉ា ងគយរសួល វាមា 
ោរពិបាក្សក្សនុងោរលួងក្លាម ឬក្សនុងោរឈ្លល  ពា ក្ហើយ ិងមវេះោរគិត។ ពួក្សក្គក៏្សអាច
មា បញ្ហា ដកំ្ណក្ស ឬបទពិក្សាធ ៍បរាជ័យក្សនុងោរអភិែឌ្ឍជនំាញផងដដរ(ឧទហរណ៍ 
ោរ ិយយ ោររតួតពិ ិតយក្ពាេះក្ែៀ  ទឹក្សក្នាម) រពមទងំោរបគា ញន ដកំ្ណើ រែយ
ក្រោយន តួនាទី  ិងអាក្សបបកិ្សរយិ។ 
    ម- ោរជួយក្ោេះរសាយកុ្សមារ 

ក្សនុងោរជួយកុ្សមារក្ោេះរសាយបញ្ហា ផលូ ែចិតត វាពិតជាមា សារៈសខំា ់ខាល ងំណាស់ 
ចកំ្ពាេះែយ័ជទំង់ ក្សនុងជីែតិោលពីអតីតោលរបស់ពួក្សក្គ ដដលជួបអារមមណ៍អែជិជមា  ពួក្ស
ក្គអាចមា អារមមណ៍រតូែបា សតីបក្នាទ ស។ មា យុតតិសាស្រសតមួយច ួំ ដូចជា៖ 

• បគា ញពីោរយក្សចិតតទុក្សោក់្សសាដ ប់កូ្ស  ិយយ 
• ក្របើសកំ្ ងទ ់ភល ់ 
• ធានាថាពួក្សក្គ ិងមា សុែតតិភាព 
• កុ្សសំរុបក្សចក្សតីអារមមណ៍របស់កូ្ស ក្ោយពាក្សយ «កុ្សកំ្ធវើដូចក្ក្សមង កុ្សយំ»ំ 
• អ ុញ្ហា តឱ្យកូ្ស រគប់រគងមលួ ក្គ (ភាពឯក្សរាជយ) 
• របសិ ក្បើកូ្ស ចង់ ិយយរតូែសាត ប់ 
• អ ុញ្ហា ត របសិ ក្បើកូ្ស ចង់មា ោរផ្លល ស់បតូ រ 
• របសិ ក្បើកូ្ស របោ ់ភាពរងឹរូសរតូែមា ភាពអត់ធមត់ ិងរក្សក្ហតុផល 
• អ ុញ្ហា តឱ្យកូ្ស បគា ញពីភាពភ័យខាល ច ក្ហើយជួយគ្នរំទ 
• ជួយកូ្ស ឱ្យកូ្ស សាា ល់អារមមណ៍របស់ពួក្សក្គ 
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ចណុំចទងំក្ េះអាចជាព័ត៌មា ដល់ឪពុក្សមាត យ ក្ដើមបជួីយក្សនុងោរដឹងពីោរប៉ាេះ
ពាល់  ិងអពីំរក្បៀបក្ដើមបជួីយកូ្ស របស់អនក្សឱ្យក្ងើបក្ ើងែញិ។ 
    គ - ផលប៉ាេះពាល់ន ោរចិញ្េឹ មកូ្ស  ឬកុ្សមារតាមជកំ្ ឿបុរាណ 

រកុ្សមអនក្សចិតតែទិយរក្សក្ ើញថា ោរចិញ្េឹ មកូ្ស តាមទមាល ប់ចាស់ មា ផលប៉ាេះពាល់ 
ដល់រូបរាងោយ សិទធិក្សរភីាព  ិងសតិអារមមណ៍ ផលូ ែចិតតកុ្សមារ។ រកុ្សមអនក្សចិតតែទិយ បា 
ជរុំញឱ្យរបជាពលរដឋក្សមពុជាផ្លល ស់បតូ រឥរយិបែចិញ្េឹ មបីបាច់កូ្ស ក្ៅ  ិងគក្សមក្សចិញ្េឹ មដែ
រក្សាអប់រកូំ្ស ក្ៅតាមែធីិសាស្រសតរតជាក់្ស(ោរចិញ្េឹ មកូ្ស ដបបែជិជមា   ិងដបបែទិយសាស្រសត
ែញិ)។ 
៣.៣- សារៈេខំាន់ននការបែរកាកមុារតាមតគួសារ និងេហគមន៍ 

ក្ទេះជារាជរោឋ ភិបាលមា ក្គ្នល ក្យបាយក្សណំត់ថា ោរោក់្សកុ្សមារតាម 
មណឌ លដែទគួំរដតជាជក្រមើសចុងក្រោយ  ិងជាដកំ្ណាេះរសាយបក្ណាត េះអាស ន សរមាប់
កុ្សមារក៏្សក្ោយ ដតច ួំ កុ្សមារដដលបា  ិងក្សពុំងរស់ក្ៅតាមមណឌ លដែទ ំ ក្ក្សើ ក្ ើងក្ទវ
ដងពី៦.២៥៤នាក់្ស ក្សនុងឆ្ន ២ំ០០៥ ដល់ ១១.៤៥២នាក់្ស ក្សនុងឆ្ន ២ំ០១៤  ិងក្ក្សើ ដល់ 
១៦.៥៧៩នាក់្ស ក្សនុងឆ្ន ២ំ០១៦។ តួក្លមជាក់្សដសតង រតូែបា ក្គបា៉ា  ់របមាណ ថាមា ក្សរមិត
មពស់ជាងក្ េះ ក្ោយសារដតមណឌ លដែទកំ្សនុងរបក្ទសក្សមពុជាមួយច ួំ ធ ំ បា ក្សពុំង
ដកំ្ណើ រោរក្ោយពំុបា ចុេះបញ្ជី  ឬមា ោររតួតពិ ិតយពីអាជាា ធររោឋ ភិបាលក្ ើយ។ 

ោររសាែរជាែរាប់ទសែតសរប៍គា ញថា កុ្សមាររស់ក្ៅតាមមណឌ លដែទអំាចបងា 
ក្រគ្នេះថាន ក់្សដល់ោរអភិែឌ្ឍខាងោយសមបទ បញ្ហា  សាម រតី  ិងផលូ ែចិតតរបស់កុ្សមារ។ ជា
ពិក្សស កុ្សមារដដលរតូែបា ក្គយក្សក្ៅោក់្សតាមមណឌ លដែទកំ្ៅែយ័កុ្សមារតូច រតូែ 
របឈម ិងោរបាត់បង់ោរអភិែឌ្ឍសខំា ់ៗខាងរាងោយ  ិងផលូ ែចិតតដដលអាចមា ផល
ប៉ាេះពាល់ដល់សមតថភាពក្រៀ សូរត របស់ពួក្សក្គនាក្ពលអនាគត។ កុ្សមារជាក្រចើ នាក់្ស 
ដដលរស់ក្ៅតាមមណឌ លដែទ ំគឺជាកុ្សមារមក្សពីរគួសារពុំមា លទធភាពផតល់អាហរ      ស
ក្មលៀក្សបពំាក់្ស ឬោរអប់រដំល់ពួក្សក្គបា ។ ក្ពលមលេះរគួសារដដលមា ជីែភាពរកី្សរក្សរតូែបា 
អនក្សរគប់រគងមណឌ លដែទបំងខ ំ ឬក្បាក្សឱ្យបញ្ជូ  កូ្ស របស់មលួ ក្ៅរស់ក្ៅមណឌ លក្សនុង

http://hangmeasdaily.com/index.php/2014-09-08-02-20-18/1052-2015-02-26-08-47-01
http://hangmeasdaily.com/index.php/2014-09-08-02-20-18/1052-2015-02-26-08-47-01
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ក្គ្នលបណំងទទួលរបាក់្សចកំ្ណញពីមណឌ លដែទ ំ ឬតាមរយៈោរជួញដូរកុ្សមារ។ ក្បើ
ក្ទេះបីជាមា បណំងលអយ៉ា ងណាក៏្សក្ោយ អនក្សផតល់ជ ួំយ  ិងអនក្សសម័រគចិតតអ តរជាតិ 
បា ជួយបក្ងាើ ច ួំ មណឌ លដែទរំក្សរបាក់្សចកំ្ណញក្ោយមិ ដឹងមលួ  តាមរយៈោរផតល់ 
ែែោិដល់ដកំ្ណើ រោររបស់មណឌ លទងំក្នាេះ  ិងបង់នែលក្សវាមពស់ ក្ដើមបអីាចក្ធវើ 
សក្សមមភាពសម័រគចិតតជួយដល់កុ្សមារតាមមណឌ លដដលក្គក្ៅថា  «ក្ទសចរណ៍តាម 

មណឌ លកុ្សមារក្សរំពា» ឬ «ក្ទសចរណ៍សម័រគចិតត»14។  
ោររសាែរជាែបគា ញពីផលរបក្យជ ៍ែជិជមា ជាក្រចើ ដល់កុ្សមារ ក្សនុងោរដែទ ំ

ជ ួំសកុ្សមារតាមរគួសារ  ិងសហគម ៍។ កុ្សមាររគប់រូបរតូែោរក្សចក្សតីរសឡាញ់ថាន ក់្សែនម
ជារបចា ំក្សចក្សតរីសឡាញ់ក្ធវើឱ្យមា ោរអភិែឌ្ឍដល់កុ្សមាររួមទងំមួរក្សាល សក្សមមភាព   ច
លក្សរ  ិងភាសា ។ 

ោរដែទជំ ួំស 

ក្គ្នល ក្យបាយ សតីពីោរដែទជំ ួំសចកំ្ពាេះកុ្សមារ របស់រក្សសួងសងាមកិ្សចេ អតីត
យុទធជ  យុែ ីតិសមបទ ក្បាេះពុមពផាយឆ្ន ២ំ០០៦ បា ក្លើក្សក្ ើង ូែតរមូែោរដែទ ំ
ជ ួំសដល់កុ្សមារក្សរំពា  ិងកុ្សមារគយរងក្រគ្នេះឯក្ទៀត ដដលមិ ក្ៅក្រោមោរដែទរំបស់ 
ឪពុក្សមាត យបក្ងាើត។ ោរដែទជំ ួំសមា ពីររបក្ភទ គឺោរដែទកំ្សនុងសាថ ប័  ឬោរដែទកំ្សនុង
មណឌ លសាន ក់្សក្ៅ  ិងោរដែទកំ្រៅមណឌ ល ឬោរដែទកំ្ៅតាមសហគម ៍ ។ ក្ោយសារ
ោរដែទកំ្សនុងមណឌ លសាន ក់្សក្ៅ មា ោរប៉ាេះពាល់ដល់ោរអភិែឌ្ឍរបស់កុ្សមារ អ ុរកឹ្សតយក្ េះ
ជរុំញឱ្យយមា ោរដែទ ំ ក្រៅមណឌ ល ឬោរដែទតំាមសហគម ៍។ ោរដែទកំ្រៅ
មណឌ លរតូែបា រាប់បញ្ជូ ល៖ 

▪ ោរដែទកំ្ោយឪពុក្សមាត យធម៌ 

                                     
14 ឯក្សសារក្សិចេោរពារកុ្សមារ ក្សមមែធិីរបចារំបក្ទសក្សមពុជារបស់អងាោរយូ ីក្សហវ ឆ្ន ២ំ០១៦-២០១៨ 
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▪ ោរដែទកំ្ោយសាច់ញាតិ 
▪ សមុកូំ្ស  
▪ ោរចិញ្េឹ មដែទកំ្ៅតាមទីែតតអារាម ឬតាមទីក្សដ លងជកំ្ ឿសាសនានានា 
▪ រកុ្សមរគួសារ ឬផទេះដដលមា កុ្សមារជាក្មរគួសារ 
▪ ោរដែទកំ្ៅតាមផទេះជារកុ្សម 

 
ោរក្របៀបក្ធៀបរវាងោរដែរក្សាកុ្សមារតាមរគួសារ  ិង ក្សនុងមណឌ ល 

ោរដែទតំាមរគួសារមុសគ្នន ពីោរដែទតំាមមណឌ ល 
រគួសារ 

• ក្សចក្សដីរសឡាញ់  ិងោរថាន ក់្សែមម 
• ដែទដិំតដល់ពីរគួសារ 
• យក្សចិតដទុក្សោក់្សក្រចើ ចកំ្ពាេះកុ្សមារ
មាន ក់្សៗ 

• ទទួលបា កិ្សចេោរពារជាបុគាល 
• ផារភាជ ប់ជាមួយសាច់ញាតិ 
• មា ោរក្លើក្សទឹក្សចិតដ  
• ប តជនំាញពីរគួសារ 
• ចណំាយែែោិតិច 

មណឌ ល 
• ទទួលក្សចក្សដីរសឡាញ់តិចតួច 
• ដែទមិំ បា ដិតដល់យក្សចិតដ
ទុក្សោក់្សតិចតួច  
(អនក្សដែទមំាន ក់្ស= កុ្សមារពី៨-៣៥ 
នាក់្ស) 

• ចាត់ជារកុ្សម រគប់រគងជារកុ្សម 
• ក្ៅោច់ក្ោយដ ក្ស  ិងពិបាក្ស 
ែលិក្ៅសហគម ៍ែញិ 

• ជរុំញទឹក្សចិតដតាមរយៈក្សមមែធីិរួម 
 

ោរសិក្សាអពីំឥរយិបែោរដែទជំ ួំសចកំ្ពាេះកុ្សមារតាមមណឌ ល ក្សនុងរបក្ទសក្សមពុជា របស់
រក្សសួងសងាមកិ្សចេ អតីតយុទធជ   ិងសាត រ ីតិសមបទ ឆ្ន ២ំ០១១ ក្គបា ក្សត់សមាា ល់ក្ ើញ
ថា៖ 

• កុ្សមារភាគក្រចើ មិ ដម ជាកុ្សមារក្សរំពាក្ទ 
• ភាពរកី្សរក្សជាមូលក្ហតុចមបងក្សនុងោរយក្សកុ្សមារោក់្សក្ៅក្សនុងមណឌ ល 
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• ភាពសក្សមមន ោរក្រជើសក្រ ើសកុ្សមារក្ោយបុគាលិក្សអងាោរពីរគួសាររកី្សរក្ស 
• ឪពុក្សមាត យ  ិងអាជាា ធរមវេះោរយល់ដឹងពីផលប៉ាេះពាល់ ក្សនុងោរទុក្សោក់្ស 
កុ្សមារក្ៅក្សនុងមណឌ ល 

• អនក្សផតល់ជ ួំយមិ បា ដឹងថា ោរផតល់លុយរបស់ពួក្សក្គក្ធវើឱ្យកុ្សមារដបក្សពី 
រគួសារក្ោយគ្នម  ភាពចាបំាច់។ 

 
គុណែបិតតិ 

• មវេះោរគ្នរំទផលូ ែចិតត មា លក្សខណៈពឹងដផអក្ស ឯក្ោពីសងាម  ិងឪពុក្សមាត យ 
• មា ហ ិភ័យពីោររកំ្លាភបពំា ដផនក្សរាងោយ  ិងផលូ ែក្ភទ 

ក្ហើយក្បើក្យើងរក្សក្ ក្សក្ៅក្មើលទសស ៈរបស់យុែែយ័ក្សមពុជា ដដលរស់ក្ៅតាមមណឌ ល៖ 

• មិ មា អារមមណ៍ថាពួក្សក្គអាចែលិក្ៅរស់ក្ៅក្សនុងសហគម ៍ែញិបា  
• មា អារមមណ៍ភ័យខាល ច ិងរពួយពីអនាគត 
• មា អារមមណ៍ក្រក្សៀមរក្ស ំរសងូតរសគត់ថាមលួ រតូែបា សងាមផ្លត់ក្ចាល 
• មា អារមមណ៍ថាមលួ រតូែបា ក្គក្រ ើសក្អើងជាមួយ 
• របាថាន ចង់ចក្រមើ ដឹងក្សតកី្ៅក្សនុងរគួសារផ្លទ ល់របស់ពួក្សក្គ។ 

ក្ដើមបដីែរក្សាកុ្សមារឱ្យបា លអក្យើងរតូែមា ែធីិសាស្រសត  ិងយ តោរមួយច ួំ រតូែ
យក្សមក្សអ ុែតត មា អ ុសញ្ហា អ តរជាតិសតីពីកុ្សមារ  ិងក្គ្នល ក្យបាយសតីពីោរដែទ ំ
កុ្សមាររបស់រាជរោឋ ភិបាល។ 
   ៣.៣.១- កុ្សមារ  ិងរគួសារ ក្ៅក្សនុងអ ុសញ្ហា អ តរជាតិសតីពីកុ្សមារ 

• កុ្សមារមា សិទធិចក្រមើ ែយ័ក្ ើងក្ៅក្សនុងបរយិោសរគួសារមួយមា សុភ-
មងាល ក្សចក្សតីរសឡាញ់  ិងោរក្យគយល់ (បុពវក្សថា UNHCR) 

• ឧតតមរបក្យជ ៍កុ្សមារ គឺជាអាទិភាពរាល់ោរសក្រមចចិតតទងំឡាយដដល 
ពាក់្សព័ ធ  ិងពួក្សក្គ (មារតា៣) 
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• រកុ្សមរគួសារកុ្សមាររតូែទទួលបា  ូែោរជួយក្រជាមដរជង ោលណាពួក្សក្គ 
ជួបរបទេះ ូែោរលបំាក្សក្សនុងោរចិញ្េឹ មបីបាច់បុរតធីតារបស់មលួ  (មារតា៧) 

• រដឋជាភាគីរតូែធានាថា មិ មា កុ្សមារណាមាន ក់្សរតូែបដំបក្សក្ចញពីឪពុក្សមាត -
យរបស់ក្គក្ទ ក្លើក្សដលងដតោរដបក្សពីរគួសារជាឧតតមរបក្យជ ៏សរមាប់
កុ្សមារដតប៉ាុក្ណាណ េះ (មារតា៩)  

   ៣.៣.២- ក្គ្នល ក្យបាយសតីពីោរដែទកុំ្សមាររបស់រោឋ ភិបាល 
រក្សសួងសងាមកិ្សចេ អតីតយុទធជ   ិងយុែ ីតិសមបទ បា ក្ចញ ូែក្គ្នលោរណ៍ 

មួយច ួំ  ក្ដើមបធីានាឧតតមរបក្យជ ៍របស់កុ្សមារ រួមមា ៖ 
• ក្គ្នល ក្យបាយ សតីពីោរដែទជំ ួំសចកំ្ពាេះកុ្សមារ មា ៨ជពូំក្ស ក្ោយបា  
ដណនាឱំ្យយល់ដឹងពីទសស ទ មលេះៗអពីំោរដែទជំ ួំស ក្គ្នល ក្យបាយ 
របស់រាជរោឋ ភិបាល  ិងដចងអពីំអ តរាគម ៍ ន ោរដែទជំ ួំសក្ៅក្សនុង 
របក្ទសក្សមពុជា ទិសក្ៅជាក់្សលាក់្សពាក់្សព័ ធក្ៅ ឹងរបក្ភទក្ផសងៗន ោរដែទ ំ
ជ ួំស  ិងភាពគយរងក្រគ្នេះ រួមទងំដចងពីភារកិ្សចេទទួលមុសរតូែរបស់រោឋ -  
ភិបាល  ិងោរក្បតជាា ចិតតរបស់អនក្សដែទជំ ួំស។  ិយម ័យ  ិងបញ្ហា ដដល
ទក់្សទង ិងរបក្ភទជាក់្សលាក់្ស ីមួយៗ របស់កុ្សមាររងក្រគ្នេះ ក៏្សមា ដចងជាលអិំត
ផងដដរ។  

• របោសសតីពីបទោឋ  អបបបរមិាសរមាប់ោរដែទកុំ្សមារក្សនុងមណឌ ល របស់ 
រក្សសួងសងាមកិ្សចេ អតីតយុទធជ   ិងយុែ ីតិសមបទ ក្បាេះពុមពផាយឆ្ន ំ
២០០៨។ បទោឋ  ក្ េះរតូែបា ក្រៀបចកំ្ ើង ក្ដើមបកី្សណំត់អពីំលក្សខមណឌ ន ោរ
បក្ងាើតមណឌ ល ោររគប់រគង  ិងោរដែទកុំ្សមាររស់ក្ៅក្សនុងមណឌ ល ដដលសថិត
ក្ៅក្សនុងរបក្ទសក្សមពុជា។  

• អ ុរកឹ្សតយក្លម១១៩សតីពីោររគប់រគងមណឌ លដែទកុំ្សមារ របស់រាជរោឋ ភិបាល 
ឆ្ន ២ំ០១៥។ អ ុរកឹ្សតយក្ េះមា ក្គ្នលបណំងក្លើក្សក្សមពស់ោរពរងឹងគុណភាព 
 ិងរបសិទធភាពន ោររគប់រគងមណឌ លដែទកុំ្សមារ  ិងោរពារឧតតមរបក្យ-  
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ជ ៍កុ្សមារ។ រក្សសួងសងាមកិ្សចេ អតីតយុទធជ   ិងយុែ ីតិសមបទ ជាសាថ ប័ មា 
សមតថកិ្សចេដតមួយគត់ក្សនុងោររគប់រគងមណឌ លដែទកុំ្សមារ  ិងរតួតពិ ិតយវាយ
តនមលអពីំសមតថភាព  ិងលទធភាពរបស់មណឌ លដែទកុំ្សមារ។ 
 

៣.៤- េគងេបគមគរៀន 
កុ្សមារមា ោរអភិែឌ្ឍតាមដណំាក់្សោល ដដលទមទរឱ្យម ុសសចាស់ មា ោរ 

យល់ដឹងពីដណំាក់្សោលទងំក្ េះ ក្ដើមបអីប់រកុំ្សមារឱ្យរកី្សលូតលាស់របក្សបក្ោយសោត  ុ
ពលទងំដផនក្សរាងោយ ោរយល់ដឹងសងាម  ិងអារមមណ៍។  

កុ្សមារក្រៀ សូរតតាមទក្ងវើរបស់ឪពុក្សមាត យ ឬម ុសសធដំដលក្ធវើ មិ ដម ក្ធវើតាមដតអវី
ដដលឪពុក្សមាត យ ឬម ុសសធរំបាប់ក្នាេះក្ទ។ ោរអប់រ ំ ិងចិញ្េឹ មកុ្សមារតាមដបបែជិជមា   ិង
អហិងារតូែក្ធវើក្ ើងតាងំពីទរក្សក្ៅក្សនុងក្ពាេះមាតា ក្ហើយទមទរឱ្យមា ោរអត់ធមត់  ិង
រតូែោរក្ពលក្ែលាក្ដើមបជួីយឱ្យកុ្សមាររកី្សធធំាត់ក្សនុងបរយិោសរួមទងំទក្ងវើ  ិងោរគិត
ដបបែជិជមា ។ មា ធាតុផសនំ ោរអប់រកំ្របៀ របក្ៅ  ិងោរចិញ្េឹ មដបបែជិជមា  ច ួំ ៤ រួម
មា  ក្គ្នលក្ៅយូរអដងវង ភាពក្សក់្សក្ៅត   ិងដដ ក្សណំត់ ោរយល់ដឹងពីោរគិត  ិង
អារមមណ៍កុ្សមារ  ិងោរក្ោេះរសាយបញ្ហា ជាមួយកុ្សមារ។ អកំ្ពើហិងាប៉ាេះពាល់ដល់កុ្សមារ 
ប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាល ងំដល់កុ្សមារ រួមទងំក្ធវើឱ្យកុ្សមារឃាល តចាក្សឆ្ង យពីរគួសារ។ កុ្សមាររតូែោរ
រស់ក្ៅក្សនុងសហគម ៍  ិងបរយិោសរគួសាររបស់ពួក្សក្គ។ ោរោក់្សកុ្សមារក្ៅក្សនុងមណឌ ល 
គឺជាជក្រមើសចុងក្រោយបផុំត។ ោរោក់្សកុ្សមារក្ៅក្សនុងមណឌ ល មា ផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ង
ក្រចើ  រួមមា មវេះោរគ្នរំទផលូ ែចិតត មា លក្សខណៈពឹងដផអក្ស ឯក្ោពីសងាមកុ្សមារ  ិងឪពុក្សមាត
យ មា ហ ិភ័យពីោររកំ្លាភបពំា ដផនក្សរាងោយ  ិងផលូ ែក្ភទ។ 

៣.៥- េណួំរតតិិះរិិះ 
១ - ក្តើអវីក្ៅជាោរចិញ្េឹ មកូ្ស ដបបែជិជមា ? មា ក្គ្នលោរណ៍  ិងធាតុផសអំវីមលេះ? 
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២ - អវីក្ៅជាោរោក់្សពិ ័យដបបែជិជមា ? 

៣-ក្តើោរដែទយំ៉ា ងណាដដលក្ធវើឱ្យកុ្សមាររកី្សធធំាត់ក្ ើងរបក្សបក្ោយសោត  ុ-  

     ពល? 

៤- ដូចក្មតចដដលក្ៅថា ោរដែទជំ ួំសចកំ្ពាេះកុ្សមារ? 

៥- ក្តើោរចិញ្េឹ មកូ្ស ក្សនុងមណឌ ល  ិងតាមរគួសារមុសគ្នន យ៉ា ងណាមលេះ ចូរក្របៀប
ក្ធៀប?    
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ជំពូក៤ ៖ តពិះពុទ្ធសាេនាគ្លើយតបអំគពើហងិាគលើកមុារ 
គោលបំណង 

ក្រោយពីសិក្សា ូែជពូំក្សក្ េះ សមណ ិសសតិ  ិសសតិ ឹងទទួលបា ៖ 

• ោរយល់ដឹងអពីំតនមលន ោរអប់ររំបស់ពុទធសាសនា ក្ឆ្លើយតបអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ 
• ោរយល់ដឹងអពីំក្គ្នលោរណ៍សខំា ់ៗរបស់ពុទធសាសនាចកំ្ពាេះោរក្មើលដែ 
កុ្សមារ 

• ោរយល់ដឹងអពីំពុទធសាសនា  ិង ោរឱ្យតនមលដល់ជីែតិទូក្ៅ  ិងជីែតិម ុសស 
• ោរយល់ដឹងពីោរឱ្យតនមលដល់កុ្សមាររបស់ពុទធសាសនា 
• ោរយល់ដឹងពីរក្បៀបទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ តាមរយៈរចនាសមព័ ធពុទធ-    
សាសនា។ 

គេចកតីគ្តើម 
បចេុបប ន ពិភពក្លាក្សក្សពុំងមា ោរដរបរបួល  ិងអភិែឌ្ឍក្លើរគប់ែស័ិយ ដដលក្ធវើឱ្យ

សងាមម ុសសរកី្សចក្រមើ យ៉ា ងក្លឿ ។ ជាមួយ ិងោររកី្សចក្រមើ ក៏្សមា ចណុំចអែជិជមា  
ផងដដរ ក្សនុងក្នាេះកុ្សមារដដលជារកុ្សមទ ់ក្មាយមេីក្សចក្សតីក្សនុងោរោពារមលួ ។ បញ្ហា ក្ េះ      
បណាត លឱ្យមជឈោឋ  អនក្សទទួលមុសរតូែក្លើសិទធិកុ្សមារ មិតមកំ្រៀបចកំ្គ្នល ក្យបាយ យុទធ
សាស្រសត ក្សមមែធីិរបតិបតតិ ោរឃាល កំ្មើល ោររតួតពិ ិតយ  ិងវាយតនមលក្ោយរបុងរបយ័តនជាទី
បផុំត។ ក្ៅអងាោរសហរបជាជាតិមា ក្សតិោសញ្ហា   ិងអ ុសញ្ហា សតីពីផលប៉ាេះពាល់ ក្លើ
ោររកំ្លាភបពំា ក្លើកុ្សមារ ក្ហើយចាប់របក្ទស ីមួយៗដដលសថិតក្សនុងសមាជិក្សហតថក្លមី
ក៏្សបា បញ្េូ លក្សនុងរដឋធមម ុញ្ា ក្ហើយមា ក្ចញជាក្គ្នល ក្យបាយ យុទធសាស្រសតតូចៗ 
តាមអងាភាពចរមុេះតាមភាពជាក់្សដសតងក្ទៀត។ 

រពេះពុទធសាសនាក្ៅក្សមពុជា បា ក្ដើរតួនាទីយ៉ា ងសខំា ់ក្សនុងោរក្លើក្សក្សមពស់តនមលសីលធម៌ 
 ិងធម៌អហិងា ក៏្សដូចជារទរទង់ ូែអរយិធម៌ែបបធម៌ជាតិទងំមូល។ របជាជ ក្សមពុជាមា 
របមាណជាង ៩៥%ជាពុទធសាស ិក្ស ទីណាមា ពុទធសាស ិក្ស ទីក្នាេះមា ែតត ឬមា រពេះ
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សងឃ ក្ហើយរពេះសងឃដតងក្ៅជិតពុទធបរស័ិទចណុំេះក្ជើងែតត។ រពេះសងឃជាឧតតមក្ភទ
ដដលរបជាជ ដមមរសាត ប់តាម  ិងក្គ្នរពរបណិប័ត ៍ដដលជាោរក្គ្នរពមា របភពពីែបប
ធម៌ របនពណី បទោឋ  សងាមក្ោយពុទធសាស ិក្សក្សមពុជា។ ក្ហតុដូចក្ េះ រពេះសងឃអាច
មា សងឃដីោជាមួយពុទធបរស័ិទ ូែបញ្ហា រក្សើប  ិងជួយក្ោេះរសាយ ូែបទោឋ  សងាម 
 ិងោរអ ុែតតមួយច ួំ ដដលអាចបងាឱ្យមា ហ ិភ័យ។ ែតត  ិងរពេះសងឃ ផារភាជ ប់ជា 
មួយជីែភាពរបចានំែងរបស់ពុទធបរស័ិទតាមរយៈោរផតល់ឱ្វាទ ក្ទសនា សូរតម ត  ិម ត
បិណឌ បារតចគា  ់តាមភូមិចណុំេះក្ជើងែតត ទីក្សដ លងដដលក្ក្សើតមា  ូែអកំ្ពើហិងា  ិងបញ្ហា
រគប់យ៉ា ងដដលក្ក្សើតក្ ើង  ិងក៏្សជាទីក្សដ លងរស់ក្ៅរបស់កុ្សមារ ដដលមា ជ របរពឹតតហិងា
ផងដដរ។ ោរចូលរួមរបស់រពេះសងឃក្សនុងោរទប់សាា ត់  ិងក្ឆ្លើយតបអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ គឺ
ជាសក្សមមភាពរួមចដំណក្សឱ្យោ ់ដតមា របសិទធភាព  ិងសុរកឹ្សតភាពទងំរូបភាព មលឹមសារ 
 ិងរទឹសតីរបស់រពេះពុទធសាសនា។ 

ក្តើរទឹសតីពុទធសាសនា មា ោរចាប់អារមមណ៍យ៉ា ងណាមលេះ? ក្តើរពេះសងឃ ឧបាសក្ស 
ឧបាសិោ ដូ ជី តាជី  ិងអនក្សរបាជាខាងពុទធសាសនាមា អវីមលេះ ក្ដើមបចូីលរួមចដំណក្សក្សនុង
ោរទប់សាា ត់ អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្ េះ ? 

៤.១- តទ្ឹេតពីុទ្ធសាេនា និងអហងិាធម៌ 
 

ពុទធសាសនាជាអវ?ី 
ពុទធសាសនាជាមហសាសនាដ៏ធមួំយក្សនុងចកំ្ណាមសាសនាទងំ៥ ដដលមា ក្សនុង 

ពិភពក្លាក្ស។ ពុទធសាសនាជាសាសនារបស់មហអនក្សរបាជាដ៏ក្សពូំលក្លើក្លាក្ស  ិងនរក្ស
ដលងបផុំតដដលមិ មា រទឹសតីណាមា លក្សខណៈជាែទិយសាស្រសតបរមតថ  ិងមា តនមល
សក្សលដូចចាប់ ិងរទឹសតីពុទធសាសនាក្ ើយ។ បចេុបប ន ោររបតិបតតិ ក្សមមែធីិបុណយ
ែសិាមបូជា រតូែបា ោក់្សបញ្េូ លក្សនុងក្សមមែធីិបុណយអ តរជាតិរួចក្រសចក្ៅក្ហើយ។  
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• ក្បើែភិាគអពីំរបែតតិ សក្សមមភាព ពុទធិ ភាែៈ សុមៈ ក្សនុងរទឹសតីពុទធសាសនាក្នាេះ រតឹដត
ក្គ្នរព  ិងក្ោតសងប់ដសងង ូែក្លើតួអងារពេះពុទធ  ិងសាសនារបស់រពេះអងា។ ពាក្សយ «
ពុទធ» សកំ្ៅក្លើតួអងាឯក្ស ដដលរក្សក្ ើញ ូែសពវញ្ាុ តញាណក្ពាលគឺ  «ក្ពាធិ»  
មា  ័យថាោររតាស់ដឹង<ត+រាស់+ដឹង។ រពេះពុទធមា រពេះនាមពិក្សសៗ ក្ទៀតជា
ក្រចើ  (សូមពិ ិតយក្មើលក្សនុងពុទធគុណទងំ១០)។ 

• ពាក្សយ «ពុទធិ» សកំ្ៅក្លើោរបរបូិរណ៍ក្ោយែជិាជ ចរណសមបក្នាន  គឺោរអប់រ ំោរ     ទូ
នាម    ិងោរផសពវផាយរបក្សបក្ោយពុទធិរបធា  ពុទធិែតថុ   ិងពុទធែចិារ។  

• ពាក្សយ «ភាែៈ» សកំ្ៅក្លើសភាព ទរមង់ លក្សខណៈទក់្សទង ិងរចនាសមព័ ធ រូបែ ត
រគប់រគង ដដលមា រូបែ តបុគាល  ីតិបុគាលជាក់្សលាក់្ស របក្សបក្ោយក្ភទ ជាបពវជិត 
 ិងក្ភទជារគហសថដដលមា តួនាទីភារកិ្សចេ ដឹក្សនាកំ្សនុងរក្សមចាប់ រក្សមសីលធម៌ 
សងាមជាក់្សលាក់្ស។ 

• ពាក្សយ «សុម» សកំ្ៅអតថរបក្យជ ៍ចុងក្រោយ ដដលជាក្គ្នលក្ៅន ោររបតិបតតិ 
តាមរយៈពុទធសាសនាដដលសាែក័្សពុទធបរស័ិទដតងរបាថាន រគប់ៗគ្នន ។ ក្នាេះគឺក្សចក្សតី 
សុមក្សនុងក្លាក្សក្ េះ  ិងក្លាក្សខាងមុម។  

សរុបក្សចក្សតីមក្ស ពុទធសាសនាជាដបូំនាម   ជាសារជាព័ត៌មា  ជាគមពីរ ជារបព័ ធក្សវា 
ជាឃាល ងំចាប់  ិងរទឹសតីសមបូរណ៍ដបប ក្ហើយដដលក្សនុងក្គ្នលក្ៅពិក្សសក្នាេះរពេះពុទធ 
ដតងក្លើក្សបញ្ហា ម ុសស តនមលជីែតិ តនមលជីែតិម ុសស បញ្ហា ម ុសស ពិក្សសគឺោរក្សសាងពូជ 
 ិងព លក្ស ន ម ុសសក្ដើមបបី តក្ែ រគប់រគងក្លាក្សឱ្យបា លអរបក្សើរ។ 

ក្តើពុទធសាសនាមា តួនាទី ជួយក្ោេះរសាយបញ្ហា ម ុសសដូចក្មតចមលេះ? 
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ោរក្សសាងពូជម ុសស ោរក្លើក្សយក្សបញ្ហា ម ុសស  ិងបញ្ហា សងាមរបស់ម ុសស 
មក្សជាក្សមមែតថុសរមាប់កុ្សមារ គឺជាដផ ោរោរអប់រកំ្លើរបព័ ធសងាមែជិាជ មួយ ដដលមា អតថ-
 ័យមលឹមសារ លអិតលអ ់បផុំតសរមាប់ពុទធសាសនា។ ក្សនុងក្នាេះោរក្របើហិងា ោរក្បៀតក្បៀ  
ោររកំ្លាភបពំា រគប់ទរមង់ក្លើកុ្សមាររតូែបា រទឹសតីពុទធសាសនា បភំលឺយ៉ា ងក្ក្សាេះក្សាយ
ក្ៅក្សនុងក្សៀែក្ៅ «សិគ្នា ក្លាវាទសូរត» ដដលមា បរយិយអពីំតួនាទីភារកិ្សចេ ោរទប់សាា ត់
ោររគប់រគង ោរដែទ ំោរចិញ្េឹ មបីបាច់ ដែរក្សាបុរតធីតាតាងំពីក្ៅជាទរក្សទរោិ (ក្សល
លៈ អមពុទ ក្បសិ មណៈ  ិងបញ្េសាខា)ក្ៅក្សនុងគមពីរ «អភិណា បបចេក្ែក្សខណៈ»។ 

រពេះពុទធសាសនាមា គមពីរក្សពូំល គឺរពេះនរតបិដក្ស ដដលបា រសាយបភំលឺ ូែមូលោឋ  
រគឹេះសខំា ់ៗអពីំក្គ្នលោរណ៍អប់រធំំៗ ទងំ៣ គឺ៖ 

១. សពវបាបសស អក្សរណំ  ោរមិ ក្ធវើអកំ្ពើបាបទងំពួង 

២. កុ្សសលសសូបសមបទ  ោរបកំ្ពញអកំ្ពើជាកុ្សសលទងំពួង 

៣. សចិតតបរកិ្យទប ំ  តាងំចិតតក្បេះដូងឱ្យបរសុិទធផូរផង់លអ។ 

 ក្ៅក្សនុងរបក្ទសក្សមពុជាលទធិពុទធសាសនា មា អាយុោលតាងំពីបុរាណោលមក្ស។ 
ក្ក្សើតក្រោយក្ពលមា ែតតមា ចរក្សជ  ឬពក្ ចរមក្សពីឥណាឌ  ក្ោយក្ហចណាស់ មា 
តាងំពីស.ែ.ទី៣ មុ គ.ស.ក្មល៉ាេះ។ ោលក្នាេះ មា រពេះមហក្ែរៈ ២រពេះអងាគឺ ក្សាណក្តថរ 
 ិងឧតតរក្តថរ ដដលជាក្បសក្សជ ទូត ឬជាក្បសក្សសងឃ ឬក៏្សក្បសក្សក្តថរ ដដលរតូែក្មាគាលិ
បុរតតិសសក្តថរ របធា អងាសគា យនាក្លើក្សទី៣ ក្រោមោរឧបតថមភគ្នរំទទ ុំក្សបរមងុន អធិ- 
រាជឥណាឌ រពេះនាមរពេះបាទអក្សាក្សរាជ ន ក្មារយិែងសរបទ ឱ្យចុេះមក្សដដ សុែណណភូមិ។ 



75 

 

 រហូតមក្សដល់ក្ពលក្ េះ ជកំ្ ឿរពេះពុទធសាសនាបា សថិតក្ៅក្សនុងអារមមណ៍ដមមរ 
របមាណ៩៥%។ ែតត មា ច ួំ ជាង៤ពា ់ែតត រពេះសងឃមា ច ួំ ជិត៦មឺុ អងា មា  
មជឈមណឌ លពុទធិក្សអប់រពុំទធិក្សសមាគម ពុទធិក្សសិក្សារគប់ក្សរមិត  ិងមា រក្សសួងធមមោរ  ិង
សាសនា ជាសាថ ប័ សរមបសរមួលជាមួយសាសនាែតត  ិងសាសនាទងំអស់។  

 ក្រៅពីក្ េះ រពេះពុទធសាសនាក៏្សមា តួនាទី  ិងសក្សមមភាពយ៉ា ងសខំា ់ក្សនុងោរអប់រ ំ
បណតុ េះបណាត ល ក្សនុងោរផលិតឯក្សសារ  ិងក្សនុងចលនាអប់រតំាមរបព័ ធផសពវផាយនានា។ 
របក្ទសក្សមពុជាដតងមា ក្សមមែធីិបុណយរបនពណី បុណយសាសនា  ិងបុណយអ តរជាតិស ធឹក្ស
សនាធ ប់  ិងជាប តបនាទ ប់។ ោរយក្សតួនាទីពុទធសាសនាមក្សក្ឆ្លើយតបហិងាក្លើកុ្សមារ គឺជា
ចក្សខុែស័ិយមួយរបក្សបក្ោយសោត  ុភាព  ិងមា របសិទធភាពបផុំត។ 

ភាពោ ់ដតគយរសួលសខំា ់មួយក្ទៀត គឺោរសហោរជាមួយែស័ិយពុទធិក្សសិក្សា តាមរ
យៈរក្សសួងធមមោរ  ិងសាសនា គឺមក្ធយបាយគ លឹេះមួយដដលមា សារៈសខំា ់ មិ អាច
ក្មើលរលំងបា ។  

រពឹតតិោរណ៍បចេុបប នក្យងតាមោរវាស់ដែងភាពអែជិជមា ក្លើកុ្សមារ  ិងតាមោរ
វាយតនមលរពមទងំោរពយក្សរអពីំអនាគតសរមាប់កុ្សមារ ក្ធវើឱ្យមា ោររពួយបារមភយ៉ា ង
នរក្សក្លង។ ក្សនុងភាពអែជិជមា ទងំក្នាេះ មា ផលប៉ាេះពាល់ដល់ជីែតិ ោររស់ក្ៅ សុមភាព 
ោរសិក្សា ោរក្រៀ សូរត ោរបាត់បង់ោរគរ ោរឋិតក្សនុងភាពអនាថា  ិងោរក្របើរបាស់
ក្រគឿងក្ញៀ ជាក្ដើម  ឹងធាល ក់្សមក្សក្លើកុ្សមារក្សមពុជា។ 
   ៤.១.១- អហិងាធម៌ក្សនុងឱ្វាទបាតិក្មាក្សខ 

ឱ្វាទបាតិក្មាក្សខ ជាដបូំនាម  ដ៏ពិក្សស ជាែ ័ិយក្សមម ជាឧក្បាសែក្សមមរបស់ភិក្សខុសងឃ 
 ិងជាមាគ៌្នរបតិបតតិយ៉ា ងលអពិសិដឋដដលបរស័ិទទងំឡាយរតូែរបតិបតតិឱ្យបា ខាជ ប់មជួ ។  

អតថ ័យដ៏សខំា ់ន ឱ្វាទបាតិក្មាក្សខក្នាេះមា ១១របោរគឺ 
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១. សពវបាបសស អក្សរណំ ោរមិ ក្ធវើអកំ្ពើបាបទងំពួង 

២. សុលសសូប សមបទ ោរក្ធវើអកំ្ពើកុ្សសល 

៣. សចិតតបរកិ្យបទ ំ ោរតាងំចិតតឱ្យបរសុិទធសាអ ត 

៤. ម តិ បរម ំតក្បា តីតិោខ   ក្សចក្សតីអត់ធ ់ជាតបធម៌ដ៏លអ 

៥.  ិពាវ   បរម ំែទ តិ ពុទធ   រពេះពុទធដតងសដមតងថា ិពាវ  ជាគុណធម៌ ដ៏ឧតតម 

៦.  ហិ បពវជិក្តា ប ូបឃាតិ សមក្ណា ក្ហតិ បរ ិ ែកិ្ហឋយក្នាត  បុគាលដដល 
សមាល ប់សតវមិ ក្ឈ្លម េះថាបពវជិត បុគាលដដលក្បៀតក្បៀ សតវដនទ មិ ក្ឈ្លម េះ 
ថា សមណៈក្ ើយ 

៧. អ ុបវាក្ទ អ ុបឃាក្តា  ោរមិ ក្ពាលតិេះក្ដៀលអនក្សដនទ ោរមិ  
ក្បៀតក្បៀ អនក្សដនទ 

៨. បាតិក្មាក្ក្សខ ច សែំក្រា  ោរសរងួមក្សនុងបាតិក្មាក្សខ គឺផលូ ែរបតិបតតិក្ដើមបរួីចចាក្សផុត
ទុក្សខ 

៩. មតតញ្ាតា ច ភតតសមី  ភាពជាអនក្សដឹងរបមាណក្សនុងភតាត ហរ 

១០. ប តញ្េ  សយនាស ំ ទីក្ដក្ស ទីអងាុយដ៏សាង ត់ 

១១. អធិចិក្តត ច អាក្យក្គ្ន ោរបកំ្ពញក្សចក្សតីពយយមក្សនុងអធិចិតត គឺសមាធិចិតត 
ចិតតបា សក្រមចសមាធិ។ 

របោរទងំអស់ក្ េះ ក៏្សជាពាក្សយទូនាម  របស់រពេះពុទធទងំឡាយ ដដលមា តាងំពីបុរា
ណ។ ឱ្វាទបាតិក្មាក្សខក្ េះ ជាផលូ ែរបតិបតតិរបស់ពុទធសាស ិក្សរគប់រូប មិ ថាបពវជិត ឬ
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រគហសថក្ទ។ នមភឆ្ន កំ្រោយមក្សក្ទើបរពេះពុទធរទង់បញ្ាតតិ  ិងអ ុញ្ហា តបដ ថម ូែអាណា
បាតិក្មាក្សខក្ទៀត ក្ដើមបជីាឧបក្សរណ៍សរមាប់ោក់្សទណឌ ក្ទសដល់បពវជិត ដដលក្ធវើឱ្យក្ស លង
 ូែសិោខ បទណាមួយ ដដលមា រហូតដល់២២៧សិោខ បទ។ ពិធីក្សមម ន ោរអ ុែតតអាណា-
បាតិក្មាក្សខក្ េះ ក្លាក្សក្ៅថា ឧក្បាសែក្សមមរបស់ភិក្សខុ។  

ទក់្សទង  ិងអហិងាក្សនុងឱ្វាទបាតិក្មាក្សខក្ េះ ែវីតបតិដតមា រូបភាពក្ៅក្សនុងចរតិន 
ពុទធសាសនាសរមាប់សងឃមណឌ ល ប៉ាុដ តក្បើក្យើងសិក្សាឱ្យបា សីុជក្រៅក្យើង ឹងបា ដឹង 
ថារពេះពុទធសាសនាបា បគា ញ បា ចាប់អារមមណ៍ខាល ងំក្លើអកំ្ពើអហិងាក្ផសងៗដូចជា៖ 

• ោរហមមិ ឱ្យក្ធវើអកំ្ពើបាបទងំពួង 

ក្តើអកំ្ពើបាបជាអវី? 

ក្យើងអាចយល់បា ថា អកំ្ពើបាប គឺអកំ្ពើអារក្សក់្ស អកំ្ពើរបក្សបក្ោយក្ទស អកំ្ពើគួរ
ក្ចៀសវាងនាឱំ្យប៉ាេះពាល់ដល់អតថរបក្យជ ៍អនក្សដនទ  ិងជាអកំ្ពើមិ គួរក្សពគប់។ ក្សនុង
មងាលសូរត មា បញ្ហជ ក់្សអពីំោរដសវងរក្សមិតតដ៏លអ ក្ដើមបបីក្ញ្េ ៀស ូែអ តរាយក្ផសងៗ រទង់
ឱ្យដសវងរក្សអនក្សរបាជា អនក្សមា គុណធម៌ក្ទើបរកី្សចក្រមើ   ិងបា សុមរគប់របោរ។ ក្សរណីន 
អកំ្ពើបាបមា ក្រចើ របក្ភទ ក្រចើ ទរមង់ដដល ឹងរតូែបក្សរសាយក្សនុងក្មក្រៀ ខាងមុម ក្ទៀ
ត។ 

• ោរបកំ្ពញ ឬោរស ស ូំែកុ្សសលក្សមម គឺជាោរបកំ្ពញបដ ថមក្ៅក្លើោរហមឃាត់ 
មិ ឱ្យក្ធវើអកំ្ពើបាប។ ជាកុ្សសលធម៌ដផនក្សមួយ ដដលញុាងំឱ្យែ ័ិយ សិោខ បទ ឬពុទធ
បបញ្ាតតិោ ់ដតលអរបក្សើរ។ ជាសភាែធម៌ ជួយជាបចេ័យនាដំល់ោរទប់សាា ត់ ោរក្ធវើ
អកំ្ពើបាបទងំពួងឱ្យោ ់ដតខាជ ប់មជួ   ិងោ ់ដតរបក្សើរក្ ើង។  
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• ោរក្ធវើចិតត គឺអារមមណ៍ឱ្យលអផូរផង់ ឱ្យសាអ តបរសុិទធជាគុណធម៌មួយក្ទៀត ជួយ 
ដុសលាងចិតត ក្បេះដូង អារមមណ៍ឱ្យោ ់ដតែមី ឱ្យោ ់ដតរសួច ក្ដើមបឈី្ល ក្ៅរក្ស 
មាគ៌្នបដិបតតិក្ឆ្ព េះក្ៅរក្សោររតាស់ដឹងក្ េះឯង។ 

• ោរពយយម ោរអត់ធមត់ ោរពយយមរបរពឹតតតបធម៌ជាគ លងនាកំ្ៅោ ់ភាព
ក្ជាគជ័យ។ ក្ដើមបបីា ក្ជាជ័យរតូែដតមា ម តី  ិងតបធម៌។ 

•  ិពាវ  គឺជាក្រតើយន ក្សចក្សតីសងប់ដ៏ក្សពូំល ជាទីគ្នម  រូប គ្នម  ក្ក្សើតសាល ប់ក្ទៀតក្ ើយ។ 
ក្បើគ្នម  ក្ក្សើតសាល ប់ សុម ទុក្សខ ក៏្សពុំអាចមា ដដរ។ 

• ោរក្បៀតក្បៀ  ោរសមាល ប់ជីែតិមិ ដម ជាធម៌ន បណឌិ ត ឬបពវជិតក្ ើយ ក្រពាេះថា 
ធម៌របស់បពវជិត គឺមិ សាងអកំ្ពើអកុ្សសលរគប់យ៉ា ងដល់អនក្សដនទ  ិងដល់មលួ     ឯ
ង។ 

• បុគាលដដលក្បៀតក្បៀ សតវដនទមិ ក្ឈ្លម េះថាជាសមណៈក្ ើយ។ មិ ដតប៉ាុក្ណាណ េះ 
សូមបោីរក្ពាលតិេះក្ដៀល ោរក្បៀតក្បៀ អនក្សដនទក៏្សមិ គួរអនក្សបួសរបរពឹតតក្ទៀត។ 

ក្សនុងក្មក្រៀ ក្ េះចង់បញ្ហជ ក់្សថា ឱ្វាទបាតិក្មាក្សខបា ចូលរួមទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើ 
កុ្សមារ ូែរគប់ទរមង់ទងំផលូ ែោយ វាចា ចិតតក្ទៀតផង ក្រពាេះហិងាអាចក្ក្សើតបា ក្ោយសារ 
ភាគីមាខ ងៗមិ បា យល់អតថ ិងសីុជក្រៅអពីំសក្សមមភាព  ិងលទធផលន ោររបរពឹតត 
ក្នាេះៗ។ ដតក្បើបា យល់ដឹង ិងបា អ ុែតតលអក្ហើយ អកំ្ពើហិងា  ឹងពុំមា ក្ទៀតក្ ើយ។ 

   ៤.១.២- រទឹសតីនានាទក់្សទង ឹងអហិងាធម៌ 

    ក្ស- ោរគិតពីម ុសសតាមរយៈពុទធសាសនា 
រទឹសតីពុទធសាសនា ជារទឹសតីសក្សល ិយម  ិងម ុសស ិយមរបក្សបក្ោយពិចារណា

 ិយម យ៉ា ងទូលទូំលាយ?  
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រពេះពុទធឱ្យតនមលជីែតិសតវក្លាក្សដូចជា ែតថុ  បាតុភូតធមមជាតិ សតវទូក្ៅ ក្សនុងក្លាក្ស។ 
តនមលដដលមពស់ជាងក្ េះ ក្នាេះគឺតនមលម ុសស។ ជារបក្ភទន សតវ ដដលមា ពលក្សមម នដក្ជើង 
 ិង ពលក្សមមមួរក្សាលគ្នម  ទីបញ្េ ប់។ សតវទូក្ៅមា ដតសភាែធម៌៤គឺ ឃាល   យ ំ ផលូ ែក្ភទ 
ក្សើច ដដលជាអកំ្ណាយរបស់ធមមជាតិ។ ចដំណក្សម ុសសមា សញ្ហា ពិក្សសមួយក្ទៀតគឺ 
ធមមសញ្ហា ដដលមរតក្សបដ ថម ក្ដើមបតីក្មលើងតនមលឱ្យម ុសសមា ភាពអសាេ រយជាងសតវទងំ
ឡាយ។ 

រពេះពុទធបា យក្សបញ្ហា ម ុសស ោក់្សជាក្សមមែតថុ ន ោរពិចារណា។  ក្សនុងរទឹសតីអប់រ ំ
រពេះពុទធក្របៀ របក្ៅម ុសស «ឱ្យយក្សមលួ ឯងជាទីពឹង» មិ ឱ្យម ុសស «យក្សែតថុដនទជាទី
ពឹងក្ ើយ» «អតាត ហិ អតតក្នា នាក្ថា ក្ោហិ នាក្ថា បក្រាសិយ   ហិ សុទក្ ទ  នាែ ំលភតិ 
ទុលលភ»ំ។ តនមលសខំា ់របស់ម ុសសដដលមា សារៈរបក្យជ ៍ក្នាេះ គឺអារស័យក្ោយ មា 
ជីែតិ មា រូប មា សក្សមមភាព មា ែចិារណញ្ហា ណរបក្សបក្ោយចលនា ជាចរ តន ោរគរ 
ចកំ្ណេះដឹង សីលធម៌  ិងសីលគុណ។ ោរគររតូែដតមា ជារបចា ំ ក្ទើបអាចរស់បា  ក្បើ
មិ របក្សបោរគរ  ឹងរតូែសាល ប់ក្ហើយឥត ័យ។ ក្សនុងោរគរក្បើក្ធវើលអ  ឹងទទួលផលលអ ដត
ក្បើក្ធវើអារក្សក់្ស ឹងទទួលផលអារក្សក់្ស។ រពេះពុទធរទង់សដមតងថា «ចូរអនក្សទងំ ឡាយក្ែៀរចាក្ស
អកំ្ពើអកុ្សសល ក្ហើយចូររបរពឹតតអកំ្ពើកុ្សសលែញិ ចូរក្ធវើចិតតឱ្យសរងួមសងប់ក្ទើបរបក្សើរ។ ពូជ
ណាដដលអនក្សោ ំ អនក្ស ឹងបា ពូជក្នាេះ «សូមបដីតជាតិជូរដូចគ្នន » ក្បើអនក្សោសំាវ យ គឺមិ 
បា ផលជាអពិំលក្ទ។ វាជូរដូចគ្នន  ដតក្ៅមា រស់ជាតិជូរដបបសាវ យដដដល មិ ដម ជូរ
ដបបអពិំលក្ទ «(ក្របៀបក្ធៀប)បាលី យទិស ំែបបក្តពិជ ំតាទិស ំលភក្ត ជល ំ» ដរបថា ោរ
សាបក្រពាេះ ូែពូជណា  ឹងទទួល ូែពូជក្នាេះ។ 

 ក្រៅពីោរបកំ្ពញោរគរ(ក្សមម) ម ុសសគបបបីណតុ េះែបបធម៌ គឺែជិាជ  (ែជិាជ ចរណសមប
ក្នាន )។  ែជិាជ  ឬែបបធម៌តណំាងអរយិជ /អារយជ  ឬអនារយិជ /អនារយជ ។  តនមល ន ែជិាជ
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ក្របៀបបា អាែុធមុម២ គឺអាែុធសរមាប់ោប់ឆ្ា រនរព ទប់សាា ត់សរតូែមា រូប  ិងជាអាែុធ
សរមាប់ោប់ឆ្ា រកិ្សក្សស ក្រគឿងក្ៅហមងន ចិតតផងដដរ។ មយ៉ាងក្ទៀត ចកំ្ណេះែជិាជ អាចនា ំ
ឱ្យមា ោររកី្សចក្រមើ   ិង នាឱំ្យមា ោរែនិាសក៏្សមា ។ រពេះពុទធសដមតងអពីំសុែជិាជ  អកំ្ពើន 
ែជិាជ លអ  ិងទុែជិាជ  អកំ្ពើន ែជិាជ ជាក្ទស។ រពមជាមួយោរក្រៀ សូរតអពីំចកំ្ណេះដឹង ម ុសស
គបបកី្ធវើោយ វាចា ចិតតរបក្សបក្ោយធម៌បា ដល់បញ្េធម៌ទងំ៥ (ក្មតាត រពហមែហិរ សមាម
អាជីែៈ សទរសក្នាត សៈ សចេៈ  ិងអបបមាទ) ដដលជាគូន បញ្េធម៌ គឺរតូែមា បញ្េសីល
ផង (បាណា អទិនាន  ោក្ម មុសា សុរា)។ 

    ម- ោរគិតពីកុ្សមារតាមរយៈពុទធសាសនា 
  ក្តើកុ្សមារជា រណា? 

កុ្សមារជាម ុសសដដលសថិតក្សនុងបឋមែយ័ ែយ័ក្ក្សមង ែយ័ក្សពុំងមា ោរលូតលាស់  ិង
រកី្សចក្រមើ ។ ក្សនុងរទឹសតី កុ្សមារសថិតក្សនុងរបក្ភទម តទសក្សផង(ែយ័ផុយរសួយ)  ិង ែយ័មិឌ្ឌ-
ទសក្ស (ែយ័ក្ញៀ  ឹងដលបងទងំឡាយផង)។ ក្ហតុក្ េះោរចាប់អារមមណ៍ក្លើោរអប់រ ំ
ចកំ្ពាេះកុ្សមារមា សារៈសខំា ់ណាស់។ 

កុ្សមារជាផ្លទ ងំរក្សោសស ឬរក្សណាត់ពណ៌ស ឬក៏្សដុកំ្ពរជដដលពុំទ ់យក្សមក្សនចន។ 
ចរតិសមបទ វាចាសមបទ ពុទធិសមបទទងំដផនក្សខាងក្រៅ  ិងខាងក្សនុងន រាងោយទងំ     
មូល។ ោរបក្ងាើតបា ជារូប  ិងជីែតិន កុ្សមារ  គឺជារពឹតតិោរណ៍ក្ពារក្ពញក្ោយ សុភ-
មងាលបផុំត  ិងជាដណំាក់្សោលន ោរចាប់ក្ផតើមក្សកំ្ណើ តែមី ដកំ្ណើ រជីែតិែមីន រគួសារ  ិង
សងាមមួយ របក្សបក្ោយោរទុក្សចិតត  ិងជកំ្ ឿក្ជឿជាក់្សជាងក្ពលណាៗទងំអស់។ វាជា
តណំាង ិរ តរភាព សថិរភាពន តណំែងសរតកូ្សលដ៏ដែងឆ្ង យន រគួសារ  ិងសងាម។ ទ ទឹម
 ិងោររក្សាកូ្ស  ោរចិញ្េឹ មកូ្ស  បុពវោរជី  មាតាបិតា អាណាពយបាលរតូែមា  
ក្សរណីយកិ្សចេទទួលមុសរតូែ ក្លើក្ជាគវាសនាអនាគតរបស់ក្គរគប់យ៉ា ងពុំអាចក្ធវស
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របដហសបា ក្ ើយ។ រាល់ក្ពលមា បុណយរគួសារក្លើក្លាក្ស ដតងមា ក្សមមែធីិក្លើក្សទឹក្ស
ចិតតកូ្ស  ដូចជាបុណយក្សកំ្ណើ ត មួបក្សកំ្ណើ ត ែធីិផតល់ឱ្ោសក្សមា តសបាយ ែធីិដចក្សរគវ  ់  
ឱ្យកូ្ស ក្ដើមបឱី្យកូ្ស មា ភាពក្សក់្សក្ៅត   ិងក្សតីសងឃមឹក្សនុងោរគរ ។ 

កុ្សមារក្របើឥស្រ ទិយរមមណ៍(មា ដភនក្ស រចមុេះ រតក្ចៀក្ស អណាត ត ោយ ចិតត) ក្មើល ហិត 
សាត ប់ លិឍ ោ ់ ចណំាកំ្លើអារមមណ៍ែតថុទងំឡាយ (រូប ក្សលិ  សកំ្ ង រសជាតិ ែតថុ   ិងោរ
គិត ល ឹំក្សគិតក្ផសងៗ)។  

កុ្សមារអាចទទួល ូែរាល់ែញិ្ហា ណដដលមលួ បា ទទួល ក្គអាចចងចា ំក្គអាចក្ធវើ ក្គ
អាចគិត ក្គអាចរបោ ់យក្សតាមអារមមណ៍របស់ក្គ/ទមាល ប់របស់ក្គ។ កុ្សមារអាចោល យក្ៅ
ជាម ុសសលអ ឬម ុសសមិ លអអារស័យក្លើអនក្សចិញ្េឹ មដែរក្សា អាណាពយបាល យ តោរ
អប់ររំបស់សងាម  ិងបរសិាថ  របស់សងាម។ 

    គ- ក្តើកុ្សមារគួរមា សិទធិ  ិងទទួលបា សិទធិអវីមលេះ? 
រពេះពុទធបា សដមតងអពីំសិទធិម ុសសទូក្ៅក៏្សដូច ិងសិទធិសតីពីកុ្សមារ ក្ពាលគឺសិទធិ 

មា ជីែតិ សិទធិដែទ ំោរពារ សិទធិអប់រ ំ សិទធិរស់ក្ៅក្រោមចាប់សងាមជាតិ  ិងអ តរជាតិ 
ដូចគ្នន ទងំផលូ ែោយ វាចា  ិងចិតតែញិ្ហា ណ។ សិទធិទទួលបា  ូែមរតក្សសងាមរគួសារ ពីអនក្ស
បក្ងាើតអនក្សផាត់ផាង់ អនក្សគ្នរំទ  ិងយ តោរោរពាររគប់ទរមង់ចាប់ក្សនុងែស័ិយនានា។ កុ្សមារ
មា បុពវសិទធិទទួលបា ពីក្សមមសិទធិ សភាែគតិ ធមមជាតិ  ិងធមមសញ្ហា ជាម ុសសក្ពញ  លក្សខ
ណៈ  ិងទទួលផលរគប់រចនាសមព័ ធ ដដលសងាមម ុសសទទួលបា ដូចគ្នន  ដូចជា រទពយ
សមបតត ិធមមជាតិ  រគួសារ  ិងរទពយសមបតតិសងាមទងំអស់។ 

កុ្សមារ ឹងទទួលបា រាល់ក្សវា ទងំព័ត៌មា  ោរដែទសុំមភាព ោរគ្នរំទពីចាប់  
សិទធិ  ិងតួនាទីនានា ដដលរគួសារ សហគម ៍  ិងសងាមមា ។ រពេះពុទធបា បក្រងៀ 
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ម ុសសដូក្ចនេះថាៈ «អតាត  ំ ឧបម ំក្សតាវ » ោរក្របៀបក្ធវើក្ៅអវីដដលក្យើងរបាថាន  ក្គក៏្សចង់បា 
ដូចក្យើងដដរ សូមបជីីែតិ រទពយសមបតតិ រគួសារ  ិងក្សមមសិទធិរគប់យ៉ា ង។  

     - ក្តើអវីជាោរបពំា ក្លើកុ្សមារ? 
ក្សនុងចាប់ពុទធសាសនា ក្ៅក្ពលមា ោររបរពឹតតតាមផលូែអកុ្សសលទងំឡាយចកំ្ពាេះ 

កុ្សមារ ចាត់ទុក្សថា ជាោរបពំា ក្ៅក្ហើយ៖ 

 .១- ោរបពំា កុ្សមារតាមផលូែោយ 

 រាល់ោរប៉ាេះពាល់រាងោយដូចជា ោរពំុមា ោយសមបទលអ ោរពំុមា សុមភាព 
ក្ពញក្លញ ោរបបំ៉ា មិ រគប់រគ្ន ់ ូែអាហរ ឬបចេ័យទងំ៤ (សពំត់ បាយ ទីសាន ក់្ស ថាន .ំ..) 
ក្ោយរបក្យល  ិងោរវាយដរំចធំាក់្ស ក្ធវើឱ្យមា សាល ក្សសាន ម  ិងរបួសោល យជាពិោរ 
ក្ោយផ្លទ ល់។  

 ោរយក្សរូបោយ ក្សាភ័ណ សមផសស អែៈយែៈដផនក្សណាមួយក្ៅលក់្សដូរ ជាមុម
ជ ួំញ ក្ដើមបបីា ទទួលក្សនរមសរមាប់បុគាល ឬរកុ្សម។ 

 .២- ោរបពំា តាមរយៈផលូ ែវាចា 
  ោរបក្ញ្ហឆ ត ោរគរំាម ោរភូតកុ្សហក្ស ោរក្ជរបក្ញ្ហេ រ ោរដណនាតំាមវាចាក្ដើមបឱី្យ 
មា សក្រមើប ក្សនុងក្គ្នលបណំងឱ្យក្រសក្សឃាល  តណាា គយរសួលក្សនុងោរក្បាក្សមលួ របាណ 
រពហមចារយីក្សក្ៅលក់្សដូរ។ 

 .៣- ោរបពំា តាមរយៈផលូ ែចិតត 
ោរបពំា តាមរយៈផលូ ែចិតត ដូចជាោរក្មើលគយ ោរក្រ ើសក្អើងដដលមា ដូចជា៖ 

• ោររបោ ់ពូជសាស ៍ ែណណៈ មា រក្ស បក្សសពួក្ស  
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• ោររបោ ់ ដផនក្សែបបធម៌ ទមាល ប់ របនពណី 
• ោររបោ ់ «ក្យ ឌ័្រ» លិងាក្ភទ ក្សនុងជីែតិ/ធមមជាតិ 
• ោរមិ ក្អើក្ពើ  ិងចាប់អារមមណ៍ក្លើសិទធិក្សរភីាព ន កុ្សមារក្ៅរគប់ទរមង់  ិងដដ  
ក្សណំត់។ 

• ោរបិទបាងំព័ត៌មា  ក្សវាក្សមមរគប់ទរមង់  ិងរគប់ែស័ិយមិ ឱ្យកុ្សមារយល់ដឹង ឬ
ចូលរួមអ ុែតត ៍បា ។ 

ង-ោរោក់្សក្ទសទណឌ ក្លើអនក្សបពំា  «កុ្សមារ» តាមរយៈបរាភែសូរត 
ក្តើកុ្សមារ ឹងោល យជា រណា? 

 រពេះពុទធដតងសដមតងថា «មា ក្ េះ ក្ទើមា ក្នាេះ ដតក្បើគ្នម  ក្ េះ ក៏្សគ្នម ក្នាេះដដរ» «
ក្នាេះក្ក្សើតក្ ើងពីក្ េះ» បា  ័យថា When this is that is, when that isn’t. From the arising of 

this, comes the arising of that. From the stopping of this, comes the stopping of that.) ។ កុ្សមារ
ជាផលន ពូជរគួសារ ដដលមា ដម៉ាឪ ជាបុពវោរ ី  ិងមា ោរចូលរួមពីបរយិោសសងាម 
ែបបធម៌បដ ថមក្ទៀត។ 

របសិ ក្បើបុពវោរជី មា ចកំ្ណេះដឹង មា សទធ  ឬជកំ្ ឿលអ មា បញ្េធម៌  ិង 
បញ្េសីល មា អធយរស័យលអចកំ្ពាេះកុ្សមារ មា ោរគិត ោរចិញ្េឹ មដែរក្សារបក្សបក្ោយ 
ភាពែជិជមា  មា ោរពរងឹង ដក្សលមអជាប់ជា ិចេចកំ្ពាេះកុ្សមារក្នាេះដម  កុ្សមាររបាក្សដជា  ឹង
ោល យក្ៅជាធ ធា ដ៏លអ ក៏្សជាអនក្សប តក្ែ ដ៏លអ សរមាប់អនាគតដូចមា ពាក្សយថា «យុែជ  
ជាសសររទូង ន របក្ទសជាតិ»។  

រតង់ចណុំចក្ េះ ក្សនុងរទឹសតីពុទធសាសនាបា បញ្ហជ ក់្សថា «កុ្សមារលអ ឹងោល យក្ៅជា 
ធ ធា ពិក្សសក្សនុងោរក្សសាងែបប ិងែមិា សាថ  សួគ៌សរមាប់ជនំា ់ែមី»។ ពាក្សយធាល ប់ក្របើ 
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មកំ្ធវើលអជាតិក្ េះ សរមាប់ជាតិក្រោយ ក្ស លងមក្សជាតិក្រោយគឺ រណា គឺកុ្សមារ ឬយុែជ 
ក្ េះឯង។ 

ឧទហរណ៍មួយក្ទៀត ក្សនុងពុទធបបែតតិដដលទក់្សទងដល់ោររបក្គ នរតចីែររបស់ 
រពេះនាងបជាបតិក្គ្នតមី ដដលជាពុទធមាតាទី២ របស់រពេះពុទធ។ រពេះនាងចង់យក្សចីែរក្នាេះ 
មក្សថាវ យរពេះពុទធ ដតរពេះពុទធរទង់រពេះរាជា ុញ្ហា តឱ្យរពេះនាងនាកំ្ៅរបក្គ រពេះភិក្សខុ ក្ក្សមង 
ជាងក្គ គឺអសសជិតក្តថរ ភិក្សខុែមីក្ៅែញិ។ រតង់ក្ េះមា  ័យក្សចក្សតីថា រពេះសិអារយក្មរតីយ៍ 

ជារពេះជនំា ់ក្រោយ។ចុងក្រោយ គឺភិក្សខុអសសជិតក្តថរក្ េះឯង។ អងាក្ េះក្ហើយ  

រពេះប ធូលក្ េះគឺជាសញ្ហា មួយបញ្ហជ ក់្សថា ចូរពុទធបរស័ិទទងំឡាយកុ្សកំ្មើលរសាល 
ចកំ្ពាេះែយ័កុ្សមារ ែយ័ក្ក្សមង ឬែយ័យុែជ ឱ្យក្សាេះ ក្រពាេះក្យើងពុំអាចក្មើលក្ ើញ 
ឧប ិសសយ័វាសនារបស់ពួក្សក្គបា ក្ ើយ បា  ័យថារពេះពុទធឱ្យបរស័ិទជួយគ្នរំទ  ិង
ក្លើក្សក្សមពស់ចកំ្ពាេះយុែជ ជា ិចេ។ រពេះពុទធដតបញ្ហជ ក់្សថា បុពវោរជី ទងំឡាយ គួរក្ធវើ
អកំ្ពើលអជាកុ្សសល ដល់បុរតធីតារបស់មលួ ក្គក្ៅថាដម៉ាឪបា ។ «សងាហធម៌ដម៉ាឪ»ក្ធវើលអ ដម៉ា
ឪក៏្ស ឹងោល យជា បុពវោរលីអ ក្បើបុពវោរលីអ បុរតធីតា ឬកុ្សមារក្គ ឹងោល យក្ៅជាធ ធា 
របក្សបក្ោយក្សតញ្ាូ   ិងក្សតក្ែទីផងដដរ។ 

ជ ទងំពីរយ៉ា ងក្ េះគឺទងំបុពវោរ ីទងំបុរតធីតា /កុ្សមារ  ឹង ទទួលបា  ូែោរអភិែឌ្ឍ
របក្សបក្ោយភាពរុងក្រឿង ភាពសុមដុមរមនា ស តិភាពជាភិក្យយភាព សថិតក្សថរតក្ៅ។ 
ចដំណក្សឯោររកំ្លាភក្លើកុ្សមារ ក្ទេះបីជាទរមង់ដបបណាក៏្សក្ោយ អនក្សរកំ្លាភរតូែទទួល
 ូែភាពបរាជ័យក្សនុងជីែតិ។ ក្សនុងបរាភែសូរត រពេះពុទធរទង់របក្ៅ ម ុសសមិ ឱ្យរបរពឹតត ូែ
ក្សរណី ដដលមា ដូចជា៖ 
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• សុែជិាជ  ក្នា ភែ ំក្ហតិ ទុែជិាជ  ក្នា បរាភក្វា ដរបថា អនក្សមា ែជិាជ លអ មា ក្សចក្សតី
ចក្រមើ  អនក្សមា ែជិាជ ក្ថាក្សទប មា ក្សចក្សតីែនិាស។ 

• អតីតក្យពវក្នា  ក្បាក្សា អក្ តិ តិមពរុតថ ឹ តសា ឥសា   សុបតិ ត ំបរាភែក្តា មុ
ម ំដរបថា បុគាលអនក្សមា  ែយ័ចាស់ហួសក្ពក្ស មា តក្រមក្ស យក្សស្រសតីក្ក្សមងមក្សក្ធវើជា
ភរយិ ក្ហតុក្នាេះនាមំក្ស ូែក្សតីែនិាស។ 

• ឥតថី ធុក្តាត  សុរាធុក្តាត  អក្សខធុក្តាត  ច ក្យ  ក្រា លទធ ំលទធ ំែនិាក្សតិ ត ំបរាភែក្តា មុម ំ
ដរបថា អនក្សរបរពឹតតដលបងបីរបោរ ដលបងរសី ដលបងរសា ដលបងភាន ល់  ឹងក្ធវើឱ្យមលួ 
ធាល ក់្សក្សនុងក្សតីអ តរាយ ក្ហតុក្នាេះនាឱំ្យែនិាស។ 

ោរដក្សរសង់យក្សមក្សបគា ញប៉ាុក្ណណេះ ក៏្សជាក្សចក្សតីពិក្សសមួយ ដដលចូលរួមក្សនុង
ោរបគា រ ោររកំ្លាភបពំា ក្លើកុ្សមារ ដដលអនក្សទងំឡាយគួរក្ចៀសវាង។ 

   ៤.១.៣- ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងក្ឆ្លើយតបអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ តាមរយៈពុទធសាសនា 
ក្យងោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ ិងោរក្ឆ្លើយតបន អកំ្ពើហិងាតាមរយៈពុទធសាសនាមក្សខាង 

ក្លើក្ េះ ក្យើង ឹងក្ធវើោរទញក្ចញ ូែចណុំចក្លចក្ធាល ធំៗ  មក្សបគា ញដូចខាងក្រោម៖ 

ក្យើងបា ដឹងក្ហើយថា បញ្ហា ហិងាមា ក្រចើ របក្ភទ ឬក្រចើ ទរមង់ដូចក្មក្រៀ    មុ
 ៗក្សនុងក្សរមិតបឋម មធយមដដលបា បគា ញក្ហើយ ដតក្យើងសូមទញរលឹំក្សបដ ថមក្ទៀត 
ក្ដើមបពីរងឹងចកំ្ណេះដឹង  ិងជរុំញឱ្យសក្សមមភាពក្យើងោ ់ដតមា របសិទធិភាពក្ទវដង។ 

រពេះពុទធសាសនាបា ចូលរួមក្សនុងោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងោរក្ឆ្លើយតបដផអក្សក្លើចណុំច 
សខំា ់ពីរគឺ៖ 
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១. ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងោរក្ឆ្លើយតបដផអក្សតាមរយៈរទឹសតីពុទធសាសនា គឺោរមិ ឱ្យ 
មា ោរប៉ាេះពាល់ហិងាក្លើកុ្សមារ។ (ដក្សរសង់យក្សមលឹមសារពីទពំ័ររតង់ចណុំច      
«៤.១២»)។ 

២. ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងោរក្ឆ្លើយតបតាមរយៈពុទធសាសនាដផអក្សក្លើធ ធា   ិង 
យ តោរនានាក្ដើមបជួីយគ្នរំទដែរក្សាោរពារ ក្លើោរបពំា  ោររកំ្លាភហិងា 
ក្លើកុ្សមារទងំឡាយដដលមា ដូចជា៖ 

     ក្ស- ែតតអារាម ជាមជឈមណឌ លពហុែស័ិយ 
• ែតត មា  រពេះសងឃ អាចារយ ពុទធបរស័ិទ ក្ក្សមងែតត 
• ែតត មា  គមពីរ ក្សបួ ចាប់ តរមា រទឹសតី 
• ែតត មា  សាលា ពុទធិក្សអប់រ ំ ិងមជឈមណឌ លអប់រ ំ
• ែតត មា  ក្សមមែធីិបុណយនានា 

    ម- របព័ ធែស័ិយពុទធិក្សអប់រ ំ
• ក្សរមិតបឋម 
• ក្សរមិតមធយម (បឋមភូមិ ទុតិយភូមិ) 
• ក្សរមិតឧតតមសិក្សា (បរញិ្ហា បរត  ិងបរញិ្ហា បរតជា ់មពស់) 

    គ- របព័ ធពាក់្សព័ ធនានា 
• ពុទធិក្សសមាគមនានា 
• របព័ ធក្សវាផសពវផាយរបស់រក្សសួងព័ត៌មា ជាតិ 
• របព័ ធក្សវាផសពវផាយែបបធម៌ ែចិិរតសិលបៈ 
• រក្សសួងធមមោរ  ិងសាសនា 
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• គណៈសងឃនាយក្សន រពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជា។ 

៤.២- ទ្េសនាទានពុទ្ធសាេនាេតពីីអហងិាធម ៌
  ក្សនុងរទឹសតីពុទធសាសនា ពាក្សយ «ហិងា» ផទុយ ឹងពាក្សយ «អហិងា» ដត ័យមលឹមសារ 
មិ ក្ លៀងឃាល តពីគ្នន ។ ភាពផទុយរគ្ន ់ដតោរក្របើពាក្សយមា អក្សសរ «អ» គ្នម  ោក់្សពីមុមពាក្សយ 
ឬពុំមា អក្សសរ «អ» = មា ក្ៅពីមុមពាក្សយប៉ាុក្ណាណ េះ ដូចពាក្សយ អកុ្សសល ផទុយពី កុ្សសល, ែជិាជ  
ផទុយ ឹង អែជិាជ ជាក្ដើម។  

 ពាក្សយ ហិងា ( ) បា ក្សចក្សតីថា ទក្ងវើក្បៀតក្បៀ ផលូ ែោយវាចាចិតត ដសតងតាម 
សក្សមមភាព របក្សបក្ោយក្ចតនាផង  ិងអក្ចតនាផង។ 

 ក្តើពុទធសាសនាមា ោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារដូចក្មតច? 
 ក្ៅក្សនុងោរចិញ្េឹ មជីែតិរគប់ទរមង់ ន បុគាល រគួសារ  ិងសងាម រពេះពុទធដតងអប់រ ំ
ម ុសសឱ្យរបោ ់ ោរក្គ្នរព ោររបតិបតតិ តាមរក្សមសីលធម៌យ៉ា ងក្ហចណាស់ គឺោរ
ក្គ្នរពតាម ិចេសីល ក្ដើមបែីសុិទធិសីល ជាបឋមមា ោរសដមតងអពីំក្មតាត ធម៌ សមាម អាជីែៈ 
សទរសក្នាត ស សចេៈ  ិងោរពុំមា ោរក្ធវសរបដហស គឺអបបមាទៈ ដដលជារបោរន  
បញ្េធម៌ក្សនុងពុទធសាសនាផង។ 

 ជាមួយគ្នន ក្ េះ រពេះពុទធតរមូែឱ្យម ុសសរបោ ់មុមរបររក្សសីុចិញ្េឹ មជីែតិក្ោយក្ែៀរ 
ចាក្សអាជីែក្សមម៥យ៉ា ង ដដលមា ោរលក់្សដូរម ុសស ក្រគឿងសពាវ ែុធ សតវ ក្រគឿងរសែងឹ  ិង
ថាន ពិំស។ 

  ក្រៅពីក្ េះ រពេះពុទធសាសនាបា ក្ផ្លត តអារមមណ៍ខាល ងំក្លើោររបតិបតតិលអ ោរសិក្សា 
លអ ក្ដើមបទីទួលបា ផលលអ  ិងក្ដើមបទីទួលបា  ូែក្ជាគជ័យសរមាប់ជីែតិ បា ក្សចក្សតីថា 
ម ុសសមាន ក់្សៗ កុ្សមារមាន ក់្សៗរតូែមា សិទធិទទួលបា  ូែោរអប់រ ំ ោរបណតុ េះបណាត ល ោរ



88 

 

ដែទ ំ គ្នរំទទងំសុមភាពអនាម័យ ក្សនុងសក្សមមភាពក្ដក្សក្ដើរឈរអងាុយ  ិងរាល់ោរគរ 
របស់ម ុសស  ិងកុ្សមារ។ ម ុសសទងំអស់រតូែមា ោរសិក្សាបីដដលមា (បរយិតតិធម៌ 
បដិបតតិធម៌  ិងបដិក្ែធធម៌)  ិងមា តួនាទីធបីំក្ទៀតដដលមា  (សីលសិោខ  បញ្ហា សិក្សា 
 ិងសមាធិសិោខ )។ 

ទសស ៈក្ោយដ ក្ស ចកំ្ពាេះកុ្សមារក្សនុងរទឹសតីពុទធសាសនាបា បក្រងៀ ដូចតក្ៅ៖ 

 តាមរយៈមជឈោឋ  រគួសារដដលដម៉ាឪ ឬអាណាពយបាលកុ្សមារទងំឡាយ រតូែទទួល
បា  ូែសងាហធម៌៥យ៉ា ងពីដម៉ាឪ  ិងអាណាពយបាលដដលមា ោរចិញ្េឹ មជីែតិ ោរហម
ឃាត់រគប់អកំ្ពើអារក្សក់្ស ោរឱ្យក្ធវើអកំ្ពើលអៗ  ោរផតល់ចកំ្ណេះដឹង  ិងោរោរពារកូ្ស  ូែរគប់
ទរមង់ទងំឡាយដដលអាចក្ក្សើតមា ។ 

 តាមរយៈោរអប់រ ំឬរបព័ ធអប់រដំដលមា លក្សខណៈជាអងាភាព សមាគម ឬ គណៈ 
ក្ផសងៗ ដូចជាក្ៅតាមសាលាក្រៀ  មជឈមណឌ លអប់រ ំ ដតងមា ដចងអពីំែ ័ិយ សីលធម៌ 
បទបញ្ហជ  ចាប់ជារបចា ំមា ែធីិសាស្រសត ែធិា អប់រជំាក់្សលាក់្ស មា បណតុ េះបណាត លអពីំរគូ 
របក្សបក្ោយគរុក្ោសលយ  ិងជនំាញពិតរបាក្សដរពមទងំមា ោរក្រៀបចកំ្មក្រៀ អ ុែតត 
សក្សមមភាពបក្រងៀ   ិងោរតាមោ  វាយតនមលរគប់សក្សមមភាពរបស់កុ្សមារក្ទៀតផង។ 

 តាមរយៈសងាមមា ដចងក្មដឹក្សនាកំ្សពូំលៗ ដដលមា តួនាទី បក្ងាើត របតិបតតិ   ែ ិិចឆ័
យ រតួតពិ ិតយ តាមោ សក្សមមភាព ូែរាល់បណាត ញ ន រក្សសួង ម ទីរ មូលោឋ  ក្ោយ
អ ុក្លាមតាមទសពិធរាជធម៌ នាយក្សធម៌  ិងសងាហធម៌។ 

 ោរបគា ញអពីំយ តូបក្សរណ៍ លិមិតូបក្សរណ៍  ិងទ ាីក្សរណ៍ក្ េះ គឺចង់បញ្ហជ ក់្ស 
បដ ថមថា រពេះពុទធសាសនាមា ែធីិ ឬែធិា រទឹសតីជាក់្សលាក់្សក្សនុងោរទប់សាា ត់ ូែរាល់អកំ្ពើ 
ហិងាក្លើកុ្សមារ។ ក្ៅក្សនុង ័យក្ េះ មា ោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងា អាចក្ៅមយ៉ាងក្ទៀតថា   «
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ធម៌អហិងា» ឬក្ៅថា «អហិងាធម៌» ក៏្សបា ។ ធម៌ដចងអពីំអហិងាក្ េះ មា ក្ៅក្សនុងគមពីរ
ក្ផសងៗដដលមា ក្សនុងពុទធសាសនា មា ក្ៅរគប់ភាគទងំគមពីររពេះសូរត រពេះែ ័ិយ  ិងរពេះ
អភិធមម។ ដតក្យើងមា ោរពិបាក្ស ក្សនុងោរដបងដចក្សដផ  ក្សរមិត ឬសាថ  ភាពឱ្យបា ជាក់្ស
លាក់្ស ក្រពាេះរទឹសតីពុទធសាសនាទូលទូំលាយណាស់ ក្បើក្យើងចង់យល់ចាស់ក្យើងរតូែប ត
ោរសិក្សាបដ ថមក្ទៀត។ ក្សចក្សតីក្ េះមា ដចងដូចខាងក្រោម៖ 

 ១.ោរបក្គអ  ចិតតរបក្សបក្ោយសមាម ទិដឋិ សមាម សងាបបៈ សមាម វាចា ក្សនុងសទធ  (Faiths) 
ជកំ្ ឿ (Believes) ទងំពួងពីសណំាក់្សអាណាពយបាលទងំឡាយ។ សទធ រតូែដត 
របក្សបក្ោយឧតតមរបក្យជ ៍មា ដដ ក្សណំត់ មា ែចិារណ៍ មា លក្សខណៈែទិយសាស្រសត 
មា គណិតែទិយ ឬរូបែទិយជាក្ដើម។ ោរឈរក្លើជកំ្ ឿពិតជាតនមលរបស់ម ុសស ក្រពាេះ
ម ុសសក្ពញលក្សខណៈ ឬអនក្សជាអាណាពយបាលក្តាងជាសវ័យមភូជ  (Spontaneous 
Reasonability). 

 ២. ោរក្របើជកំ្ ឿមុស/អបិយជកំ្ ឿមិ គួរជាម ុសសក្ទ ក្បើជាម ុសសសថិតក្សនុងរបក្ភទ
ទី១ ទី២  ិងទី៣ប៉ាុក្ណាណ េះ ពំុមា ធមមសញ្ហា ក្ទ។ ម ុសសគួរដតក្ជឿ ឱ្យរតូែតាមរពេះពុទធ 
ក្រពាេះោរក្ជឿមុស/សទធ មុស នាឱំ្យធាល ក់្សក្សនុងមហ តរាយមលួ ឯង រពមទងំឈ្ល ដល់ បតី/
របព ធ កូ្ស  ក្ៅ  ិងសងាមទងំមូលក្ទៀត។ វាពុំដម ជា/ោរសាង ឋា សួគ៌ ឋា សុម ឱ្យ
ម ុសសក្ទ ផទុយក្ៅែញិ វាជាោរសាងឋា  រក្សឱ្យម ុសសក្ៅែញិក្ទ។ ោរក្របើរបាស់ឱ្សែ/
ថាន  ំ មិ រតឹមរតូែតាមក្ែជជបញ្ហជ  ោរគិតរសនមក្សនុងោរក្របើអាែុធសាម  ៗ ោរក្ធវើដកំ្ណើ រោត់
តបំ ់ក្រគ្នេះថាន ក់្សក្ោយផសងក្រពង វារបាក្សដជា ឹងនាមំលួ   ិងជីែតិក្ៅរក្សោរបផំ្លល ញមលួ ឯង 
 ិងបណាត លឱ្យសាល ប់ដល់អនក្សដដលមកំ្ដើរតាមពីក្រោយក្ទៀត។ 
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 បញ្ហា ក្ េះ ោរចិញ្េឹ មកុ្សមារ ោរោរពារកុ្សមារ ោរអប់រកុំ្សមារ ោរផតល់ឧតតម 
របក្យជ ៍ឱ្យកុ្សមារ ោរបក្ញ្េ ៀសកុ្សមារពីហ ិភ័យទងំឡាយ របាក្សដជាមា របសិទធភាព 
របសិ ក្បើអាណាពយបាលមាន ក់្សៗ បា របយ័តនក្សនុងទរមង់ន ោរក្ជឿមុសទងំឡាយ។ ោរ
ក្ជឿមុសក្ េះ ក៏្សមា ក្រចើ យ៉ា ងជួ ោលឮក្គ ិយយតៗ ជាពាក្សយរបជារបិយ ជាទមាល ប់ ជា
របនពណី ជាោរក្ធវើតៗគ្នន  ក្សនុងសាថ  ភាពគ្នម  ែជិាជ ជីែៈពិតរបាក្សដ  ិងពុំមា គណក្ យយ
ភាពរគប់រគ្ន ់។  

 ក្ហតុក្ េះរាល់ោរដែរក្សា ោរចិញ្េឹ ម ោរោរពារន អាណាពយបាលទងំឡាយ 
របសិ ក្បើគ្នម  ជនំាញក្ទក្នាេះ ក៏្សអាចចាត់ទុក្សថា ជាោរក្របើហិងាក្លើកុ្សមារផងដដរ ក្ោយ
ពុំចាបំាច់របក្សបក្ោយក្ចតនា ឬអក្ចតនាផងក្ ើយ ក្គក្ៅថា «ដម៉ាឪនាកូំ្ស ក្ៅសាល ប់
ក្ោយមិ ដឹងមលួ »។ 

 ក្សនុងោរក្ជឿមុស ក្ធវើមុស គិតមុស ពយយមមុស រស់ក្ៅមុសក្ េះ មា បញ្ហា ហ     ិ
ភ័យខាល ងំដម ដទ ដល់កូ្ស ក្ៅ ឬកុ្សមារដដលជាទីរសឡាញ់របស់មលួ ដូចជា៖ 

• ោរណ៍មុសក្ោយក្ចតនា៖ ឧ. ោរ ិយយ ោរបញ្ហជ  ឬោរអ ុែតតដូចជា ោរក្របើ  ែ ិ
 ័យតឹងដតង ោរក្ធវើទរុណក្សមម វាយ បងអត់អាហរ សមលុតគរំាម បភ័ំយ បក្ញ្ហឆ ត 
ក្បាក្សរបាស់កូ្ស មុសទ ំងក្ោយគិតដតមលួ ឯងថា ជាមក្ធយបាយអប់រលំអ អាចក្ធវើឱ្យ 
កូ្ស គយរសួលក្សនុងោរក្របើរបាស់ ឬបញ្ហជ ក្ៅោ ់កូ្ស ។ ជួ ោល ោរក្របើភាសាក្ជរ 
ឬសរក្សើរក្ពក្សក្ៅក្ពលកូ្ស ក្ធវើលអ ឬអារក្សក់្សក្ពក្ស ក្នាេះក៏្សជាោររកំ្លាភបពំា កុ្សមារ
ដដរ។ 

• ោរក្របើទមាល ប់ក្រ ើសក្អើង ឬរបមាែក្សនុងរគួសារដដលមលួ យល់ថា ជាក្រឿងធមមតា 
សរមាប់មលួ  ប៉ាុដ តជាគរូំអារក្សក់្សបផុំតសរមាប់កុ្សមារដូចជាោរក្ជររគួសារ ជាបតី 
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ឬរបព ធ  ិងកូ្ស ក្ៅ។ ពាក្សយក្ េះកូ្ស  ឹងទទួលដឹងឮ ក្ ើញ ក្រោយមក្ស ក្គ ឹងក្ធវើ
ោររតាប់តាម។ 

• ោរចិញ្េឹ មកូ្ស ក្ោយោររបាថាន ចង់បា ផលរបក្យជ ៍ពីកូ្ស  ក្ោយក្ៅថាកូ្ស ក្ៅ 
តូចផទេះសាង ត់ គ្នម  អនក្សជួយក្ធវើោរគរ វាពុំចាបំាច់ក្ៅក្រៀ ក្ទ ចាធំចំាកំ្ៅក្រៀ  កូ្ស ក្គ
មិ ទងំក្រៀ ក៏្សមិ សាល ប់ដដរ កូ្ស ៗរតូែដតក្ៅផទេះក្ទើបបា ជួយដម៉ាឪ។ល។ អកំ្ពើក្ េះ
 ឹងក្ធវើឱ្យកូ្ស រងោរក្របើហិងា រកំ្លាភបពំា ោ ់ដតក្រចើ ដូចជា ោរមិ  ចិញ្េឹ ម
របក្សបក្ោយភាពែជិជមា   ិងមា ោររបឈមហ ិភ័យយ៉ា ងមពស់បផុំត។ 

• ោររកំ្លាភបពំា ផលូែក្ភទទងំក្ោយក្ចតនា  ិងអក្ចតនាសុទធដតរតូែទទួលមុស
រតូែ ពីចាប់រពេះធម៌  ិងចាប់ក្លាក្សទងំអស់។ អកំ្ពើក្ េះមា បាបធង ់ណាស់មិ 
អាចអត់ឱ្ បា ក្ទ ក្គបា ចាត់ចូលក្សនុងរបក្ភទម ុសសវាណិជាជ  គឺោរជួញផលូែ    ក្ភ
ទ។ អាណាពយបាល  ឹងោល យជាឧរកិ្សដឋជ មិ ដម ជាបុពវោរជី ដ៏លអក្ទ ឋា 
 រក្ស ឹងក្បើក្សទវ រចាបុំគាលក្នាេះ។ 

អារស័យក្លើោរព យល់ក្ោយសក្ងខបមក្សប៉ាុក្ណណេះ អាចបញ្ហជ ក់្សឱ្យក្ ើញថាោរក្របើ 
ហិងាក្លើកុ្សមារ មា អតថ ័យក្រចើ យ៉ា ងណាស់ ក្ហើយោលណាអាណាពយបាល មា 
ោររបរពឹតតក្សនុងអកំ្ពើជាអកុ្សសល ឬអកំ្ពើបាបក្ហើយមិ រពមស ស ូំែចកំ្ណេះដឹង រតឹមរតូែ
មក្សលាងក្សហុំស ឬដក្សលមអមលួ ក្ទ  ឹងរតូែទទួលក្សហុំសថា មលួ ជាអនក្សបា ក្របើហិងា ក្លើ
កុ្សមារដដលជាកូ្ស ក្ៅមលួ ឯង។ អកំ្ពើក្ េះអាណាពយបាលរតូែរបុងរបយ័តន។ 

របធា បទក្ េះគឺចង់បគា ញអពីំោររបរពឹតតតាមរទឹសតី  ិងក្គ្នលោរណ៍ពុទធ-
សាសនាក្ដើមបទីប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារមា ដូចគ្នន  ប៉ាុដ តក្ោយក្របើែធីិសាស្រសតក្ផសងៗ
ក្ទៀតដដលមា ក្សនុងរទឹសតីពុទធសាសនាដូចគ្នន ដូចជា៖ 
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   ៤.២.១- អតតសមាម បណិធិ 
របធា បទក្ េះ សថិតក្ៅក្សនុងមងាលសូរត ដដលមា ដចងអពីំមងាលមា ៣៨របោរ 

ក្សនុងពុទធសាសនា។ ក្ោយដ ក្ស ពាក្សយថា «អតតសមាម បណិធិ» សថិតក្ៅក្សនុងមងាលទី៦ ក្សនុង 
វាក្សយមណឌ ទី២ ន មងាលសូរត។ 

ពាក្សយថា អតតសមាម បណិធិ មា  ័យថា កិ្សរយិតមាល់មលួ ក្ោយរបនព ជាមងាលដ៏

ឧតតម15។ ក្តើកិ្សរយិតមាល់មលួ ក្ោយរបនពមា តនមលជាអតថរូប អតថ ័យ  ិងអតថរសយ៉ា ង
ណា? ពិក្សសោរតមាល់មលួ ក្ោយរបនពអាចចូលរួមក្សនុងោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើ
កុ្សមារ បា យ៉ា ងដូចក្មតច? 

ក្បើក្យើង ិយយអពីំកុ្សមារ ក្យើងរតូែ ិយយអពីំតួនាទីមាតាបិតា  ិងតួនាទីកុ្សមារ
ផងដដរ ក្រពាេះមាតាបិតា ឬអាណាពយបាលជាអនក្សរគប់រគងក្លើកុ្សមារ ក្ហើយកុ្សមារជាអនក្ស 
ដដលរតូែមាតាបិតា ឬអាណាពយបាលរគប់រគង។ 

ពាក្សយថា «មាតាបិតា» មិ សកំ្ៅរតង់ដតក្ៅក្លើមាត យឪពុក្សចដំតពីរនាក់្សប៉ាុក្ណាណ េះក្ទ 
ក្យើងអាចសកំ្ៅរួមក្ៅអនក្សដដលពាក់្សព័ ធដល់ោរទទួលមុសរតូែចកំ្ពាេះមុមកុ្សមារក្ឆ្លើយតប 
តាមតួនាទីជាអនក្សអ ុែតតចាប់ រហូតដល់អនក្សដឹក្សនាកំ្សពូំលន របក្ទស  ិងអ តររបក្ទស
ក្ទៀតផង ក្រពាេះសិទធិកុ្សមាររតូែបា ដចងក្សនុងអ ុសញ្ហា អ តរជាតិ។ 

ក្តើក្សនុងនាមន ជ ជាតិដដលសថិតក្ៅក្សនុងបរបិទន មាតាបិតា គបបតីមាល់មលួ ឱ្យ 
របនពយ៉ា ងដូចក្មតច? 

ចក្មលើយទី១. រតូែសាា ល់មលួ ឯងក្ោយរបនព 

                                     
15 ក្មើលក្សៀែក្ៅសតតបរតិត ទវ ទសបរតិត ក្បាេះពុមពក្ោយពុទធសាស បណឌិ តយ ព.ស.២៥១៤ ទពំ័រ២៦។ 



93 

 

ពាក្សយថា «មាតាបិតា» គឺជាអនក្សផតល់ពូជ ផតល់ភូមិ ផតល់អាហរ ផតល់ោរដែទ ំផតល់
ោរពយបាល ផតល់ជីែជាតិ ផតល់ក្សកំ្ណើ ត  ិងផតល់សុភមងាលរគប់យ៉ា ងដល់ បុរតធីតារបស់
មលួ ។  

ក្ឆ្លើយតបតាម ័យជាមាតាបិតាក្ េះ ក្គគបបគិីតតាងំពីក្ពលដដលមលួ ក្គបា ចាប់ 
ក្ផតើមក្សនុងនាមជានដគូ ជាសាវ មី+ជាភរយិដ៏លអ ដ៏របនព។ ក្តើនដគូលអរបនពរតូែគិតក្ធវើអវីមលេះ 
ក្ដើមបមីលួ   ិងក្ដើមបរីគួសាររបស់មលួ ? 

ក្សនុងរទឹសតីពុទធសាសនា បា ដចងចាប់សងាមក្សនុងគមពីរសិគ្នា ក្លាវាទសូរត សតីអពីំតួ
នាទីជាសាវ មីលអ ជាភរយិលអ  ិងជាមាតាបិតា ឬបុពវោរជី ដ៏លអ  ិងដ៏របនព។  មាតាបិតា 
គឺជាធ ធា សរមាប់បណតុ េះបណាត លអប់រ ំ  ិងផតល់ក្ជាគវាសនាឱ្យបុរតធីតា របស់មលួ ជា
ដបូំង ឬក៏្សជាសាលាទី១។ ក្សនុងក្នាេះ រពេះពុទធក្លាក្សចាត់ថាជាបុពវោរជី ទី១ ជារពេះទី១ 
(រពេះរស់) ជាបុពាវ ចារយ ជាអាចារយខាងក្ដើម។ ជាក្ទវាចារយ ជាក្ទែតាទី១ ជាទក្សខិក្ណយយ 
បុគាលដដលគួរជាទីក្គ្នរពបូជា ជាបូជាចារយដដលគួរជាទីបូជា...។  

ក្សនុងនាមជាមាតាបិតា តាមពិតរតូែក្ធវើលអអពីំមលួ ឯងជាដបូំង គឺក្រៀបចរំគួសារ មិ 
គិតអពីំោរគរដនទៗក្ទៀត ក្រពាេះតួនាទីមាតាបិតាមិ ដម រគ្ន ់ដតបកំ្ផើមក្ចាល ឬបក្ងាើត
កូ្ស ឱ្យក្ហើយក្ចាលក្នាេះក្ទ។ ក្បើដូក្ចាន េះដម  អនក្សក្នាេះក៏្សពុំមា ក្ឈ្លម េះ  ិងមា នាមជាមាតា
បិតាក្ ើយ។ ដែមទងំមា ក្ឈ្លម េះថា     ចិតតជាអម ុសសក្ទៀត ក្រពាេះសូមបសីតវក៏្សក្ចេះ    
រសឡាញ់  ិងដែរក្សាចិញ្េឹ មកូ្ស វាដដរ។  

កិ្សចេតមាល់មលួ ឱ្យោល យជាម ុសសលអ ឬមាតាបិតាលអក្នាេះ គឺក្សនុងនាមជាមាតាបិតា 
រតូែក្សសាងអកំ្ពើលអ ោរក្ពាលពាក្សយលអ ោរក្ធវើឱ្យសនាត  ចិតតលអរបក្សបក្ោយក្មតាត  ក្សរុណា 
មុទិតា ឧក្បោខ  ចាប់តាងំពីដឹងថាកូ្ស បា សថិតក្ៅក្សនុងគភ៌ក្មល៉ាេះ។ ោរដែរក្សាោរពារកូ្ស  ពុំ
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មា ដដ ក្សណំត់ ពំុមា ោរគិតអពីំ នែង ដម ឆ្ន  ំឬក្ពលក្ែលា ឬក៏្សសភាែៈ ក្ៅត  រតជាក់្ស រគរ 
 ិងរយៈក្ពលឆ្ប់យូរក្ ើយ។ ោរចញ្េឹ មកូ្ស មា រយៈក្ពលយូរអដងវង រហូតដល់បណំង
របាថាន របស់មលួ   ិងបណំងរបាថាន របស់កូ្ស បា សក្រមចក្គ្នលក្ៅ។ 

ដូក្ចនេះ ោរតមាល់មលួ ក្ោយរបនព ឬ ថាជាបុគាលគយរសួល ក្សនុងោររបតិបតតិលអ 
តាមឱ្វាទន រពេះពុទធជាមាេ ស់ គឺមាតាបិតាគបបកី្រៀ សូរត របតិបតតិ  ិងក្ធវើឱ្យបា សក្រមច 
របក្សបក្ោយរបសិទធភាព។ 

របសិ ក្បើមាតាបិតាបកំ្ពញបា រគប់ចណុំចន ពុទធឱ្វាទ កុ្សមារ ឹងរួចចាក្សផុតពី 
ោររកំ្លាភបពំា  ោរក្របើហិងានានាពីរគប់ទរមង់រគប់របក្ភទដដលអាចក្ក្សើតក្ ើង ក្រពាេះ
ក្យើងក្របៀបក្សរណីក្ េះដូចជាក្ពទយ របសិ ក្បើក្ពទយអ ុែតតតាមក្ែជជបញ្ហជ របស់អនក្សរបាជា 
ដដលជាបិតាផលិតឱ្សែក្នាេះ អនក្សជងឺំ ឬអតិែិជ ទងំឡាយដដលមក្សពយបាលក្នាេះ ឹង
ជាសេះក្សប ើយ ឬបា ជាជងឺំរគប់ៗគ្នន ។ 

ចកំ្ពាេះជ ទងំឡាយ ដដលមា សញ្ហា សមាា ល់ថា ជាមាតាបិតា សតវ ឬម ុសស 
ទូក្ៅ គបបកី្ធវើមលួ ឱ្យក្ៅជាអនក្សតមាល់មលួ ឱ្យរបនព ក្ពាលគឺរតូែដសវងរក្សគុណជាតិ គុណធម៌ 
សរមាប់ជីែតិមលួ ទុក្សជាគរូំលអ ទុក្សសាន មក្ជើងដ៏លអដល់អនក្សដនទ ក្ធវើជាអនក្សក្សសាងឋា សួគ៌ 
សាថ  សុមដល់ម ុសសជាតិដូចគ្នន  ពំុគបបកី្ធវើមលួ ឱ្យជាអនក្សមា ោរលបំាក្សមា ឧបសគា មា 
ោររបឈម មា ហ ិភ័យដល់ម ុសសជាតិ  ិងពុំគួរបក្ណាត យឱ្យសណំាងជីែតិោល យជា
នចសងាម ោល យជាជ ឧរកិ្សដឋដដលគួរឱ្យសអប់ក្មពើមក្នាេះក្ទ។ 

តួនាទីទងំពីរគឺ អនក្សក្សនុងនាមជាមាតាបិតា ិងក្សនុងនាមជាបុរតធីតា ទងំពីរដផនក្សក្ េះ 
គឺជាក្សមាល ងំក្សតាត លីក្សរដ៏មា សោត  ុពល  ិងមា របសិទធភាពនរក្សដលងក្សនុងកិ្សចេសហោរ 
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ចូលរួម  ិងទប់សាា ត់រាល់អកំ្ពើរកំ្លាភបពំា   ិងហិងាក្លើកុ្សមារដដលក្សពុំងដតរបឈម 
ហ ិភ័យដ៏មពស់គួរឱ្យចាប់អារមមណ៍ក្ៅក្សនុងរបក្ទសក្យើង។ 

«អក្ោក្ធ  ជិក្  ក្ោធ»ំ ក្សចក្សតីក្រោធ ឈនេះក្ោយមិ ក្រោធ «អហឹក្ស  ជិក្  ហឹ
សា» ោរក្បៀតក្បៀ  ឈនេះក្ោយោរមិ ក្បៀតក្បៀ ។ 

   ៤.២.២- អដឋងាកិ្សមគា (ផលូែរបក្សបក្ោយអងា ៨របោរ) 
រទឹសតីអពីំចាប់អដឋងាិក្សមគា គឺជាពុទធែច ៈមា តនមលោត់នែលមិ បា  ជាក្សណំប់ ែបប-

ធម៌ដ៏មហសាល ជាបីតិក្សភណឌ័ ែបបធម៌សរមាប់សាក្សល ក្ពាលគឺជាធម៌សចេៈ ជាក្សពូំល
ក្លើក្លាក្សដដលគ្នម  សចេៈធម៌ណាមា ក្របៀបក្សមើបា ។ 

ក្សនុងក្លាក្សក្ េះ ពំុមា រទឹសតីក្លាក្សអនក្សរបាជាណា ដដលក្ដើរឱ្យហួសពីមាគ៌្នរពេះពុទធ
ក្ េះបា ក្ ើយ។ ក្តើមាគ៌្នក្ េះមា តនមលយ៉ា ងក្ម៉ាច? 

អពីំអតត ័យ អដឋងាិក្សមគា ជាអរយិសចេៈទី៤ ក្សនុងបណាត សចេៈដ៏ក្សពូំលក្សនុងពុទធ-
សាសនា អដឋងាិក្សមគា < អដឋ + អងាិក្ស + មគា បា  ័យក្ោយសក្ងខបថា មាគ៌្នរបក្សបក្ោយ
អងា៨។ មាគ៌្នទងំ៨ជាផលូែ ជាគ លង សរមាប់ក្ោេះរសាយបញ្ហា ទុក្សខ ឧបសគា ោររបឈម 
 ិងហ ិភ័យរគប់យ៉ា ង។ ផទុយក្ៅែញិ ក្សចក្សតីទុក្សខ ឧបសគា ោររបឈម  ិងហ ិភ័យ 
ដដលអាចមា អតថភិាពរស់បា  មា ជីែតិបា   ិងប តអភិែឌ្ឍបា ដរាបណាពំុមា 
ចលនា ឬ សក្សមមភាពន ោររបតិបតតិមាគ៌្ន អដឋងាិក្សមគាប៉ាុក្ណាណ េះ។ 

ក្សនុងអដឋងាិក្សមគា មា  ័យក្សចក្សតីដូក្ចនេះ ៖ 
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    ក្ស- សមាម ទិដឋិ : (Right Vision) គ ិំតយល់ក្ ើញរតូែ  
ោរយល់រតូែគឺជាសភាែៈពិត មិ រសក្ពចរសពិលក្សនុងក្លាក្សក្ េះ  ិងក្លាក្សខាង

មុម បា  ័យថាក្ ើញលអ ក្ ើញអារក្សក់្ស ក្ ើញគុណ ក្ ើញក្ទស ក្សនុងសភាែៈទងំពួង។ 

ក្បើក្យើងែភិាគ  ិងក្ផ្លត តអារមមណ៍ក្លើែធិា ន ោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ 
សរមាប់ក្សមពុជាែញិ ពាក្សយសមាម ទិដឋិក្ េះ មា តនមលជាទ ាីក្សរណ៍ជាោលា ុែតតភាព  ិងជា 
សូចនាក្សរដ៏លអរបក្សើរ។ ក្តើក្ហតុអវី? 

• ក្យើងរតូែទទួលសាា ល់ោរពិតថា ក្ៅរបក្ទសក្សមពុជារបាក្សដជាមា រពឹតតិោរណ៍ក្ េះ
របាក្សដដម ។ 

• ក្យើងទទួលសាា ល់បា  រតូែរបាក្សដក្លើោរអក្ងាត ោរពិ ិតយ ោរវាយតនមល តាម
សក្សមមភាព ឬព័ត៌មា   ិងោរអ ុែតត ៍ជាក់្សដសតងបដ ថមក្ទៀត។ 

• ក្យើងអាចក្មើលក្ ើញអពីំទិដឋភាព សញ្ហា ណដដលបគា ញតាមទរមង់  ិងរបក្ភទ 
រពមទងំលក្សខណៈពិក្សសៗក្ទៀត ន ហិងាក្លើកុ្សមារ។ 

• ក្យើងអាចសាា ល់ពីរបភព ឬមូលក្ហតុផ្លទ ល់ ឬរបក្យលបា  អារស័យក្លើក្យើង 
សក្ងាតក្មើលដល់អាតគោឋ   ឬមូលោឋ  ន ដដ ជាទីក្ក្សើតក្ ើងន សក្សមមភាព
ហិងាក្លើកុ្សមារ។ 

• ក្យើងអាចក្ធវើោរស និោឋ  រួម  ិងក្លើក្សក្គ្នលោរណ៍ទងំឡាយ ក្ោយដផអក្សក្លើ 
ចាប់នានាមា ក្គ្នល ក្យបាយ យុទធសាស្រសត សក្សមមភាព  ិងោរបញ្ជូ លក្សមមែធីិ
នានា ក្ដើមបទីប់សាា ត់សក្សមមភាពអែជិជមា ទងំឡាយ ដដលបណាត លឱ្យប៉ាេះពាល់
ដល់ហិងាក្លើកុ្សមារ។ 
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    ម- សមាម សងាបបៈ (Right Thought) ោររតិេះរេិះរតូែ 
ោរពិចារណារតូែ បា ដល់ោរែភិាគ ោរគិត ោររតិេះរេិះរតឹមរតូែ ឬោរក្របើយ តោរ

ក្សនុងោរឆ្លុេះ ោរសទង់ ោររតួតពិ ិតយ តាមរយៈរបព័ ធែភិាគរតឹមរតូែ។ ក្យើងមុ  ឹងក្ធវើអវីៗ 
មុ  ឹងក្ចញអវីៗ លុេះរតាដតក្យើងបា ទទួលទធផលរតូែ។ ដតលទធផលដដលរតូែ វាទមទរ
ឱ្យក្យើងមា បក្ចេក្សែទិយពិត មា ែធីិពិត មា យ តោរសមក្ហតុសមផល ែទិយ-សាស្រសត
របាក្សដរបជា។ ោររតិេះរេិះរតឹមរតូែ វាទក់្សទងដល់ចកំ្ណេះដឹង ោរពិក្សាធ ោរក្របើ
ែចិារណញ្ហា ណ ោរដផអក្សក្លើឧបក្សរណ៍វាយតនមល  ិងរបព័ ធបក្ចេក្សែទិយរគប់រគ្ន ់។ ក្បើ
តាមែទិយសាស្រសតមា  ោរអក្ងាត ោរពិក្សាធ ោរក្ធវើសមមតិក្សមម ោរចងរក្សងជារូបម ត ឬ
រទឹសតីបទ  ិងជហំ ន ោររបតិបតតិរតឹមរតូែ។  

រក្សមសតីពីោររតិេះរេិះរតឹមរតូែក្ េះ គឺដផអក្សទងំរសុងក្លើគ ិំតបញ្ហា រួម ជាមួយរូបធាតុ 
ែទិយ ក្ហើយទក់្សទងពិក្សសក្លើោរក្របើឥស្រ ទិយរមមណ៍  ិងបតយរមមណ៍របស់អនក្សែភិាគ 
របក្សបក្ោយក្ហតុ  ិងផលរសបគ្នន ។ 

ពាក់្សព័ ធជាមួយោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ សមាម សងាបបៈ គឺោរពិចារណា 
រតឹមរតូែ  ិងមា តួនាទីរសាែរជាែរាែរក្សធាតុពិត ក្ដើមបបីក្ងាើតជាសក្សខីក្សមមឱ្យមា  ជកំ្ ឿក្ជឿ
ជាក់្ស។ ោរក្ជឿជាក់្សក្ផតើមក្ចញពីោររក្សឱ្យក្ ើញ ូែក្ហតុបចេ័យ  ិងផល ដដលទទួលបា 
ពីសក្សមមភាពបពំា  ូែរគប់ទរមង់ក្លើកុ្សមារដូចជា៖ 

-កុ្សមាររងក្រគ្នេះក្ោយសារអវី? មា ក្សតាត អវីមលេះ? 
-កុ្សមាររងក្រគ្នេះក្ោយទរមង់របក្ភទអវីមលេះ? 
-អវីជាមូលក្ហតុ ឬជាបចេ័យនាឱំ្យមា ោររងក្រគ្នេះ តាមរបក្ភទ ីមួយៗ? 
-ក្តើទហំំន សក្សមមភាពរកំ្លាភយ៉ា ងក្ម៉ាចមលេះ? អវីជាោររបឈមសរមាប់កុ្សមារ ? 
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-ក្តើមា ឱ្សែ  ិងែធិា អវីក្ដើមបទីប់សាា ត់?  
-ក្តើរតូែក្របើែធីិសាស្រសតដូចក្មតច? 
-ចាប់ក្ផតើមក្ៅក្ពលណា? ក្របើឧបក្សរណ៍អវីក្ដើមបវីាស់? 

សណួំរទងំអស់ក្ េះ គឺជាមក្ធយបាយសរមាប់ជរុំញឱ្យក្យើងយល់ដឹង  ិងគ្នរំទ 
ោ ់ដតរងឹមាកំ្សនុងអារមមណ៍ក្ដើមបកី្ឆ្លើយតប។ របសិ ក្បើក្យើង មិ ក្របើឧបក្សរណ៍វាស់ដែង ដូច
អវីដដលក្យើងបា ក្រៀបរាប់ទងំអស់ក្ េះក្ទ ោរពិចារណារតូែ  ិងពុំអាចរបាក្សដបា ។ ដត
ក្បើបា អ ុែតតតាម ិយមទងំអស់ក្ េះ ក្នាេះក្យើង ឹងមា  សមាម សងាបបៈ ក្ពញបរបូិរ-
ណ៍។ ពិក្សសោរក្ឆ្លើយតបន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ឹងមា ក្ហតុផល  ឹងឈ្ល ដល់
របសិទធភាពបា ។ បា  ័យថា «ោរែភិាគរតូែ នាឱំ្យមា ោររសាយរតូែ»។ 

     គ- សមាម វាចា (Right Speech) សមតរីតែូ 

ចណុំចទី៣ក្ េះ ជាយ តោរពិក្សសមួយក្ទៀត សរមាប់ជួយក្សនុងោរផសពវផាយ 
ព័ត៌មា ពិត ដណឹំងែទិយសាស្រសតក្ដើមបឱី្យសាធារណជ ទងំឡាយបា ដឹង  ិងបា ដសវង
យល់ក្ដើមបជួីយចូលរួមក្ោេះរសាយទងំអស់គ្នន ។ ក្សនុង ិយមសីលធម៌ អនក្សរបាជាដមមរ បា 
ចងរក្សងពាក្សយក្រចើ ដូចមា ពាក្សយថា៖ 

• ម ុសសយក្សសមតី ដរំយីក្សភលុក្ស 
• អណាត តជាអាទិ៍ក្ស លង បា សុមទុក្សខផងពីក្រពាេះអណាត ត 
• រនាបបាក់្សយក្សរនាបជួស សមតីហួស ពុំមា អវីជួសក្ ើយ 
• សមតីជាឯក្ស ក្លមជាក្ទ 
• មុ  ិយយរតូែរគលាស់អណាត តឱ្យបា មួយរយដង ជាក្ដើម។ 
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ពាក្សយក្របើក្សនុងពុទធភាសិត «សចេ ំក្ែ អមតា វាចា» ដរបថា ពាក្សយពិតជាពាក្សយមិ សាល ប់ អាច
 ិយយថា «ពាក្សយក្រចើ ភូត ក្រចើ ចាញ់អតាម » ផងដដរ។ ក្យើងអាចយក្សពាក្សយក្ពច ៍ រតឹម
រតូែលអៗ  មក្ស ិយយពាក់្សព័ ធ ិងោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារដូចជា៖ 

• អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារមា ហ ិភ័យមពស់ ក្ េះក្បើតាមោរវាស់ដែងរបស់អនក្សរសាែ 
រជាែ 

• ឆ្លងតាមោរែភិាគជាលទធផលក្ហតុដដលបណាត លឱ្យមា អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារមា 
ក្រចើ ក្សរណី មា  ភាពរកី្សរក្ស ភាពមិ ក្អើក្ពើ ភាពក្ក្សងរបែញ័្េ  ភាពពុក្សរលួយ ភាព
មវេះោរអ ុែតតចាប់របក្សបក្ោយ ីតយ ុកូ្សលភាព ភាពយឺតយែក្សនុងោរទទួលបា  
ក្សវា ភាពលាក់្សបាងំ ឬភាពភ័យខាល ច...។ 

• ោររកំ្លាភបពំា ទងំឡាយដតងក្ក្សើតក្ ើងតាមរយៈរគួសារផ្លទ ល់ តាមរយៈសងាម 
 ិងតាមរយៈជ អនក្សរបរពឹតតមុសចាប់ ក្រចើ បណាត លមក្សពីឈមួញ  ិងអនក្សមា  
អណំាចក្ទៀតផង។  

• ែធិា ោរតាមោ  ោរអក្ងាត ោរបស្រគា បក្ៅមា ក្សរមិតប៉ាុក្ណណេះជាក្ដើម។ អារស័យ
ក្ហតុក្ េះ រាល់ក្សវារបព័ ធរក្សសួងមា សមតថកិ្សចេ របព័ ធអ ុែតតក្សវាចាប់ របព័ ធ
ដែរក្សា របព័ ធោរពារ រគប់ទរមង់ រតូែសហោរគ្នន   ិងផតល់ព័ត៌មា ទងំអស់គ្នន ។ 
ក្បើបា ដឹងព័ត៌មា ក្ចញពីរបភពណា? 

មា សក្សមមភាពយ៉ា ងក្ម៉ាចផតល់ព័ត៌មា ពិតៗ  ិងភាល ម។ ោរក្ធវើដបបក្ េះ ោរទប់
សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  ឹងទទួលបា ក្ជាគជ័យរបក្សបក្ោយរបសិទធភាព។ 
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     - សមាម ក្សមម ត (Right Actions) ោរគររតូែ 
ក្រោយពីសាត ប់ព័ត៌មា  បា ជាោរពិត ោរអ ុែតតដផ ោរ  ិងយុទធសាស្រសតទមទរ

ឱ្យមា ោរពិតជាក់្សដសតង។ ោរក្ធវើគបបអី ុែតតតាមសូចនាក្សរ តាមែធីិសាស្រសត តាមរូបម ត 
វាយតនមលមា ក្ហតុផលជាក់្សលាក់្សក្ធវើឱ្យោរអ ុែតត ឱ្យរតូែតាមអវីដដលបគា ញក្សនុង ចណុំច
១ ចណុំច២  ិងចណុំច៣។ បា ក្សចក្សតីថា ោរគររតូែ ជាោរគរដដលពំុមា ក្ទស ជា
ោរគរមិ ប៉ាេះពាល់ ិងអកំ្ពើមុសឆ្ាង ជាោរគររបាសចាក្ស អកំ្ពើបាបរគប់យ៉ា ង។ អកំ្ពើលអ
ក្ េះ  ឹងទទួលបា ក្ជាគជ័យរគប់យ៉ា ង  ិងពុំមា ឧបសគាអវីក្ ើយ។ 

    ង- សមាម អាជីែៈ (Right Livelihood) ោរចិញ្េឹ មជីែតិរតូែ 
ោរចិញ្េឹ មជីែតិរតឹមរតូែ ជាគ លងន មាគ៌្នរបតិបតតិរបស់អនក្សរបាជា។ ម ុសសភាគ 

ក្រចើ ដតងយក្សចិតតទុក្សោក់្សចកំ្ពាេះោរចិញ្េឹ មលអ ក្ោយមា ោរក្ែៀរចាក្ស របាសចាក្សោរ 
ចិញ្េឹ មជីែតិមុស ដូចជាោរក្បៀតក្បៀ  ោររកំ្លាភបពំា  ោររបក្សបមុមជ ួំញមុសចាប់ 
ជាក្ដើម។ ដតមា ជ ជពូំក្សមលេះក្ទៀត សបាយក្ភលើតក្ភលើ  ិងរស់ក្ៅក្លើក្ញើសឈ្លមក្លើ 
គ ំរទុក្សខក្សាក្ស ក្លើគ ំរទឹក្សដភនក្ស ក្លើោរឈឺចុក្សចាប់ន អនក្សដនទ។ ចកំ្ពាេះចណុំចក្ េះ 
ក្យើងក៏្សរតូែសិក្សាដែក្សដញក្សឱ្យចាស់តាមមារតារពេះធម៌ដដលបា ព យល់អពីំខាងក្ដើមដូច
គ្នន  គឺរតូែសាា ល់ថា ោររស់យ៉ា ងក្ម៉ាចដដលសថិតក្ៅក្សនុងោរបពំា  ោររកំ្លាភ  ិងោរក្របើ 
ហិងាក្លើកុ្សមារ? ក្ធវើយ៉ា ងក្ម៉ាចក្ដើមបបីក្ញ្េ ៀសោររកំ្លាភបពំា  ហិងាក្លើកុ្សមារ? 

តាមអតថ ័យន រពេះធម៌ ទក់្សទង ឹងោររស់ក្ៅរតឹមរតូែមិ ប៉ាេះពាល់ដល់ហិងា ក្លើ
កុ្សមារ គឺសថិតក្ៅរតង់ផលូ ែរពេះធម៌បា សដមតងអពីំមិចាឆ ជីែៈ ោររស់ក្ៅមុសបា ដល់ោរក្របើ
ឥរយិបែក្សនុងជកំ្ ឿរបក្សបក្ោយសមាម ទិដឋិ សមាម សងាបបៈ សមាម វាចា សមាម ក្សមម តៈ ក្ៅក្លើតួ
នាទីទប់សាា ត់ហិងាក្លើកុ្សមារ។ អវីដដលរតូែអ ុែតត  ិងអវីដដលមិ គួរក្ធវើដូចជា៖ 
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• ោរចិញ្េឹ ម ោរោរពារកូ្ស បា លអរបនពក្សនុងតនមលកុ្សសលធម៌ បា  ័យផតល់សិទធិ ក្សរ ី
ភាព រគប់យ៉ា ងដល់កុ្សមារតាមរយៈបចេ័យ៤ តាមរយៈោរលូតលាស់ន        រាង
ោយ (សុមភាពឈ្លម)។ 

• ោរផតល់ចកំ្ណេះដឹង ពហុែស័ិយ តាមតរមូែោររបស់កុ្សមារ  ិងតួនាទីកុ្សមារក្សនុង 
បទោឋ  ចាប់នានាដដលចាប់របស់រដឋ ឬអងាោរអ តរជាតិមា ដចងអពីំោរចង់ 
ក្ចេះដឹងរបស់កុ្សមារ។  

• ោរផតល់ឱ្ោសឱ្យចូលរួមក្សនុងោរគរណាដដលជាតនមលរបស់កុ្សមារ  ិងជាសិទធិ 
កុ្សមារ ដដលរតូែមា ដចងក្សនុងែយ័  ិងចាប់។  

• ោរទប់សាា ត់រាល់ោររបមាែ ោរបពំា  ោររកំ្លាភដបបអែជិជមា ក្ផសងៗបា ដល់ 
ោរហមឃាត់ ឬោរទប់សាា ត់រាល់មចាឆ ជីែៈ ឬក៏្សោររស់ក្ៅដដលផទុយ ិងសីលធម៌ 
ម ុសស សីលធម៌សងាម។ មយ៉ាងក្ទៀតក្ដើមបបីា ោរជរុំញ ឬោរបងខឱំ្យកូ្ស ក្ធវើអវី 
ដដលមិ សមរសប ឹងកុ្សមារ ដតក្ដើមបអីតថរបក្យជ ៍មលួ ដូចជា ោរបងខឱំ្យកូ្ស ក្ធវើ
ោរហួសក្សមាល ងំ ោរក្ជរសតី ោរោក់្សទរុណក្សមម ឬអកំ្ពើធង ់ធងរ។ ក្លើសក្ េះក្ទៀតដូច
ជា ោរឱ្យក្ៅសីុឈនួលក្គ បក្រមើក្សវាក្សមមអកុ្សសលដបបអម ុសសធម៌ហួសក្ហតុ      
ជាក្ដើម។  

    ច - សមាម វាយម ) Right Efforts) ោរពយយមរតូែ 
ោរគរទងំឡាយសក្រមចបា  អារស័យក្ោយោរពយយម ដតោរពយយម រពេះ

ពុទធ ឱ្យក្រជើសក្រ ើសយក្សដតោរពយយមណា ដដលរបក្សបក្ោយកុ្សសលធម៌ ផលូ ែសុចរតិ ផលូ ែ
របក្សបក្ោយសមាម អាជីែៈ ដដលមិ ប៉ាេះពាល់ដល់ផលរបក្យជ ៍អនក្សដនទ។ ោរពយយម 
មួយណាដដលរបក្សបក្ោយអកំ្ពើទុចេរតិ អកុ្សសល ឬអកំ្ពើបាប រពេះពុទធរទង់ឱ្យក្ចៀសវាង ក្បើ
មិ ដូក្ចាន េះ ឹងរតូែមា ក្ទស។  
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ចកំ្ពាេះោរក្ឆ្លើយតប ិងសក្សមមភាពទប់សសាា ត់ហិងាក្លើកុ្សមារ សមាម វាយម មា  
មុមគរសខំា ់ណាស់ក្ដើមបចូីលរួមដដលមា ដូចជា៖ 

• ោរពយយម អក្ងាត តាមោ  រតួតពិ ិតយ វាយតនមល ឬពយយមអ ុែតតទប់សាា ត់ 
 ិង ោរពាររគប់យ៉ា ងដដលក្ក្សើតមា   ិងអវីដដលរតូែក្ោេះរសាយ ក្ដើមបបីក្ញ្េ ៀស 
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារឱ្យបា ។ 

• ោរពយយមក្ៅរក្សមូលោឋ  គតិយុតត ឬអនក្សោរពារចាប់ ក្ដើមបជួីយបភំលឺ ឬបគា ញ
ោរពិតដល់សក្សមមភាពរកំ្លាភបពំា ក្លើកុ្សមារ។  

• ោរពយយមដបបម ុសសធម៌ ក្ដើមបគី្នរំទក្លើក្សសទួយជីែភាពកុ្សមារ សិទធិកុ្សមារ តរមូែ
ោររបស់កុ្សមារ ឱ្យបា សក្រមចដល់ក្គ្នលក្ៅ ឬក៏្សពយយមរក្សក្ហតុផល ក្ដើមប ី
រក្សាកុ្សមារ ក៏្សជាធមមសាស្រសតន អរយិសចេផងដដរ។ 

    ឆ្- សមាម សតិ (Right Mindfulness) ោររលឹក្សរតូែ 
ម ុសសរបក្សើរ ដតមា សតិរងឹមា ំសតិតាងំក្ៅ សតិមិ ែបិបលាស ក្បើបាត់បង់សតិ 

ក្ហើយ ោរគររគប់យ៉ា ងក៏្សពំុមា  ័យអវីដដរ។ ម ុសសមា សតិ ក្ធវើអវីមួយក៏្សក្ោយ គង់ ឹង
បា សក្រមច ឧទហរណ៍ ោរសិក្សា ោរគិត ោរគរតូចធទំងំឡាយ។ របសិ ក្បើពុំមា 
សតិក្ក្សើតក្ ើង ោរសិក្សាក្នាេះ ោរគិតក្នាេះ ោរគរក្នាេះ  ឹងរាយបា៉ា យដចក្សជាអូរ ហូរជា
សទឹងរក្សក្គ្នលក្ៅពំុក្ ើញក្ ើយ។ 

ទក់្សទង ឹងសក្សមមភាពក្ឆ្លើយតប ោររកំ្លាភបពំា ហិងាក្លើកុ្សមារ ដ៏ដូចគ្នន បា  
 ័យថា ក្បើក្យើងគិតអពីំកុ្សមារ ក្យើងរតូែតាងំសតិឱ្យមាថំា «ក្យើងក្សពុំងផេង់អារមមណ៍ក្លើ
កុ្សមារ ក្ហើយបញ្ហា សខំា ់ គឺោរក្របើហិងាក្លើកុ្សមារ»។ ក្បើដូក្ចនេះ រគប់ពលក្សមម រគប់



103 

 

សក្សមមភាព រតូែក្លើក្សក្ ើងពីជកំ្ ឿរតូែ ជកំ្ ឿពិត ោរចិញ្េឹ មរតូែ ោរដែរក្សារតូែ ោរោរពារ
រតឹមរតូែ ក្ហតុន ោររបឈមរតឹមរតូែ  ិងែធីិណាអាចជួយទប់សាា ត់ហិងាបា ។ 

    ជ- សមាម សមាធិ(Right Meditation) ោរតមាល់ចិតតរតូែ 
សមាម សមាធិជាមូលធម៌ជួយញុាងំអារមមណ៍ឱ្យមា ភាពរបរក្សតី ោរក្ធវើ ឬោរទប់ 

សតិឱ្យលអ មិ ឱ្យញាប់ញ័រ ក្ លងក្ឃាល ង ផ្លល ស់បតូ រតាមឥទធិពលខាងក្រៅ បា  ័យថា ោរ
តាងំចិតតឱ្យទូលាយ តមាល់ឱ្យមាកំ្សនុងភាពដតមួយ។ ក្គ្នលបណំងន សមាម សមាធិ គឺចង់   ប
ណាត លឱ្យចិតតមា ទីតាងំ មា ជហំរ ស៊ាុបមា ំ ចាស់លាស់ ពុំក្សើក្រ ើ ពុំរាយមាយ តាមអវី
ដដលនាឱំ្យរខំា ផលូ ែចិតត ឬផលូ ែអារមមណ៍។ 

ទក់្សទង ឹងសក្សមមភាពទប់សាា ត់ោររកំ្លាភបពំា ហិងាក្លើកុ្សមារ តនមលសមាម  
សមាធិ សងាត់ធង ់ក្ៅក្លើបញ្ហា   ិងក្សមមែធីិអ ុែតតក្ដើមបកី្ធវើោរក្ឆ្លើយតបឱ្យបា តាមអវី ដដល
ជាដផ ោរ  ិងជាយុទធសាស្រសតដដលបា ក្សណំត់ ឹងរពឹំងទុក្ស។ ោរតាងំអារមមណ៍ បា  ័យ
ថា មិ មវល់ ឹងអវីដនទ ដដលក្រៅពីោរចាប់អារមមណ៍ក្លើោររកំ្លាភបពំា  ហិងាក្លើកុ្សមា
រ។ 

អារស័យក្ហតុក្ េះ ក្សងធម៌អដឋងាិក្សមគាទងំ៨ក្ េះពិតជាសចេធម៌ជួយអ តរាគម ៍ 
យ៉ា ងទូលទូំលាយក្សនុងោរអ ុែតតក្សមមែធីិក្ឆ្លើយតបោរក្របើហិងាក្លើកុ្សមារ តាមរយៈរទឹសតី 
ពុទធសាសនាក្ េះមិ ខា ។ 

    ៤.២.៣- អកុ្សសលមូលទងំ៣ 
អកុ្សសលមូលក្សនុងរទឹសតីរពេះពុទធសាសនា ក្ផ្លត តអារមមណ៍ក្លើោររបរពឹតតរបក្សប 

ក្ោយអកុ្សសលធម៌ជាមូលោឋ   ឬជាឫសគល់។ របធា បទក្ េះ ក្លាក្សចាត់ចូលក្សនុងសភា-
ែៈអារក្សក់្ស ដដលជាធមមជាតិបណាត លឱ្យក្ក្សើតមា បញ្ហា ឱ្យក្ក្សើតជាឧបសគា  ិងែបិតតិផង
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ទងំពួង មិ ដម ជាសភាែៈ ឬជាគុណជាតិនាមំក្ស ូែក្សចក្សតីសុម ក្សចក្សតីចក្រមើ  ឬនាកំ្ៅ
ោ ់ឋា បរមសុមបា ក្ ើយ។ អកុ្សសលធម៌ក្ េះ ជាឧបសគា ធណំាស់ វាជាកិ្សក្លស ជា
ក្រគឿងក្ៅហមង ជាក្រគឿងក្ធវើឱ្យម ុសសជាប់ជពំាក់្ស។ វាជាក្ភលើង បណាត លឱ្យចិតតក្ៅត រក្សហល់
រក្សហយ អ ទេះអដ ទងគ្នម  ទីបញ្េ ប់។ វាជាអាែុធដ៏មុតថាល  ដដលចាក់្សក្ោតអារមមណ៍ម ុសស
ឱ្យឈឺចុក្សចាប់ក្ខាល ចផារគ្នម  ទីបញ្េ ប់។ រពេះពុទធរទង់សដមតងថា វាជាសភាែៈក្សណំាច ជាក្ភលើ
ងអណំាច ជាអាែុធអណំាច  ិងជាក្ដើមចមដ៏ក្សណំាចដដលនាមំក្ស ូែក្សចក្សតីទុក្សខទងំ 
ឡាយទងំពួង។ អកុ្សសលមូលក្ េះ មា បញ្ហជ ក់្សក្ៅក្សនុងអងាទី២ន អរយិសចេធម៌ គឺសមុទ-័
យសចេក្ េះឯង។ របក្ភទន អកុ្សសលមូលមា តួអងាធំៗ ៣គឺ 

១.ក្លាភៈ ោររបាថាន ចង់បា ហួសដដ ក្សណំត់ 

២.ក្ទសៈ ោររបទូសតរាយណ៍គ្នម  មូលក្ហតុ 

៣.ក្មាហៈ ក្សចក្សតីឈលក់្សែក្ងវងក្សនុងភាពអែជិាជ  

ពាក្សយថា «ក្លាភៈ» គឺ «ក្សចក្សតីរបាថាន » វាដតងក្ក្សើតមា រគប់សនាត  ន សតវក្លាក្ស 
មិ មា  រណាមាន ក់្សក្គចក្ែេះក្ចៀសវាងបា ក្ទ រគ្ន ់ដតោររបាថាន មា ក្សរមិតទប ឬមពស់ 
រសាល ឬធង ់ប៉ាុក្ណាណ េះ។ បុគាលណារោស់ក្ោយអកុ្សសល គឺក្សចក្សតីក្លាភ បុគាលក្នាេះ
ដតងមា អារមមណ៍ជាប់ជពំាក់្សដិតោម តាមជាប់សអិតមិ គយ ឹងដក្សចិតតរួចបា ក្ ើយ។  
របសិ ជាដក្សចិតតមិ បា   ឹងសាល ប់ជាអសារបង់។  

ថា «ក្ទសៈ»  គឺ «ោរមឹង» ឬ «ោររបោ ់» វាជាអកុ្សសលមួយក្ទៀតដដល ឹងក្ក្សើត
ក្ ើងក្ៅក្ពលណាដដលក្លាភៈ គឺក្សចក្សតីរបាថាន ក្នាេះមិ បា សក្រមចដូចបណំង។ ោល
ណាក្បើក្ទសៈចាប់ក្ផតើមក្ ើង វាក្ធវើឱ្យសតវក្នាេះក្ភលចភាល ងំ សតិសាម រតី បាត់បង់សីលធម៌ 
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ក្សលយណធម៌ សងាហធម៌  ិងរពហមែហិរធម៌អស់ ពីក្សនុងសនាត    ិងោ ់ដតក្ធវើឱ្យចិតត
អ ទេះអដ ទងក្ៅត រក្សហល់រក្សហយក្ទវក្ ើងឥតឈប់ឈរ។ 

ពាក្សយថា «ក្មាហៈ» គឺ «ក្សចក្សតីែក្ងវង» ក៏្សជាអកុ្សសលធម៌មួយដ៏ក្សណំាចផងដដរ។ 
ក្មាហៈ ក្សចក្សតីែក្ងវង ភាពលងិតលងង់ ភាពលងង់ក្លល  ភាពអែជិាជ  ភាពអ ធោរ  ិងភាពមិ  
ក្ចេះដឹង វាជាឧបសគា ិងជាក្រគ្នេះថាន ក់្សដ៏គួរឱ្យភ័យខាល ចជាទីបផុំត។ ក្រគ្នេះថាន ក់្សន ភាព 
អែជិាជ មិ អាចក្រៀបរាប់បា ក្ទមា ក្រចើ ណាស់។ ម ុសសដបបក្ េះ គយ ឹងរបឈមមុម 
 ឹងក្រគ្នេះថាន ក់្សបផុំត។  

អកុ្សសលទងំ៣ក្ េះ មា ដចងក្ៅក្សនុងអ លង់ទងំ៤ គឺ ោក្មា ៈ ភក្វា ៈ ទិក្ោឋ  ៈ 
 ិងអែកិ្ជាជ  ៈ។ ក្សនុងអ លង់ទី១ គឺពាក្សយថា «ោម»  ិង អ លង់ទី៤ ពាក្សយថា «អែកិ្ជាជ  ៈ»។ 
អ លង់ក្ េះមិ ជាក្សតីរបាថាន របស់រពេះអរយិបុគាលក្ទ។ សូមបបីែុជជ ក៏្សពុំមា របាថាន ដដរ ក្រពាេះ
វាជាអ លង់ទុក្សខក្សាក្សក្រាគភ័យ។  

រពេះពុទធរទង់សដមតងថា «តណា ក្សខក្យ សពវទុក្សខ ំ ជិនាតិ» ដរបថា «ោរឈនេះទុក្សខ
ទងំពួង (ឧបសគាទងំពួង) ក្ោយោរអស់ក្ៅន តណាា »។  

ក្ៅក្សនុងគ្នថាធមមបទ សតីពីតណាា ែគា(craving)រសង់ក្ចញពីគ្នថាធមមបទដមមរ បារាងំ 
អង់ក្គលស ក្បាេះពុមពក្ោយបរស័ិទ ែតតក្ពាធិែងស របក្ទសបារាងំ ព.ស.២៥៥៦ គ.ស.២០១២ 
ទពំ័រ (៣៨៩៤១២) បា ដចងក្សនុងគ្នថាទី៣៤០ថា៖  

សែ តិ សពវធី ក្សាតា លតា ឧពភិជជ តិដឋតិ 

តញ្េ  ទិសាវ  លត ំជាត ំមូល ំបញ្ហា យ ឆិ្ ទែ។ 
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“រក្សដស ន តណាា ទងំឡាយ រដមងរជួតរជាបចូលក្ៅ ក្សនុងអារមមណ៍ទងំពួង តណាា
ដូចជាែលលិ៍ដបក្សដមាងក្ហើយ រដមងសថិតក្ៅ ក៏្សអនក្សទងំឡាយបា ក្ ើញ ូែតណាា ដូចែលលិ៍
ក្នាេះក្ក្សើតក្ ើងក្ហើយ ចូរោត់ផ្លត ច់ឫសរបស់វាក្ចាលក្ោយបញ្ហា ចុេះ។ “ 

ក្សនុងគ្នថាទី៣៤១៖ 

សរតិា ិ សិក្ ហិតា ិ ច ក្សាម សា ិ ភែ តិ ជ តុ ក្នា  

ក្ត សាតសិតា សុក្ម ិក្នា ក្ត ក្ែ ជាតិជរូបគ្ន  រា។ 

ក្សាម សសទងំឡាយដដលរជួតរជាបក្ៅក្ហើយ  ិងក្សាម សសដដលរបរពឹតតក្ៅ 
ជាមួយ ិងតណាា ដូចជ័រសអិត រដមងមា ដល់សតវទងំក្នាេះ អារស័យក្សចក្សតីសុមសបាយ 
ក្ទើបដសវងរក្សក្សចក្សតីសុម  រជ ទងំក្នាេះ គឺជាអនក្សដដលចូលក្ៅោ ់ជាតិ  ិងជរា។  

ក្ៅក្សនុងគ្នថាធមមបទ(ចាប់ពី៣៤១៣៥៩) មា ក្រចើ ក្ទៀត ដដលបគា ញអពីំតណាា  
ក្ទសៈ  ិងក្មាហៈ ចូរអា ក្មើល  ិងសិក្សាដសវងយល់ផងចុេះតាមោរគួរ។ ជ របក្សប 
ក្ោយមហិចឆតា ក្សនុងតណាា ទងំឡាយ មិ ដឹងអពីំក្ទសន តណាា ក្ទ ក្រពាេះក្គក្សពុំងឈលក់្ស
ែក្ងវងក្ោយជាតិដផអម ដដលក្គបា ោក់្សក្ៅចុងអាែុធដ៏មុតថាល  របក្សបក្ោយពិសដ៏សា- ហ
ែ។ ក្រោយមក្ស ក្គ ឹងដល់ក្សចក្សតីសាល ប់, ក្ពលក្នាេះ ក្ទើបក្គដឹងមលួ , ក្ទេះបីដឹងមលួ  ក៏្សឥត
របក្យជ ៍ដដរ ។ 

ក្ៅរគប់គ្នថាទងំក្នាេះ សុទធដតមា ក្របៀបក្ធៀបោរបញ្ហជ ក់្សអពីំស ទុេះក្លបឿ  ោរ
ក្សក្រមើក្សញាប់ញ័រ  ិងអណំាចន តណាា  ក្ទសៈ  ិងអែជិាជ ដដលជាក្រគឿងរួបរតិសនាត  ចិតត
ម ុសសឱ្យពុេះក្សក្ស្រញ្ហជ លក្សនុងសនាត  សណំាញ់ចិតតពុំអាចលេះ  ិងោត់ផ្លត ច់ ក្ដើមបចីាប់យក្ស 
កុ្សសលធម៌បា ក្ ើយ។ 



107 

 

អកុ្សសលមូលមួយក្ េះក្ហើយដដលបណាត លឱ្យម ុសសលអ ោល យជាម ុសសពាល 
បា  ក្រពាេះោលណាក្បើទវ រចិតតក្បើក្សឱ្យអារមមណ៍ណាមួយចូលក្សនុងបសាទៈក្ហើយ សររីៈ 
ែញិ្ហា ណ  ិងមូលោឋ  ចិតតក៏្សចាប់ក្ផតើមក្សក្រក្សើក្សក្ ើង ញាប់ញ័រក្ ើង ក្ហើយបនាទ ប់មក្សមួរ
ក្សាល ក្ពាលគឺែញិ្ហា ណ ក៏្សបញ្ហជ អាោរៈ ឥរយិបែទងំោយវាចាចិតតឱ្យហ៊ា  របរពឹតត 
ក្ដើមបបីា សក្រមចតាមបណំងមលួ ក្ោយឥតខាម ស់ក្អៀ ។ យ៉ា ងណាមិញអកំ្ពើហិងា ក្លើ
កុ្សមារ ក្ទេះបីជាក្ក្សើតក្ ើងក្សនុងទរមង់ណាក៏្សក្ោយ ក៏្ស ឹងអាចក្ក្សើតមា ក្ោយពំុមា  
ឧបសគាណាមក្សឃារឃាងំ ឬហមឃាត់បា ក្ ើយ។ ោរក្ក្សើតក្ ើងបា ក្ េះក្ោយក្ហតុ
ថា អកុ្សសលចិតតក្មើលក្ ើញដតោរសបាយ ក្សនុងចណំង់ ក្សនុងែតថុ  ដដលមលួ ក្ពញចិតត 
ប៉ាុក្ណាណ េះ។ ោលណាក្គបា សក្រមចមហិចឆតាណាមួយក្ហើយអារមមណ៍របស់ក្គរដមង 
ក្ភលើតក្ភលើ  ពុេះក្សក្ស្រញ្ហជ លក្ពារក្ពញក្ោយបីតិ ក្សនុងមចាឆ ជីែៈ ក្ោយក្គពុំមវល់ ិងោរឈឺចាប់ 
ោររងក្រគ្នេះ ន អនក្សដនទក្ ើយ។  

អារស័យក្ហតុក្ េះ ោរទប់សាា ត់រាល់ោររកំ្លាភបពំា ក្លើកុ្សមារ រតូែោរយល់ដឹង 
អពីំក្ហតុបចេ័យដ៏អារក្សក់្សដដលបណាត លមក្សពីអកុ្សសលមូលក្ េះ។ ក្បើយល់ដឹងអពីំក្ហតុ 
បចេ័យន អកុ្សសលមូលក្ េះក្ហើយ គបបរីក្សែធីិលេះបង់តាមរយៈោររបរពឹតតបញ្េ សីល  ិង
បញ្េធម៌ក្ ើងែញិ ិងក្ធវើឱ្យសែំរធម៌ក្ក្សើតក្ ើងក្សនុងោរក្របើឥស្រ ទិយ ឬអាយត ៈឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ
ក្ៅក្លើែតថុ  បាតុភូតធមមជាតិ ម ុសសសតវទងំឡាយរបក្សបក្ោយភាពែជិាជ មា ក្ ើងែញិ
ផងដដរ។ ោរអភិែឌ្ឍចិតតពីអកុ្សសលមូលមក្សោ ់កុ្សសលចិតតែញិក្ េះ អាចក្ធវើឱ្យចិតតមា 
ោរពិចារណាតាមគ លងន សមាម ទិដឋិ សមាម សងាបបៈ សមាម វាយមៈ សមាម វាចា សមាម ក្សមម តៈ 
សមាម សតិ  ិងសមាម សមាធិ។ របសិ ចិតតរបក្សបក្ោយមគាធម៌ទងំ៨ក្ េះ ក្ក្សើតក្ ើងរបាក្សដ
ដម  អកំ្ពើ  ិងឥរយិបែដផនក្សអកុ្សសលមូល ពុំអាចក្ក្សើតក្ ើងជាែមីក្ទៀតក្ ើយ។ ក្ពលក្នាេះ
ោរទប់សាា ត់ អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  ិងទទួលបា ក្ោយសវ័យរបែតតិ។ 
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ចូរអនក្សទងំឡាយ លេះបង់ ូែរាល់អារមមណ៍ដដលពាក់្សព័ ធ ិងអកុ្សសលមូលឱ្យអស់ 
ក្ហើយចាប់យក្សកុ្សសលធម៌មក្សែញិ ក្ពាលគឺក្របើអារមមណ៍គិតពីអតថរបក្យជ ៍ដ៏ដែងឆ្ង យ 
ពីោររពឹំងទុក្សដ៏យូរអដងវង ពីោរសងឃមឹសរមាប់អនាគតន ម ុសស ន សងាម ន របក្ទស 
ជាតិរបស់មលួ  ក្រពាេះថា កុ្សមារគឺជាទពំាងំសនងឫសស ី ិងជាសសររទូងន របក្ទស ក្បើកុ្សមារ 
លអ វា ឹងោល យជាធ ធា លអសរមាប់ក្យើង។ 

    ៤.២.៤- ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងោរក្ឆ្លើយតប 
តាមរយៈន ោរបភំលឺអពីំក្គ្នលធម៌ទងំឡាយ ដដលទក់្សទង ិងអតតសមាម បណិធិ 

អដឋងាិក្សមគា  ិងអកុ្សសលមូលក្ដើមបឆី្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងក្ឆ្លើយតបចកំ្ពាេះោរទប់សាា ត់ ោរ
រកំ្លាភបពំា ហិងាក្លើកុ្សមារក្ េះ ក្យើងទទួលបា  ូែដកំ្ណាេះរសាយជាក្រចើ ដូចតក្ៅ៖ 

ដកំ្ណាេះរសាយទី១ អភិបាលជ ទងំឡាយរាប់ចាប់តាងំពីមាតាបិតា រគូអាចារយ 
ក្មោរ ក្ៅហវ យនាយ រហូតដល់អនក្សដឹក្សនាសំងាមគួរតាងំមលួ  តមាល់មលួ ឱ្យោល យក្ៅជា
អនក្សលអរបនពរសបតាមភាពន មលួ ជាម ុសស ជាបុពវោរជី ដ៏លអរបនពក្សនុងោរញុាងំរបក្យ 
ជ ៍លអៗ  របក្សបក្ោយែជិជមា ដល់បុរតធីតាកូ្ស ក្ៅ ជាពិក្សសចកំ្ពាេះកុ្សមារក្សមពុជា។  

ដកំ្ណាេះរសាយទី២ អភិបាលជ ជាអាណាពយបាល ដដលទទួលមុសរតូែក្លើអនក្ស 
ក្រោមឱ្វាទ ពិក្សសកុ្សមារភាពគួរក្បើក្សទសស ៈឱ្យសមរសប ក្សនុងនាមជាអនក្សរគប់រគងពីក្លើ
ក្គ មិ គួរក្មើលក្ ើញអវី គិតអវី  ិយយអវី ក្ធវើោរគរអវី ក្សនុងផលូ ែមុស ក្សនុងផលូ ែមិចាឆ ជីែៈ ដែម
ទងំមិ គួរតាងំចិតតក្សនុងផលូ ែអកុ្សសលក្ទៀតផង។ ផទុយក្ៅែញិ ក្លាក្សគួរដតក្មើលឱ្យរតូែ 
ពិចារណាគិតគូរឱ្យបា រតឹមរតូែមុ  ឹងអ ុែតតអវី ីមួយៗ  ិងគួរក្ធវើអកំ្ពើជាគរូំដល់បចាឆ
ជ ជនំា ់ក្រោយ ក្ដើមបទុីក្សជាសាន មក្ជើងឱ្យក្គក្ដើរតាម រគ្ន ់ទុក្សជាមាគ៌្នដ៏លអរបក្សប 
ក្ោយក្សចក្សតីសុម ិងសុភមងាលតក្ៅ។ 
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ដកំ្ណាេះរសាយទី៣ អភិបាលជ ទងំឡាយគបបលីេះបង់ ូែគ ិំត គិតដតពី 
របក្យជ ៍អតតទតថបុគាល ដដលជាគ ិំតទុទទិដឋិ ិយមរបក្សបក្ោយក្រគ្នេះថាន ក់្សសរមាប់សងាម 
 ិងរបក្ទសមលួ ។ អកំ្ពើន អនក្សអភិបាលទងំឡាយគួរសមលឹងក្មើលក្ ើញឱ្យបា ទូលំ
ទូលាយ  ិងឱ្យបា ដែងឆ្ង យជាងក្ េះ។ គួរលេះបង់ធម៌អកុ្សសលក្ចញ ក្រពាេះថារាល់ក្ស- 
ចក្សតីសុម ក្សចក្សតីចក្រមើ  រាល់សុភមងាល  ិងសុមស តិភាព ពុំអាចរបាថាន ចង់បា ដតមាន ក់្ស
ឯង រគួសារមលួ  ឬរកុ្សមបក្សសពួក្សមលួ ដតមាខ ងបា ក្ទ។ សុមទុក្សខដតងក្ៅលាយ គំ្នន ជា ិចេ ក្បើ
ក្យើងបា សុមដតមាន ក់្សក្យើង ក្ហើយអនក្សដនទរងក្រគ្នេះជាងក្យើង រកី្សរក្សជាងក្យើង ពុំមា 
លទធភាពដូចក្យើង ក្ៅជុែំញិក្យើង ក្តើស តិសុមសណាត ប់ធាន ប់មា  ឬអត់? ែបិតតិបញ្េ ប់បា  
ឬអត់? ោរក្ៅដក្សបរគ្នន  ក្បើផទេះដក្សបរខាងក្ឆ្េះ ឬមា ហ ិភ័យក្ក្សើតក្ ើង ក្យើងកុ្សគំបបកី្ៅ
ក្សងៀមក្ហើយគិតថាមលួ  ឹងអាចក្គចផុតពីក្រគ្នេះក្នាេះបា ។ ចង់មិ ចង់ ក្ភលើង ឬហ ិភ័យ
ក្នាេះ ឹងរកី្សរាលោលឆ្លងប តមក្សក្ទៀតមិ ខា ក្ ើយ។ 

ដូក្ចនេះតាមរយៈរពេះធម៌ ដូចបា ក្រៀបរាប់មក្សខាងក្លើ អាចចូលរួមរដំលក្ស  ិងជួយ
ដល់ោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារបា ។ ដតតាមរយៈរទឹសតីដផនក្សរពេះធម៌ក្ េះ រតូែមា 
ោរចូលរួមសក្សមមភាពពីបណាត ញម ុសសដដលមា រពេះសងឃ អាចារយ ដូ ជី តាជី យុែជ  
យុែនារ ី  ិងពុទធបរស័ិទក្ៅតាមបណាត ែតតអារាម  ិងតាមពុទធិក្សមជឈមណឌ ល របព័ ធពុទធិក្ស
សិក្សា រក្សសួងធមមោរ  ិងសាសនា របធា ម ទីរ ោរយិល័យធមមោរ រគប់រសុក្សរពមទងំ
បណាត ញន រក្សសួងពាក់្សព័ ធទងំអស់ដូចជា រក្សសួងព័ត៌មា  រក្សសួងែបបធម៌ រក្សសួងអប់រ ំ
។ល។ សហោរផងដដរ។  ិយយរួម រាល់សក្សមមភាពអប់រកំ្សតី រាល់សក្សមមភាពហិងាក្លើ
កុ្សមារក្សតី គឺជាបញ្ហា ទងំអស់គ្នន រតូែោរចូលរួមសហោរ ទងំអស់គ្នន ក្ទើបក្ជាគជ័យ។ 

សរុបក្សចក្សតីមក្ស ោររបោ ់យក្សរពេះធម៌មក្សទប់សាា ត់ក្សតី ោរអ ុែតតចាប់សតីពីសិទធិ
នានារបស់ម ុសសក្សតី សិទធិកុ្សមារក្សតី ឬោរអ ុែតតចាប់ទូក្ៅក្សនុងសងាមក្សតី សុទធដតជាទសស 
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ទ ដ៏លអ ក្ផតើមក្ចញពីថាន ក់្សក្លើ សាថ ប័ ក្លើរហូតសាថ ប័ ក្រោម ចូលរួមសហោរជាមួយគ្នន  
ក្បើមិ ដូក្ចាន េះក្ទចក្មលើយទប់សាា ត់ពិតក្លើបញ្ហា អវីមួយក្នាេះពុំអាចសក្រមចបា ក្ ើយ។  

“ក្យើងរតូែចូលរួមទងំអស់គ្នន  ក្ដើមបអីានាគតរបក្ទសទងំអស់គ្នន “។ 

៤.៣- ការចូលរមួរបេស់ាមគណរ និងយវុជន 
ោរចូលរួមរបស់សាមក្ណរ  ិងយុែជ  របាក្សដជាមា សារៈសខំា ់បផុំត ក្រពាេះ

សមាសធាតុទងំពីរក្ េះ មា អ តរក្សមមទក់្សទងគ្នន ទងំក្សនុងបរបិទែតតអារាម  ិង បរបិទ    ស
ងាម។ ធាតុទងំពីរក្ េះ បា ឆ្លងោត់ពីែយ័កុ្សមារភាពដូចគ្នន  ក្ហើយពួក្សក្គ ក៏្សធាល ប់បា ទទួល
សាា ល់អពីំរសជាតិជីែតិពិត ដដលក្ក្សើតមា ក្សនុងបឋមែយ័ផងដដរ។ ែយ័កុ្សមារ  ិងែយ័យុែ
ជ ក្ៅជិតគ្នន ណាស់ ភាពចងចាមិំ អាចបកំ្ភលចបា ក្ទ ក្មាល៉ា េះក្ហើយ ក្គ ឹងបា ទទួល
យក្សបទពិក្សាធ ៍  ិងភាពចងចាកំ្ៅែមីៗជាងែយ័ណាៗទងំអស់។ 

ក្ៅក្សនុងសងាមដមមរ មជឈោឋ  ែតតអារាម ឬមជឈមណឌ លពុទធសាសនាដតងក្ៅជាមួយ
គ្នន ទងំោយវាចា  ិងចិតត យ៉ា ងណាមិញសាមក្ណរក្សតី យុែជ ក្សតី ែវីតបតិដតមា មជឈោឋ  
មុសគ្នន  ដតមា ចណំងជិតសនិទធិគ្នន ផងដដរ។ រាល់ទក្ងវើរបស់សាមក្ណរ  ិងយុែជ  ក៏្សដតង
មា ទនំាក់្សទ ំងគ្នន ក្សនុងសងាម។ 

ក្តើសាមក្ណរ  ិងយុែជ បា ចូលរួមបញ្េ ប់ឥរយិបែរបក្សបក្ោយហ ិភ័យក្ៅក្លើ
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារដូចក្មតចមលេះ? 

អកំ្ពើសាមក្ណរ៖ សាមក្ណរបា ចូលរួមរបារស័យក្សនុងជីែភាពជាបពវជិត ក្រចើ ជាង យុ
ែជ  ក្មាល៉ា េះក្ហើយក្គទទួលបា ោរអប់រដំបបសីលែ ័ិយធម៌ ឥរយិបែ ក្រចើ ជាងយុែជ ។ 
សាមក្ណរក្ៅែតត មា ឥរយិបែរស់ក្សនុងោរសរងួមដបបអភិសមាចារ មា ចរតិចរយិ
របក្សើរក្សនុងែ ័ិយ សិោខ បទតាមពុទធបបញ្ាតតិ ពុទធ  ុញ្ហា តក្រចើ ។ សថិតក្សនុងែយ័ភាពន ក្ភទ
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ក្ េះ សាមក្ណរមា ទិដឋភាពក្សនុងជីែភាព២គឺ ទិដឋភាពមុ មក្សបួស  ិងទិដឋភាពក្រោយ
ក្ពលោល យជាក្ភទសាមក្ណរ។ តារយៈោរឆ្លងទិដឋភាពទងំ២ក្ េះ ក្គោ ់ដតមា បទ
ពិក្សាធ ៍ក្រចើ  ក្សនុងោរបក្សរសាយបគា ញអពីំភាពរស់ក្ៅរបស់ក្គ រពមទងំោរសាា ល់
រសជាតិជីែតិន កុ្សមារក្រចើ ផងដដរ។ ទិដឋភាពមិ ក្ភទជាសាមក្ណរ ក្លាក្សបា ដឹងអពីំ
ជីែតិកុ្សមារ ក្សនុងភាពកុ្សមាររបស់មលួ   ិងមិតតភក្សតិជានដគូរ ោលពីក្ៅកុ្សមារដូចគ្នន ។ ក្ពល
ក្នាេះ អារមមណ៍សាមក្ណរអាចក្មើលក្ ើញទិដឋភាពន ជីែតិ កុ្សមារភាគក្រចើ សថិតក្ៅក្សនុង
ភាពមុសពីភាពអនក្សបួស ដូក្ចនេះលទធផលក្នាេះគឺជាទុ  ជាសារដ៏មា សារៈសខំា ់សរមាប់
ោរចូលរួមមួយភាគធ ំក្សនុងោរបញ្េ ប់ហ ិភ័យទងំក្នាេះ។ 

ភាពជាសាមក្ណរ៖ ក្គ ឹងទទួលបា  ូែទិដឋភាពែមីមួយក្ទៀត ក្ពាលគឺតាមរយៈែតតអារាម 
តាមរយៈរពេះធម៌ ឹងមា អវីក្ក្សើតក្ ើងដបលក្សពីមុ ។ អវីដដលក្គទទួលបា ក្នាេះ គឺោរដក្សដរប
ជីែតិ តាមោររស់ក្ៅដបបែមី ដដលមា គរូំពុទធសាសនាមា តនមលែតតជាតនមល អនក្សបួសដដល
មា រក្សមសីលធម៌ក្សនុងឥរយិបែក្ដក្ស ក្ដើរ ឈរ អងាុយមា ភាពមុសគ្នន រស េះ។ ទិដឋភាព
ែមីក្ េះអាចឆ្លុេះបញ្ហេ ងំក្លើទិដឋភាពចាស់  ិងបា ទទួលចក្មលើយែមីមួយក្ទៀត គឺមលួ របស់ក្គ 
ជីែតិរបស់ក្គបា ទទួលោរអភិែឌ្ឍែមីលអរបក្សើរ ក្ហើយក្គបា រួចផុតពីបញ្ហា នានាក្សនុងសងា
ម។ ក្គហក់្សមា សិទធិក្សរភីាព  ិងមា ោរក្គ្នរពបូជាពីអនក្សដនទ។ ចកំ្ពាេះបញ្ហា ក្សដឋកិ្សចេ 
ោរអប់រ ំ ោរសាន ក់្សក្ៅ  ិងោររងផលប៉ាេះពាល់ពីអកំ្ពើហិងានានា ហក់្សដូចជាធូររសាល
ក្ ើងែញិ។ ពិក្សស ក្គមា ឱ្ោសផតល់គរូំលអៗ   ិងចូលរួមក្សវាក្សមមក្សនុងពុទធសាសនា  ិង
ក្សនុងមហជ  ឬសងាមបា ក្រចើ ជាង។ ក្ដើមបោីល យជាអនក្សអប់របំ តដល់ក្គបា  សាមក្ណរ 
 ិងយុែជ រតូែយល់ដឹងពីោែែិឌ្ឍ  ិងឥរយិបែ របស់ែយ័ជទំង់  ិងយុែជ ។  
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    ៤.៣.១- ឥរយិាបែតបកបគដ្ឋយហានិេយ័របេវ់័យជំទ្ង់ (Adolescence) 
ចាប់បា ក្សណំត់អាយុកុ្សមារក្រោម១៨ឆ្ន ។ំ ប៉ាុដ តោររសាែរជាែែមីបា ដចក្សរក្សុម 

ម ុសសមួយរកុ្សមក្ទៀត ក្ៅថា រកុ្សមម ុសសែយ័ជទំង់ ដដលមា អាយុពី១០ឆ្ន  ំ ដល់ ១៩ 
ឆ្ន ។ំ ោរដបងដចក្សក្ េះ ក្ោយសារែយ័ក្ េះ ជាែយ័ទីពីរន ជីែតិម ុសស ដដលជាែយ័មា ោរ
ដរបរបួលយ៉ា ងខាល ងំរបស់កុ្សមារ ជាែយ័សាព  ឆ្លងពីែយ័កុ្សមារក្ៅជាម ុសសក្ពញែយ័។ ក្សនុងែ ័
យក្ េះ មា ោរដរបរបួលរាងោយ ោរែែិឌ្ឍរចនាសមព័ ធមួរក្សាល ោរគិតជាក្ដើម។    ែយ័
ជទំង់ក្ពារក្ពញក្ៅក្ោយោរដរបរបួល  ិងជួបរបទេះបញ្ហា របឈមជាក្រចើ  ប៉ាុដ ដក៏្សមា 
ោរអភិែឌ្ឍ  ិងឱ្ោសផងដដរ។ ក្សនុងែយ័ក្ េះ ពួក្សក្គគយទទួលរងឥរយិបែ ដដលមា 
ហ ិភ័យមពស់។ រកុ្សមយុែជ  (អាយុពី១៥ ដល់ ២៤ឆ្ន )ំ ក៏្សជារកុ្សមដដលោរចាប់ក្ផតើមឈ្ល 
ចូលរប ូក្សក្សនុងសងាម ដដលមិ មា បទពិក្សាធ ៍ជីែតិ។   ឪពុក្សមាដ យ  ិងម ុសសក្ពញែ ័
យពាក់្សព័ ធក្ផសងក្ទៀត ចាបំាច់រតូែដឹងពីឥរយិបែ  ិងក្សតាត ហ ិភ័យទងំក្ េះ។ 

ក្យើងដឹងក្ហើយយុែជ ក៏្សជាែយ័មួយ ដដលបា ឆ្លងោត់ដូចសាមក្ណរ ោលដដល 
មិ ទ ់បា មក្សបួសជាសាមក្ណរដដរ។ ក្គបា ទទួល ូែរសជាតិនរបលវីងជូរចត់ លអ 
អារក្សក់្សដូចសាមក្ណរដដរ ដតក្ៅក្ពលក្គបា ឈ្ល ចូលមក្សដល់ែយ័ជទំង់  ិងយុែែយ័ 
ែញិ ក្គក៏្សបា ទទួល ូែោរដរបរបួលដផនក្សោយសមបទ គ ិំតរបាជាា  ចកំ្ណេះដឹង ឥរយិបែ 
ោររបាថាន  ចណំង់ចណូំលចិតតដបបែមីដូចគ្នន ។ ក្ពលក្ េះ ែយ័យុែជ មា រពឹតតិោរណ៍ែមីៗ
ជាក្រចើ ក្ក្សើតក្ ើង ដដលមុសដបលក្សពីែយ័កុ្សមារ។ សញ្ហា ណដដលគួរឱ្យគត់សមាា ល់ក្នាេះគឺ 
ចណំង់ែមី ភាពោល ហ ែមីៗ ភាពចង់ដឹងអវីៗដដលមិ ទ ់បា ជួបរបទេះ ភាពមាេ ស់ោរ 
ភាពចង់ទទួលមុសរតូែក្ោយមលួ ឯង ភាពមា ៈ ទិដឋិ ក៏្សក្ក្សើតក្ ើងក្ទៀត     ផង។ ទ ទឹម ឹង
ែយ័យុែភាព ក្គក៏្សរតូែមា ោររបឈម ឹងបញ្ហា ក្រចើ ជាងមុ  ក្រពាេះែយ័ក្គចង់គិត ចង់ក្ធវើ 
ចង់ដឹង  ូែអវីដដលក្គចង់ក្ធវើ ក្មាល៉ា េះក្ហើយអាចជួប ឹងោររបឈម  ិងរគួសារ ទកំ្ ៀមទមាល ប់ 
ឈ្ល ដល់ហ៊ា  ជទំស់ជាមួយចាប់ក្ៅក្ពលណាដដលក្គក្ៅថា ោររបឈមទងំក្នាេះ 
មិ បក្រមើឱ្យផលរបក្យជ ៍របស់ក្គ។ ក្ហតុក្ េះក្ហើយបា ជាក្គដតង ិយយថា ែយ័យុែ
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ជ ក្របៀបដូចជា ”ដរំចុីេះក្របង“ ”ែយ័ឈ្លមរាែ“ ឬ ”ែយ័មិ ខាល ចសាល ប់“...។ ោរ ិយយ ដបប
ក្ េះមិ សកំ្ៅក្ៅក្លើយុែជ រគប់រូបក្ទ។  មា យុែជ ភាគក្រចើ  ដដលទទួលបា ពីោរ
អប់រលំអរបស់ដម៉ាឪ អពីំសាលា អពីំអងាភាព  សហគម ៍ ឬសងាមលអ ពួក្សក្គក៏្សមា គុណ
សមបតតិលអៗ រហូតោល យក្ៅជាសសររទូងរបស់របក្ទស ក្ចេះក្សនហជាតិ ហ៊ា  លេះបង់ជីែតិ
បក្រមើមាតុរបក្ទសជាតិ។ យុែជ បចេុបប ន ក្រោយពីបា សិក្សាក្រៀ សូរត ក្គបា សាា ល់ពី
ផលូ ែជីែតិលអៗ  ក្គក្ចេះទញក្គ្នលក្ៅជីែតិ ក្គបា តរមង់ឧតតមគតិរបស់ក្គគិតពីមលួ ក្គ 
រគួសារក្គ  ិងឈ្ល ដល់លេះបង់ក្ពលក្ែលា ពលក្សមម អាយុជីែតិក្ដើមបបុីពវក្ហតុជាតិក្ទៀត
ផង។ 

ចកំ្ពាេះឥរយិបែរបក្សបក្ោយហ ិភ័យ គឺជាឥរយិបែដដលមា ផលប៉ាេះពាល់ 
ជាអែជិជមា មក្សក្លើោរអភិែឌ្ឍ  ិងសុមុមាលភាពជារួមរបស់យុែជ  ឬដដលអាចរារាងំ
ពួក្សក្គមិ ឱ្យសក្រមចបា ក្ជាគជ័យ  ិងោរអភិែឌ្ឍនាក្ពលអនាគត។ ឥរយិបែទងំក្ េះ 
រួមមា  ឥរយិបែដដលអាចនាឱំ្យមា ោររងរបួសសាន មភាល មៗ (ឧ. ោរវាយតប់គ្នន )  ិង 
ឥរយិបែដដលមា ផលប៉ាេះពាល់អែជិជមា ក្ក្សើ ក្ ើងប ដិចមដងៗ (ឧ. ោរក្របើសារធាតុ
ក្ញៀ ជាក្ដើម)។ ឥរយិបែរបក្សបក្ោយហ ិភ័យ ក៏្សអាចមា ផលប៉ាេះពាល់ដល់ក្ក្សមង
ជទំង់តាមដបបក្ផសងផងដដរដូចជា ប ទុចបគអ ក់្សោរអភិែឌ្ឍធមមតារបស់ពួក្សក្គ ឬរារាងំពួក្ស
ក្គមិ ឱ្យទទួលបា បទពិក្សាធ ៍ធមមតា សរមាប់រកុ្សមអាយុរបស់ពួក្សក្គ។ ឧទហរណ៍ 
ក្ក្សមងជទំង់ដដលមា នផទក្ពាេះ អាចមិ បា ចូលរួមក្សនុងរពឹតដិោរណ៍ធមមតាៗសរមាប់ក្ក្សមង
ជទំង់ដូចជាោរបញ្េ ប់ោរសិក្សាពីសាលាក្រៀ  ឬមិ អាចមា មិតដជិតសនិទធ ជាក្ដើម។ 

ោរបគា ញខាងក្លើក្ េះ ក្យើងអាចទញភាពជាសាមក្ណរ  ិងភាពជាយុែជ  មក្ស
ចូលរួមគ្នន ក្ដើមបបីញ្េ ប់ភាពហ ិភ័យដដលក្ក្សើតក្ ើងពីោររកំ្លាភបពំា   ិងហិងា ក្លើ
កុ្សមាររបក្សបក្ោយរបសិទធភាពជាភិក្យយភាព។ ពិក្សសោរស ទនារវាងសាមក្ណរ  ិង
យុែជ  ឬោរក្ផ្លត តអារមមណ៍ក្លើោរចូលរួមពីសាមក្ណរ  ិងយុែជ ពិតជាគកំ្ហើញែមី 
ដដលមិ អាចក្មើលរលំងបា ។ 
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   ៤.៣.២- ផលប៉ាេះពាល់ន អកំ្ពើហិងាក្លើសុមភាព   
ក្យងក្លើោររសាែរជាែអពីំផលែបិាក្សដផនក្សសុមភាព ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ឆ្ន ំ

២០១៣16 បា បគា ញឱ្យក្ ើញថា៖ 
 អកំ្ពើហិងាផលូែោយក្លើកុ្សមារោលពីកុ្សមារភាព 

• ចកំ្ពាេះកុ្សមារា៖ មា  ២៤.១ ភាគរយ បា ជក់្សបារ,ី ១៣.៦ ភាគរយ បា ទទួលទ 
ក្រគឿងរសែងឹ ិងបងាបញ្ហា ,  ិង ៥៩.៧ ភាគរយម  របួសសាន មក្សនុងក្សរមិតមធយម 
ក្រោយក្ពលក្ក្សើតមា អកំ្ពើហិងាអ តរបុគាល ដដលទងំក្ េះគឺបណាត -លមក្សពីអកំ្ពើ
ហិងាផលូ ែោយោលពីកុ្សមារភាព។  

• ចកំ្ពាេះកុ្សមារ៖ី មា  ៣៧ ភាគរយបា បងាក្រគ្នេះថាន ក់្សដល់មលួ ឯង, ៣២.៩ភាគរយ 
បា ឆ្លងជងឺំោមក្រាគ, ១១.៧ភាគរយមា ែបិតតិផលូ ែចិតត, ១០.៤ភាគរយបា 
ទទួលទ ក្រគឿងរសែងឹ ិងបងាបញ្ហា , ៣៣.៧ភាគរយបា របរពឹតតអកំ្ពើហិងារវាង
នដគូរសនិទធសាន ល,  ិង ៤៨.២ភាគរយមា របួសសាន មក្សរមិតមធយម ក្រោយក្ពលបងា
ហិងាអ តរបុគាល ដដលទងំក្ េះបណាត លមក្សពីអកំ្ពើហិងាផលូ ែោយោលពីកុ្សមារ
ភាព។  

អកំ្ពើហិងាផលូែចិតតក្លើកុ្សមារោលពីកុ្សមារភាព 
• អកំ្ពើហិងាផលូ ែចិតតោលពីកុ្សមារបា រួមចដំណក្ស ៣២.៦ភាគរយន ោរបងាក្រគ្នេះ
ថាន ក់្សដល់មលួ ឯងចកំ្ពាេះកុ្សមារ ី ិង ១៣.៦ភាគរយចកំ្ពាេះកុ្សមារ។ 

• ោរឆ្លងជងឺំោមក្រាគ១២.៣ភាគរយ គឺបណាត លមក្សពីអកំ្ពើផលូ ែចិតត ោលពីកុ្សមារ 
ភាពចកំ្ពាេះស្រសតី។   

• ែបិតតិផលូ ែចិតត ១២.៧ ភាគរយ គឺបណាត លមក្សពីអកំ្ពើហិងាផលូ ែចិតតោលពីកុ្សមារភាព 
ចកំ្ពាេះស្រសតី ក្ោយដ ក្សចកំ្ពាេះបុរសវាមា រហូតដល់ ២៦.៤ ភាគរយ ។ 

                                     
16 រក្សសួងក្សិចេោរនារ៖ី ប ទុក្សក្សដធក្សិចេចកំ្ពាេះផលែបិាក្សដផនក្សសុមភាពន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ក្សនុងរបក្ទស 
ក្សមពុជា ឆ្ន ២ំ០១៥  



115 

 

• ោររបរពឹតតហិងារវាងនដគូសនិទធសាន លម   ១៤.៤ភាគរយ ចកំ្ពាេះស្រសតី  ិងមា  
២១.៥ភាគរយ ចកំ្ពាេះបុរសគឺបណាត លមក្សពីអកំ្ពើហិងាផលូ ែចិតតោលពីកុ្សមារភាព។  

• ស្រសតី ២៩.៣ ភាគរយ  ិងបុរស ២៦.៦ភាគរយ បា ទទួលរងរបួសសាន មក្សរមិត
មធយម ក្រោយក្ពលរបរពឹតតហិងាអ តរបុគាល គឺបណាត លមក្សពីអកំ្ពើហិងាផលូ ែចិតត
ោលពីកុ្សមារភាព។ 

អកំ្ពើហិងាផលូែក្ភទក្លើកុ្សមារោលពីកុ្សមារភាព 
• ចកំ្ពាេះស្រសតីអកំ្ពើរកំ្លាភបពំា ផលូែក្ភទ ោលពីកុ្សមារភាព បា រួមចដំណក្ស ៥.០ ភាគ
រយន ោរបងាក្រគ្នេះថាន ក់្សដល់មលួ ឯង ១.៦ ភាគរយន ោរឆ្លងជងឺំោមក្រាគ ១.៥
ភាគរយន ែបិតតិផលូ ែចិតត   ិង១១.៥ ភាគរយន ោររបរពឹតតអកំ្ពើហិងារវាងនដគូសនិទធ
សាន ល។ 

•  ចកំ្ពាេះបុរស អកំ្ពើហិងាបពំា ផលូែក្ភទោលពីកុ្សមារភាព បា រួមចដំណក្ស ៨.២
ភាគរយចកំ្ពាេះោរបងាឱ្យមា ក្រគ្នេះថាន ក់្សដល់មលួ   ិង ៩.៥ភាគរយ ចកំ្ពាេះោរឆ្លង
ជងឺំោមក្រាគ។ 

   ៤.៣.៣- ឥរយិបែរបក្សបក្ោយហ ិភ័យ 
ោររបឈមមុមរបក្សបក្ោយហ ិភ័យ ទក់្សទងដល់ឥរយិបែក្ផសងៗរបស់កុ្សមារ 

គឺជាមហភ័យមួយ ដដលសងាមទងំមូល ម ុសសទងំឡាយក្សនុងសងាម គបបចូីលរួមរពួយ 
 ិងមា ែធិា ោរណ៍ទប់សាា ត់ទងំអស់គ្នន ។ ក្យើងទងំអស់គ្នន រតូែទទួលសាា ល់ថា ផល
ទងំឡាយមា ក្ហតុជាបចេ័យក្ក្សើតក្ ើង ក្ហើយបចេ័យដដលនាឱំ្យមា ក្រគ្នេះថាន ក់្សទងំក្នាេះ
មា ក្រចើ យ៉ា ង ក្ហតុមលេះក្ក្សើតក្ ើងក្ោយនចដ យ ក្ហតុមលេះក្ក្សើតក្ ើងក្ោយធមមជាតិ  
ក្ហតុមលេះក្ក្សើតក្ ើងក្ោយម ុសស  ិងសងាមែបបធម៌របស់ម ុសស ក្ហើយជាពិក្សស គឺក្សតាត
មលួ ឯងដតមតងក៏្សមា ។ ឥរយិបែរបក្សបក្ោយហ ិភ័យជាក្រចើ  ដដលអនក្សជនំាញមា 
ោរចាប់អារមមណ៍ ជាពិក្សស ក្ៅក្ពលដដលឥរយិបែទងំក្ េះ ក្ក្សើតមា ក្ ើងក្សនុងក្សរមិត
មួយមពស់ក្សនុងចកំ្ណាមក្ក្សមងជទំង់  ិងយុែជ ។ ឥរយិបែជាក្រចើ  ក្សនុងចកំ្ណាមឥរយិបែ
ទងំក្ េះ នាឱំ្យក្ក្សមងជទំង់ជាក្រចើ នាក់្សសាល ប់  ិងរងរបួស  ិងមា ផលប៉ាេះពាល់ជា
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អែជិជមា មក្សក្លើសងាមទងំមូល។ តាមោររសាែរជាែពីឥរយិបែរបក្សបក្ោយហ ិភ័យ 
ជាងក្គរបស់រកុ្សមម ុសសែយ័ក្ក្សមង ក្គក្សត់សគំ្នល់ក្លើឥរយិបែ៣គឺ៖ 

• ឥរយិបែ ពាក់្សព័ ធ ិងោរក្របើរបាស់ជាតិរសែងឹ 
• ឥរយិបែ ពាក់្សព័ ធ ិងោរក្របើរបាស់ក្រគឿងក្ញៀ  
• ឥរយិបែផលូែក្ភទ 

    ក្ស- ឥរយិបែពាក់្សព័ ធ ឹងោរក្របើរបាស់ជាតិរសែងឹ 
ក្ក្សមងរសីជទំង់ ៧០%  ិងក្ក្សមងរបុសជទំង់ ៩១% ក្របើជាតិរសែងឹ។ មូលក្ហតុចមបងមា ៖ 

• ោរជួបជុមិំតតភក្សតិក្សនុងក្សមមែធីិនានា 
• ោរហូបក្ដើមបបីបំាត់ភាពតា ់តឹង ឬសមុគសាម ញក្សនុងោរគរ 
• ោរហូបចុក្សអាចក្ធវើឱ្យក្គមា អ ួំត  ិងមា ក្មាទ ភាព 
• ោរក្របើជាតិរសែងឹក្សនុងរក្សបមណ័ឌ ោរគរ សាលា ទនំាក់្សទ ំងនានា 
• ោរក្របើថាន ដំមមរ ឱ្សែបុរាណក្របើក្ោយសុរាក្រចើ ក្ពក្ស។ 

    ម- ឥរយិបែពាក់្សព័ ធ ិងោរក្របើរបាស់ក្រគឿងក្ញៀ មុសចាប់ 
មា ក្ក្សមងរសីជទំង់ ៣.៥%  ិងក្ក្សមងរបុសជទំង់ ១៥.២% ធាល ប់ក្របើរបាស់ក្រគឿង

ក្ញៀ មុសចាប់។ មូលក្ហតុចមបងមា ៖ 

• សមាព ធមិតតភក្សតិ 
• លក្សខមណឌ ោរគរលបំាក្ស 
• ោរបក្រមើចណំង់ក្ដើមបសីបាយ  ិងក្ោេះរសាយភាពតា តឹង 
• ោរក្ោេះរសាយោរលបំាក្សជាមួយរគួសារ សងាម ក្ោយក្សហុំសក្ផសងៗ 
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មា ផលប៉ាេះពាល់ជាអែជិជមា មួយច ួំ ដូចជា ោរមូចសរនសមួរក្សាល សររីាងា ោរ
បងាទនំាស់តាមរយៈឥរយិបែមុសឆ្ាង ោរបងានាឱំ្យមា ភាពគយរសួល បក្រមើក្សវាផលូែ
ក្ភទ រួមទងំក្ធវើឱ្យមា ភាពអនាធិបក្តយយ អស តិសុមសងាម។ 

    គ- ឥរយិបែផលូ ែក្ភទ 
 ោររសាែរជាែថាន ក់្សជាតិអពីំក្របវា៉ា ង់ ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្ៅក្សមពុជាឆ្ន  ំ
២០១៣17 បា បគា ញឱ្យក្ ើញថា៖ 

• អនក្សមា អាយុ ១៥ ដល់ ២៤ឆ្ន  ំមា រសីែយ័ក្ក្សមង១នាក់្ស ក្សនុងចកំ្ណាម១០នាក់្ស  ិង
បុរសែយ័ក្ក្សមងជិត២នាក់្ស ក្សនុងចកំ្ណាម១០នាក់្ស ពុំបា ក្របើក្រសាមអនាម័យ។ 

• ក្របវា៉ា ង់ ោរមា នដគូរួមក្ភទក្រចើ នាក់្ស ក្សនុងរយៈក្ពល១២ដមចុងក្រោយ មា 
ក្សរមិតមពស់ ក្សនុងចកំ្ណាមក្ក្សមងយុែែយ័អាយុពី១៩ ដល់ ២៤ឆ្ន  ំ ធាល ប់ទទួលរងអកំ្ពើ 
ហិងាផលូ ែោយ ោលក្ៅកុ្សមារ(១៥.៤%) ក្បើក្ធៀបជាមួយបុរសែយ័ក្ក្សមង ដដលរាយ
ោរណ៍ថា មិ ធាល ប់ទទួលរងអកំ្ពើហិងាផលូ ែោយ មុ អាយុ១៨ឆ្ន  ំ(៣.០%)។ 

• បុរសែយ័ក្ក្សមងក្សមពុជាអាយុ ១៨ ដល់២៤ឆ្ន  ំ ដដលបា រាយោរណ៍ថា មិ ធាល ប់ក្ធវើ 
ក្តសតរក្សក្មក្រាគក្អដស៍ក្ ើយ មា ភាគរយក្រចើ  (៧៨.២%) ជារសីតែយ័ក្ក្សមង 
(៦២.៦%)។ 

   ៤.៣.៤- ក្តើសាមក្ណរ  ិងក្ក្សមងជទំង់អាចក្ធវើអវីមលេះ? 
សាមក្ណរ  ិងក្ក្សមងជទំង់អាចចូលរួមចដំណក្សជាក្រចើ ក្ដើមបោីត់ប ថយអកំ្ពើហិងា 

 ិងឥរយិបែរបក្សបក្ោយហ ិភ័យរបស់ែយ័ជទំង់ទងំឡាយ។ ក្មក្រៀ ក្ េះ មា ក្ធវើោរ
បក្សរសាយក្ៅក្ដើមជពូំក្សក្សនុងក្មក្រៀ រួចក្ហើយ ដតក្ដើមបឈី្ល ដល់ឱ្ោសដដលសាមក្ណរ 

                                     
17 រក្សសួងក្សិចេោរនារ៖ី របក្សគកំ្ហើញន ោរសិក្សារសាែរជាែសតីពីអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្ៅក្សមពុជាឆ្ន ២ំ០១៣  
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 ិងយុែជ អាចចូលរួមក្ដើមបោីត់ប ថយអកំ្ពើហិងាោ ់ដតមា របសិទធភាពចណុំចខាង
ក្រោម ឹងបភំលឺបដ ថមក្ទៀត៖ 

• ោរអប់រកុំ្សមារ  ិងដឹក្សនាយុំែជ ឱ្យយល់ពីផលលបំាក្ស  ិងផលប៉ាេះពាល់ន អកំ្ពើ
ហិងា  ិងឥរយិបែរបក្សបក្ោយហ ិភ័យ តាមរយៈសក្សមមភាពោរោរពារ  ិង 
ោរទប់សាា ត់រគប់ទរមង់ក្លើកុ្សមារ។  

• អប់រកំ្គក្សនុងែយ័កុ្សមារឱ្យមា ោររសឡាញ់ ក្សនុងោរក្ធវើជាគរូំលអ សិសសលអ កូ្ស លអ មិតត
លអ  ិងរបជាពលរដឋដ៏លអ។ 

• ោរផតល់ឱ្យពួក្សក្គជួយចូលរួមក្សនុងសក្សមមភាពនានាតាមរយៈផតល់ព័ត៌មា  ឬក្ធវើ
របាយោរណ៍បញ្ជូ  ដល់រក្សសួងភាន ក់្សគរមា សមតថកិ្សចេដូចជា អាជាា ធរដដ ដី 
មា ភូមិ  ុ ំឬអងាោរនានា។ 

• រពេះសងឃ សាមក្ណរអាចមា ឱ្ោសក្រចើ  ក្ដើមបចូីលរួមក្សនុងោរអប់រ ំ ក្ដើមប ី
បញ្ឈប់ោរក្រ ើសក្អើង ោររបោ ់បងធអំាចជួយឱ្យពួក្សកុ្សមារ ឬអាណាពយបាល នា ំ
គ្នន ក្ធវើអកំ្ពើកុ្សសលធម៌ ោរបកំ្ពញតួនាទីដបបែជិជមា ក្ដើមបបីញ្េ ប់ោរបភ័ំយ ោរ
បនាល ច ោរគរំាម ោរក្ធវើទរុណក្សមម ោរក្ជរ ោររបមាែរគប់ដបបយ៉ា ង នាឱំ្យខាត 
របក្យជ ៍ដល់កុ្សមារ ពិក្សសជួយញុាងំចិតតកុ្សមារឱ្យក្ចេះរសឡាញ់គ្នន  ហ៊ា  
របរពឹតតតាមសីល៥ / បញ្េសីលយ៉ា ងក្ហចណាស់។ 

៤.៤- េគងេបគមគរៀន 
ពុទធសាសនាជាសាសនាធមួំយ ក្សនុងចកំ្ណាមបណាត សាសនាទងំ៥ក្សនុងក្លាក្ស។ ពុទធ

សាសនាជាពាក្សយក្របៀ របក្ៅរបស់អនក្សរបាជាដ៏ក្ឆ្នើមក្សនុងក្លាក្ស ដដលមា គតិបណឌិ ត  ិង
ម សិោររជាលក្រៅ  ិងមា រចនាសមព័ ធរគប់រគងរបក្សបក្ោយ ីតយ ុកូ្សលភាព រពម
ទងំមា ចាប់រគប់រគ្ន ់ មា តួនាទីរគប់រគងក្សនុងោររគប់រគងពុទធមណឌ លរបស់     មលួ ។ 
រពេះពុទធសាសនាមា រទឹសតីអប់រទំក់្សទង ឹងកុ្សមារ ឬម ុសសជាក្រចើ ក្រពាេះ រពេះពុទធ
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សាសនា ឱ្យតនមលម ុសស ជីែតិម ុសស ក្រចើ ជាងជកំ្ ឿក្លើោរឱ្យតនមលក្រៅពីម ុសសដូចជា 
ក្ទែៈ អាទិក្ទព ឬក្ទែតាជាក្ដើម។ 

ក្ោយោរក្គ្នរពរសឡាញ់  ិងោរឱ្យតនមលម ុសស រពេះពុទធបា ឱ្យអាណាពយបាល 
(បុពវោរ)ី ចិញ្េឹ មដែរក្សា  ិងោរពារកូ្ស របក្សបក្ោយសងាហធម៌ ទសពិធរាជធម៌ ឬរពហម
ែហិរធម៌។ ក្ៅរគប់ទរមង់ន ោរក្ជឿមុស ក្ហើយមក្សរបរពឹតតក្លើកុ្សមារ ឬម ុសស ចាត់ទុក្សថា 
ជាោររកំ្លាភបពំា ក្លើកុ្សមារ ឬម ុសស ក្ទេះក្ោយក្ចតនាក្សតី អក្ចតនាក្សតី។ 

អាណាពយបាលទងំឡាយគួរក្ធវើមលួ ឱ្យបា លអ កុ្សកំ្ធវើមុស  ិយយមុស ពយយម 
មុសតក្ៅក្ទៀត ក្បើមិ ដូក្ចាន េះអាណាពយបាល  ឹងរបឈមចកំ្ពាេះអនាគតកូ្ស   ិងចកំ្ពាេះ
មុមចាប់នានាក្ោយមលួ ឯង។ 

៤.៥- េណួំរតតិិះរិិះ 
១.  ក្តើអនក្សបា យល់អវីមលេះ អពីំពាក្សយថា ”ពុទធសាសនា “? 

២. ក្តើោរក្ឆ្លើយតបតាមរយៈពុទធសាសនា ចកំ្ពាេះអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារមា អវីមលេះ? 
ចូរបគា ញ។ 

៣. ក្ដើមបោីល យជាអនក្សអប់របំ តដល់ែយ័ជទំង់  ិងយុែជ  ក្តើសាមក្ណរ រតូែយល់
ដឹងអវីមលេះពីែយ័ជទំង់  ិងយុែជ ? ចូរក្រៀបរាប់។  

៤. ក្តើសាមក្ណរ  ិងយុែជ អាចចូលរួមបញ្េ ប់ឥរយិបែរបក្សបក្ោយហ ិភ័យ 
ក្ៅក្លើអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារដូចក្មតចមលេះ?  
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ជំពូក៥៖ វធិីសាស្រេត្ សពវ្ាយ 

គោលបំណង 

ក្រោយពីសិក្សាជពូំក្សក្ េះ សមណ ិសសតិ  ិសសតិ ឹងទទួលបា ៖ 
• ោរយល់ដឹងអពីំែធីិសាស្រសត ន ោរផសពវផាយទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ 
• ោរយល់ដឹងពីសារៈសខំា ់របស់ែតតអារាម ចកំ្ពាេះោរចូលរួមចដំណក្សទប់សាា ត់
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ 

គេចកតីគ្តើម 
 ដផនក្សក្ េះបគា ញពីែធីិនានាដដលរពេះពុទធសាសនា  ិងរពេះសងឃអាចទញយក្ស    ឱ្
ោសពីតួនាទី  ិងមុមគរមា រសាប់របស់រពេះអងា ក្ដើមបចូីលរួមចដំណក្សយ៉ា ងក្រចើ  ដល់
ោរទប់សាា ត់  ិងក្ឆ្លើយតបក្ៅអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  ិងផលប៉ាេះពាល់ន ោររក្សាកុ្សមារ ក្សនុង
មណឌ ល។ កិ្សចេពិភាក្សា ឹងក្លើក្សក្ ើងពីែធិា ោរមួយច ួំ  ដដលរពេះសងឃអាចក្ធវើបា 
ក្ៅតាមសហគម ៍ចណុំេះក្ជើងែតត។  ោរក្ធវើជាគរូំ ឬោរចាប់ក្ផតើមពីរពេះសងឃអងាឯង ផ្លទ ល់
ោរយល់ពីោរែែិឌ្ឍរបស់កុ្សមារ  ិងផលប៉ាេះពាល់នានាក្លើោរអភិែឌ្ឍរបស់កុ្សមារ ជា
ចណុំចន ោរចាកំ្ផតើម ក្ដើមបឈី្ល ក្ៅរក្សោរអប់រដំក្សដរបឥរយិបែសងាមដដល  បណាត ល
ឱ្យមា អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ 
៥.១- វិធីសាស្រេត្ សពវ្ ាយ 

 ោរអភិែឌ្ឍមា ែធីិសាស្រសតជាក្រចើ ដដលសមណ ិសសតិ  ិសសតិ អាចចូលរួម តាម
ដបបសាមញ្ា  ិងជារបចាផំងដដរ តាមរយៈសក្សមមភាពរបចានំែង។ ោរបស្រញ្ហជ បគ ិំត ឬ
មក្នាគមែជិាជ អវីមួយ សខំា ់គឺរតូែផសពវផាយឱ្យបា ទូលទូំលាយ ដល់មហជ ទូក្ៅ 
ក្ដើមបបីា យល់  ិងរតូែភាជ ប់មក្សជាមួយក្ោយខា ពុំបា  ូែអតថរបក្យជ ៍អនក្សដដល
ទទួលព័ត៌មា  ិងម ុសសដដលពាក់្សព័ ធរតូែទទួលបា ។ ក្ោយក្សៀែក្ៅក្ េះ សរមាប់
សមណ ិសសតិ  ិសសតិ ដូក្ចនេះអនក្សដដលពាក់្សព័ ធសខំា ់បផុំតក្សនុងោរផសពវផាយគឺ 
សមណ ិសសតិ  ិសសតិ មលួ ឯងរតូែសិក្សាដសវងយល់អពីំរទឹសតីទងំក្ េះ  ិងរសាែរជាែ រាល់
ឯក្សសារដដលទក់្សទង ឹងអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារដនទក្ទៀត ក្ដើមបសិីក្សាឱ្យោ ់ដតយល់
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ចាស់ដែមក្ទៀត។ ជាមួយគ្នន ក្ េះ ោរសិក្សាដសវងយល់ពីក្មក្រៀ ខាងក្ដើម  ិងចិតតសាស្រសត
កុ្សមារ ដដលមា ដចងក្ៅក្សនុងជពូំក្ស ៣ (ចណុំច ៣.២.៣- ចិតតែទិយកុ្សមារ)   ឹងជួយឱ្យោរ
ចូលរួមរបស់រពេះសងឃោ ់ដតមា របសិទធភាព។ 

 ក្តើរពេះសងឃ  ិងែតតអាចចូលរួមក្ធវើអវបីា មលេះ? 
   ៥.១.១- ោរក្លើក្សក្សមពស់សិទធិ  ិងក្សចក្សតនីែលែនូររបស់កុ្សមារ 

ឪពុក្សមាត យរគប់រូបអាចចិញ្េឹ មកូ្ស របស់ពួក្សគ្នត់បា  ប៉ាុដ តមា ក្ពលមលេះគ្នត់រតូែ 
ពុេះពារខាល ងំណាស់ ពីក្រពាេះដតមវេះចកំ្ណេះដឹង មវេះធ ធា  ឬតា តឹងក្សនុងអារមមណ៍ ោរ
ចិញ្េឹ មកូ្ស មិ ដម ជាោរគយរសួលក្នាេះក្ទ។ ឋា ៈទបរបស់កុ្សមារ  ិងជកំ្ ឿដដលថា 
ឪពុក្សមាត យគឺជាមាេ ស់ន កូ្ស របស់ក្គ  ិងក្គមា សិទធិក្ធវើអវីៗក្លើពួក្សក្គ ឱ្យដតក្គក្ជឿថាលអ គឺ
ោ ់ដតបក្ងាើ  ូែអកំ្ពើហិងា។ រតូែក្លើក្សក្សមពស់ោរយល់ដឹងអពីំសិទធិដដលកុ្សមារមា ។ 
   ៥.១.២- ធមមក្ទសនា ពីទរមង់ន អហិងាធម៌ក្សនុងោរក្របៀ របក្ៅ  ិងអប់រកុំ្សមារ  

ឪពុក្សមាត យ ិងរគួសារ មា ោរលបំាក្សក្សនុងោរផ្លល ស់បតូ រអាក្សបបកិ្សរយិរបស់គ្នត់ 
របសិ ក្បើទមាល ប់  ិងអាក្សបបកិ្សរយិដដលមា ក្ៅក្សនុងសហគម ៍របស់ក្គ ក្ៅដតមិ ផ្លល ស់ 
បតូ រ។ រពេះសងឃគឺជាឧតតមក្ភទដដលទទួលបា ោរក្គ្នរពយ៉ា ងលអ ក្ៅក្សនុងសហគម ៍របស់ 
ក្គ រពេះសងឃមា លទធភាពក្សនុងោរជេះឥទធិពលដក្សដរបអាក្សបបកិ្សរយិរបស់ម ុសសមាន ក់្សៗ  ិង
ទមាល ប់សងាម រួមបញ្េូ លទងំដក្សដរបទមាល ប់  ិងអាក្សបបកិ្សរយិក្ដើមបកី្ថាា លក្ទសចកំ្ពាេះ 
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ 

អនក្សសាត ប់ធមមក្ទសនា គឺមា ោរយក្សចិតតទុក្សោក់្សសាត ប់ជាងោរសាត ប់អវីក្ផសងៗ ក្បើ
ក្ទេះជាអនក្សសាត ប់ទងំក្នាេះភាគក្រចើ មិ ដម ជាយុែែយ័ក៏្សក្ោយ ក៏្សម ុសសចាស់ជាអនក្សក្ធវើ
ជាគរូំអហិងា  ិងមា ឥទធិពលក្សនុងោរផតល់ឱ្វាទប តដល់យុែែយ័។ ក្ េះក៏្សជាមក្ធយបាយ
មួយដ៏របក្សើរ រពេះសងឃអនក្សសដមតងរតូែក្រជើសក្រ ើសក្គ្នលធម៌ ឬរទឹសតីអហិងារបស់រពេះពុទធ
សាសនា  ិងក្គ្នលគ ិំតអនក្សរបាជា ឬក៏្សលទធផលន ោររសាែរជាែដដលមា របក្យជ ៍
ដល់សងាម តាមរយៈធមមក្ទសនាក្ េះ។ ជាពិក្សស ក្គ្នលគ ិំតក្ឆ្លើយតបោរចិញ្េឹ ម  ិង
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បក្រងៀ កុ្សមារតាមដបបែជិជមា  ក្ដើមបឱី្យអនក្សសាត ប់ដដលបា សាត ប់បា  ជាគ ិំតផសពវផាយ
ប ត។ 

ក្របើរបាស់អតថបទរពេះនរតបិដក្ស ឬពុក្ទធ វាទ ឬ រពេះធម៌  ិងឯក្សសារក្ផសងៗក្ដើមប ី
អប់រពីំផលប៉ាេះពាល់ន ោរោក់្សកុ្សមារក្ៅតាមមណឌ ល  ិងបញ្ឈប់ឪពុក្សមាត យពីោរក្របើ 
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារគឺជាក្រឿងសខំា ់ណាស់។ បក្រងៀ ពីរក្បៀបក្សនុងោររបារស័យទក់្សទង 
 ិងោរក្ោេះរសាយ ទនំាស់ក្ោយមិ ក្របើអកំ្ពើហិងា  ិងក្របើរក្បៀបរគប់រគងក្សហឹំង (ោរ
អប់រដំបបែជិជមា )។  

ផសពវផាយបក្ងាើ ោរយល់ដឹង  
• អពីំផលប៉ាេះពាល់ន រាល់ទរមង់ ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  ិងផលប៉ាេះពាល់ 
ន ោរោក់្សកុ្សមារក្ៅតាមមណឌ ល។  

• ជរុំញក្អាយមា ោរពិភាក្សាអពីំទមាល ប់  ិងែបបធម៌ ដដលរតូែបា ក្គក្របើ 
ក្ដើមបជីាក្ហតុផល ក្សនុងោរក្របើហិងាក្លើកុ្សមារ ។  

• ក្ធវើោរយ៉ា ងសក្សមមក្ដើមបផី្លល ស់បតូ រឥរយិបែរក្បៀបក្ េះ ដដលរតូែក្ថាា ល
ក្ទស ដល់ោរក្របើអកំ្ពើហិងា រួមបញ្េូ លទងំជកំ្ ឿដដលថា ោរក្របើ
ទណឌ ក្សមម ផលូ ែោយ ឬ ទរមង់អារក្សក់្សក្ផសងៗក្ទៀតគឺជាមក្ធយបាយចាបំាច់ក្សនុង
ោរក្របៀ របក្ៅកុ្សមារ។ 

• ផសពវផាយក្ោយក្របើរបាស់ក្សៀែក្ៅក្រឿងសាមក្ណសុខា ដដលផលិត 
ក្ោយរក្សសួងធមមោរ  ិងសាសនា ដដលជាក្រឿងមលីមួយ ិយយអពីំកុ្សមារ
មាន ក់្ស រស់រង ូែអកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ ក្ហើយែតត  ិងរពេះសងឃបា ជួយដក្ស
ដរបជីែតិកុ្សមារ  ិងរគួសារកុ្សមារឱ្យជួបសុភមងាល។  ក្រឿងក្ េះបា បគា ញ 
ោរចូលរួមរបស់ពុទធសាសនាក្សនុងោរក្សសាងសហគម ៍មួយរបក្សបក្ោយ 
ធម៌អហិងា។  

• ផសពវផាយសាររបស់ក្មដឹក្សនារំពេះពុទធសាសនា 
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សារក្មដឹក្សនារំពេះពុទធសាសនាក្សនុងទិវាសក្សមមភាពសាសនាក្ដើមបកុី្សមារឆ្ន ២ំ០១៤   ិង
២០១៥ 
• រពេះពុទធសាសនាក្ៅក្សមពុជា សូមបក្ញ្េញ ូែសុឆ្ ទៈ  ិងពានំា ូំែពុក្ទធ វាទ ដដល
បា សដមតងក្សនុងគមពីររពេះនរតបិដក្សមក្សផសពវផាយជាទូក្ៅ ដល់បរស័ិទ ក្លើសក្សល
ក្លាក្ស ក៏្សដូចជាក្ៅរពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជា ឱ្យយក្សចិតតទុក្សោក់្ស ចូលរួមរបតិបតតិ
ធម៌អហិងា ទប់សាា ត់  ិងក្ឆ្លើយតបរាល់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ក្ោយរបតិបតតិតាម
ពុក្ទធ វាទ របស់រពេះសមាម សមពុទធ ជាបរមរគូន ក្យើងក្ោយយក្សរពហមែហិរធម៌ ក្មតាត  
ក្សរុណា សងាហធម៌ចកំ្ពាេះបុរតាបុរតីជាទីរសឡាញ់ របស់ក្យើងរគប់ៗគ្នន ។ 

• សូមឱ្យមាតាបិតាជាពុទធសាស ិក្សទងំអស់ ក្រៀបចតំនមលជាែជិជមា  ន អាក្សបបកិ្សរយិ 
អហិងាក្សនុងរគួសារ ក្ដើមបកី្ធវើជាគរូំលអដល់កុ្សមារា កុ្សមារទីងំឡាយ (កុ្សមារក្ ើញ 
កុ្សមារក្ធវើតាម) អាក្សបបកិ្សរយិរបស់មាតាបិតារតូែបា ប៉ាេះពាល់ដល់កុ្សមារ  ូែអវីដដល
មាតាបិតារបស់មលួ ក្ធវើក្រចើ ជាងមាតាបិតា ិយយ។ ដូក្ចនេះោរក្ធវើជាគរូំលអ គឺជា
ឧបក្សរណ៍អប់ររំបស់មាតាបិតា ដ៏មា របសិទធភាពមពស់បផុំត។ 

• មាតាបិតា ន ពុទធសាស ិក្សទងំឡាយរតូែចិញ្េឹ មបីបាច់បុរតាបុរតីរបស់មលួ  ក្ោយ 
ក្សចក្សតីរសឡាញ់ គ្នម  អកំ្ពើហិងា។ ោរភាជ ប់ទនំាក់្សទ ំងផលូ ែោយ ផលូ ែចិតតរវាងឪពុក្ស 
មាត យ  ិងកូ្ស ៗ យ៉ា ងណាក្នាេះ ឹងមា ឥទធិពល ក្លើអាក្សបបកិ្សរយិមារយទរបស់
កូ្ស ដបបក្នាេះ។ ក្ដើមបកី្របៀ របក្ៅកូ្ស  មាតាបិតាគួរបក្ងាើតបរយិោស អហិងា  សាត
ប់កូ្ស ក្ោយយក្សចិតតទុក្សោក់្ស ក្ហើយព យល់កូ្ស ក្ោយពាក្សយដផអមដលអម មា ក្ហតុ
ផលចាស់លាស់ក្ដើមបដីសវងយល់ថា ក្ហតុអវីបា ជាគ្នត់មា អាក្សបបកិ្សរយិមិ លអ
ដបបក្ េះ។ ក្តើែធីិសាស្រសតដបបណា  ឹងជួយមាតាបិតា រពមទងំកូ្ស ឱ្យក្ចេះគិតរេិះរក្ស
ផលែជិជមា ដចក្សរដំលក្ស  ិងទទួលព៌ត័មា ក្ធវើឱ្យទនំាក់្សទ ំង់រវាងមាតាបិតា  ិងកូ្ស 
ក្ធវើឱ្យលអរបក្សើរក្ ើង។ 

• រពេះសងឃរគប់អងា ចូលរួមផសពវផាយធម៌អហិងាដល់មាតាបិតា ក្លាក្សរគូអនក្សរគូ 
សហគម ៍ ក្ដើមបរួីមគ្នន អប់រ ំ  ិងរបតិបតតិរពេះធម៌ែ ័ិយរបស់រពេះសមាម សមពុទធ ក្ោយ 
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យក្សរពហមែហិរធម៌  ិងសងាហធម៌ ជាធម៌ន ោរអប់រចិំតតក្ចៀសផុតអកំ្ពើហិងា ក្លើ
កុ្សមារទងំឡាយ។   

• ទ ទឹមចណុំចទងំបីខាងក្លើក្ េះ សូមក្បតជាា ថា ែតតអារាម សាលាក្រៀ របស់ពុទធ-
សាសនាទងំឡាយ សូមក្បើក្សទវ រចហំទទួលកុ្សមាររគប់រូបឱ្យចូលសិក្សាក្រៀ សូរត 
ក្គ្នរពរបតិបតតិរពេះធម៌ ក្ោយក្សចក្សតីរសឡាញ់ ក្ៅរគប់សហគម ៍ទូទងំរពេះរា-  
ជាណាចរក្សក្សមពុជា។ 

   ៥.១.៣- ោរជរុំញ ឬបក្ងាើតឱ្យមា បរយិោសសុែតថភិាព  
ធានាថាែតតអារាម  ិងសហគម ៍ចណុំេះក្ជើងែតតគឺជាក្សដ លង ឬបរសិាថ  ដដលមា  

សុែតថិភាព  ិងគ្នរំទសរមាប់កុ្សមារ។ 
   ៥.១.៤- ោរចលនាសហគម ៍ ឱ្យហ៊ា   ិយយ  ិងក្ធវើសក្សមមភាព   

• រគឹេះដ៏សខំា ់មួយ ក្សនុងចកំ្ណាមរគឹេះដ៏សខំា ់ក្ផសងក្ទៀតន ោរក្ឆ្លើយតបចកំ្ពាេះ 
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ រតូែដតបដំបក្សភាពក្សងៀមសាង ត់ ដដលក្សនុងក្នាេះកុ្សមារក្រចើ 
បផុំតទទួលរង ូែអកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ។ ជកំ្ ឿដដលថា ផទេះគឺជាមជឈោឋ     
“ឯក្សជ ” ក្ធវើឱ្យអនក្សជិតខាង អាជាា ធរ  ិងសមាជិក្សសហគម ៍ រួញរា មិ ហ៊ា  
 ិយយ ក្ៅក្ពលដដលពួក្សក្គដឹងថា កុ្សមារក្សពុំងរងក្រគ្នេះ។ 

• ោរក្ផតក្សផតួលដតក្លើមណឌ ល ឬរចា កុ្សមារក្ចញពីសហគម ៍ ជាបញ្ហា ដដល
ក្ក្សើតមា ជាញឹក្សញាប់។ រតូែចាថំាមា ផលប៉ាេះពាល់ជាក្រចើ ក្សនុងោរបដំបក្ស
កុ្សមារក្ចញពីរគួសារ  ិងសហគម ៍របស់គ្នត់ដដលមិ ចាបំាច់ ក្ោយយក្សក្ៅ
ោក់្សក្ៅក្សនុងមណឌ ល។ ោរជរុំញឱ្យមាតាបិតា សាច់ញាតិ អាជាា ធររួមគ្នន  ផតល់
កិ្សចេោរពារកុ្សមារក្ៅតាមសហគម ៍ ជាជាងបញ្ជូ  កុ្សមារក្ៅោក់្សក្សនុងមណឌ ល
ដដលមិ ចាបំាច់។ 

• ែយ័ជទំង់ ជាដណំាក់្សោលផ្លល ស់បតូ រែយ័ ពីកុ្សមារក្ៅជាម ុសសក្ពញែយ័។ 
អាក្សបបកិ្សរយិគយរងក្រគ្នេះជាក្រចើ ដដលែយ័ក្ េះជួបរបទេះ។ ោរជួយអប់រ ំ
រកុ្សមម ុសសែយ័ជទំង់  ិងយុែជ ឱ្យយល់ពីអាក្សបបកិ្សរយិរបក្សបក្ោយក្រគ្នេះ
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ថាន ក់្ស  ិងក្ចៀសវាងអាក្សបបកិ្សរយទងំក្នាេះ  ិងរួមចដំណក្សោត់ប ថយក្រគ្នេះ
ថាន ក់្សនានារបស់ពួក្សគ្នត់ ក៏្សដូចជាោត់ប ថយអកំ្ពើហិងាផងដដរ។ 

   ៥.១.៥- ោរព យល់ពីទក្ងវើដបបហិងាក្លើកុ្សមារមួយច ួំ ដដលគួរក្ចៀសវាង 
• ក្បើរគ្ន ់ដតទេះមួយនដ វាមិ ដម ជាអកំ្ពើហិងាក្ទ (ហិងាបក្រងៀ ពីតិចក្ៅក្រចើ  
ក្ក្សើតពីតិចក្ៅក្រចើ ) 

• មាុ រំតូែបា ក្គវាយោលពីក្ក្សមង ក្ហើយវាគ្នម  ក្ធវើក្អាយមាុកំ្រគ្នេះថាន ក់្សផង (អនក្សអាច ឹង 
មា សោត  ុពលជាងក្ េះ ក្បើអនក្សរតូែបា ចិញ្េឹ មដបបែជិជមា )  

• ឪពុក្សមាត យរតូែដតវាយកូ្ស  ក្ដើមបអីប់រពួំក្សក្គ (ោរអប់រកូំ្ស ដបបែជិជមា  ជាោរចាប់ 
ក្ផតើមបក្រងៀ ធម៌អហិងាដល់កូ្ស  ឱ្យកូ្ស ោល យជាម ុសសមា ក្ហតុផល) 

• កូ្ស ៗ ឹងមិ សាត ប់ក្យើងក្ ើយ របសិ ក្បើក្យើងក្របើដតពាក្សយពីក្រាេះ (អនក្សរតូែយល់ពី 
ោរលូតលាស់  ិងចិតតសាស្រសតរបស់កុ្សមារ កុ្សមារទមទរឱ្យមា ោរអត់ធមត់ របាប់ 
 ិងក្រក្សើ រលឹំក្សក្រចើ ដង) 

• កុ្សមារក្ ើញកុ្សមារក្ធវើតាម ឬោរបក្រងៀ កុ្សមារក្ោយមិ ដឹងមលួ  
-ក្បើអនក្សទេះកូ្ស មួយនដក្ោយសារដតអនក្សមួក្ៅ៉ា  មា  ័យថា “អនក្សក្សពុំងបក្រងៀ  
កូ្ស  ឱ្យក្របើហិងាក្ដើមបទីប់ក្សហឹំង”  

-ក្បើកូ្ស អនក្សក្ធវើអវីមួយដដលមិ រតូែចិតតអនក្ស អនក្សវាយកូ្ស  មា  ័យថា “អនក្សក្សពុំង 
បក្រងៀ កូ្ស ឱ្យក្របើហិងាក្ដើមបកី្ោេះរសាយបញ្ហា ” 

-ក្បើមា អនក្សមក្សសួររក្សអនក្សក្ៅផទេះ ដតអនក្សរបាប់កូ្ស ថា ឱ្យក្ៅរបាប់ក្គថា អនក្ស
មិ ក្ៅផទេះក្ទ ក្នាេះមា  ័យថា “ អនក្សបក្រងៀ កូ្ស ឱ្យក្ចេះកុ្សហក្ស ”  

-ក្បើអនក្សលក់្សអាប់លុយក្លើស កូ្ស អនក្សក្ ើញថា អនក្សទទួលយក្សក្ហើយក្ដើរក្ចញ 
មា  ័យថា “ អនក្សក្សពុំងបក្រងៀ កូ្ស ឱ្យលួច ”  
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-ក្បើអនក្សក្សពុំងក្បើក្សឡា  ក្ហើយអនក្សក្ជរអនក្សក្បើក្សឡា មាន ក់្សក្ទៀត ដដលក្បើក្សបរ 
ោត់មុមឡា អនក្សទងំទទឹងទិស មា  ័យថា “ អនក្សក្សពុំងបក្រងៀ កូ្ស ឱ្យក្ជរក្គ 
ក្ដើមបសីរមាលក្សហឹំង ”  

-សូមគិត មុ  ឹងក្ធវើអវីមួយចកំ្ពាេះមុម ឬជាមួយកុ្សមារ។ អនក្សជារគូឯក្សជ  ដត
មួយគត់របស់កូ្ស ក្សមួយអនក្ស។   

   ៥.១.៦- ភាពជាគរូំ  
ោរក្ធវើមលួ ឱ្យជាគរូំជាក្រឿងសខំា ់បផុំត ក្រពាេះថាក្សនុងសងាមដមមរក្យើង ក្គឱ្យតនមលអនក្ស 

 ិយយលអ តាមរយៈអនក្សក្នាេះក្ធវើលអឱ្យក្គក្មើលក្ ើញបា ផង។ ដូក្ចនេះតាមរយៈ ោរ
បក្រងៀ  ឬ ិយយ រតូែដតរក្សារក្សមសីលធម៌  ិងក្ចេះក្របើពាក្សយក្ពច ៍ឱ្យបា រតឹមរតូែ។ 
មយ៉ាងក្ទៀត ភាពជាគរូំ តាមរយៈោរបកំ្ពញោរគររបស់មលួ យ៉ា ងម៉ាត់ចត់  ិងក្ធវើអវីមួយ 
ក្ដើមបបីក្ងាើតភាពជាគរូំដល់បុគាលដនទក្ទៀត។ 
 មយ៉ាងក្ទៀតភាពជាគរូំ ចាបំាច់រតូែបគា ញពី សុជីែធម៌ សីលធម៌  ិងគុណធម៌ របស់
ម ុសស ជាជាងបគា ញពីោរក្របើរបាស់អណំាចហិងា សមាភ រៈ ិយម បក្សសពួក្ស ិយម។ 
ក្រៅពីបគា ញពីគរូំទងំក្ េះដល់កុ្សមារ ម ុសសធ ំឬអាណាពយបាល រតូែដតក្ធវើជាគរូំលអ ឱ្យ
ពួក្សក្គបា ក្ ើញផងដដរ។ 
   ៥.១.៧- មិតតអប់រមិំតត 
 ក្សនុងចកំ្ណាមម ុសសដដលក្ៅដក្សបរក្យើងរួមមា  មាតាបិតា សាច់ញាតិ អនក្សរស់ក្ៅ 
ដក្សបរខាង  ិងមិតតភក្សត ិអនក្សដដលមា ឥទធិពលជាងក្គ គឺមិតតភក្សតិក្ េះឯង។ ចកំ្ពាេះកុ្សមារ  ិង
ម ុសសែយ័ជទំង់ ក្គ ឹងអាចសាត ប់មិតតភក្សតិរបស់ពួក្សក្គជាងអនក្សណាៗទងំអស់។ ោរបស្រញ្ហជ
បោរអប់រដំល់ម ុសស ដដលមា ែយ័ជទំង់ឱ្យយល់ដឹងអពីំមក្នាគមែជិាជ អហិងា គឺជាពិធី
មួយដ៏លអក្ៅក្សនុងសងាមជាតិក្យើង។ របសិ ក្បើពួក្សក្គបា យល់ដឹងោ ់ដតក្រចើ  ោររកី្ស
សាយភាយគ ិំតទងំក្ េះ  ឹងបា ជារបក្យជ ៍សរមាប់ជាតិ។  
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 មយ៉ាងក្ទៀត មិតតអប់រមិំតត មិ សកំ្ៅក្ៅក្លើកុ្សមារ ឬម ុសសែយ័ជទំង់ក្នាេះក្ទ វាក៏្ស
អាចមា  ័យសរមាប់ម ុសសធជំាអាណាពយបាលទងំឡាយណាដដលបា យល់ដឹង
រទឹសតីអពីំោរអប់រកុំ្សមារក្ េះ យក្សក្ៅដចក្សចាយដល់ម ុសសធដំដលរតូែជាមិតតភក្សតិ ក្ដើមប ី
បា យល់ដឹងប តក្ទៀត។ 
   ៥.១.៨- ែតតអារាម  ិងសហគម ៍  

ែតតក៏្សជាជរមក្សសរមាប់សិសស  ិសសតិជាក្រចើ មក្សពីជ បទចុងោត់មាត់ញក្ស ដដល
មិ មា លទធភាពរគប់រគ្ន ់ក្សនុងោររក្សលុយក្ដើមបជួីលផទេះ បា ចូលក្ៅសុសំាន ក់្សអារស័យ
ក្ដើមបបី តោរសិក្សារបស់ពួក្សក្គ។ តាងំពីក្ដើមរហូតមក្ស ែតតអារាមមា តួនាទីយ៉ា ងសខំា ់
ក្សនុងោរបណដុ េះបណាដ លយុែជ ដមមរ ឱ្យោល យជាធ ធា ម ុសសដ៏សខំា ់សរមាប់សងាម។ 
អនក្សរបាជាអក្សសរសាស្រសត ក្សែ ិីព ធក្ៅសម័យមុ ៗ ភាគក្រចើ សុទធដតធាល ប់បា បួសក្រៀ   ិង
សាន ក់្សក្ៅ ិងែតតអារាម។ 

របហក់្សរបដហលគ្នន ក្ េះដដរ ក្ពលបចេុបប នែតតអារាមក្ៅដតមា តួនាទីយ៉ា ងសខំា ់ 
សរមាប់យុែជ រកី្សរក្សរាប់រយនាក់្ស ដដលមក្សពីតបំ ់ោច់រសយលសាន ក់្សក្ៅក្រៀ សូរតប ត 
នាទីរកុ្សងភនកំ្ពញ។ សិសស  ិង ិសសតិជាក្រចើ ដដលទទួលអាហរូបក្សរណ៍រដឋ ក្ហើយពួក្សក្គ 
មក្សប តោរសិក្សានាទីរកុ្សងភនកំ្ពញ ភាគក្រចើ មិ មា លទធភាពរគប់រគ្ន ់រក្សលុយបង់នែល
ផទេះក្នាេះក្ ើយ ក្ោយសារឪពុក្សមាដ យរកី្សរក្ស។ ដូក្ចនេះពួក្សក្គទងំក្នាេះភាគក្រចើ មា ដតមក្ស
សុសំាន ក់្សអារស័យ ិងែតតអារាមជាមួយរពេះសងឃ។  

មយ៉ាងក្ទៀតែតតអារាមមា តួនាទីសខំា ់ណាស់ចកំ្ពាេះរបជាជ ក្សមពុជាដូចជា៖ 
• ជាក្សដ លងសរមាប់ឱ្យរពេះសងឃ អប់រសីំលធម៌ ផសពវផាយពុទធែច ៈ ដល់ពុទធបរ-ិ    
ស័ទ។ 

• ជាក្សដ លងសរមាប់ឱ្យរបជាជ បា ផារភាជ ប់ជីែតិរបស់ក្គក្ៅ ឹងរពេះពុទធសាសនា។ 
• ជាទីតាងំន រពេះពុទធសាសនា សរមាប់ឱ្យពុទធសា ិក្សទុក្សជាទីពឹងពាក់្ស ជាបដងអក្ស 
ខាងផលូែចិតត។ 



128 

 

• ជាក្សដ លងអប់រោំយ ចិតត  ិងជាទីសោា រៈ។ 
• ជាក្សដ លងសរមាប់ ឱ្យរបជាជ ក្សមពុជា ិយមក្ធវើពិធីបុណយក្ផសងៗ ដដលជារបនពណី 
ពុទធសាសនា តាមទកំ្ ៀមទមាល ប់របស់របជាជ ក្សមពុជាដូចជា បុណយក្សឋិ  ភជុ បិំណឌ  
មា បូជា ែសិាមបូជា ចូលែសា ក្ចញែសា បុណយចូលឆ្ន ជំាក្ដើម។ 

• ជាក្សដ លងសរមាប់ដុសខាត់ចិតតឱ្យក្សក្ក្សើតក្សចក្សតីរបាថាន  រជេះថាល   ឱ្យមា អារមមណ៍       
សងប់។ 

• ជាក្សដ លងទីពំនាក់្សអារស័យរបស់សិសា ុសិសសដដលជាកូ្ស ក្ៅរបជាជ រកី្សរក្ស។ 
• ជាម ទីរក្ពទយសរមាប់ពយបាលជងឺំចិតត។ 
• ជាក្សដ លងសរមាប់របជុរំបស់របជាជ រគប់រូប រគប់រសទប់ែណណេះ រគប់ែយ័ក្ោយ 
គ្នម  ក្រ ើសក្អើង ពណ៌សមបុរ សញ្ហជ តិ ឋា : នាទី សងាម ក្ោយឥតរបោ ់មា រក្ស ឬ 
មា ជកំ្ ឿក្ផសងៗ។ 

• ជាក្សដ លងសរមាប់ក្សនុងោរជួយក្សសាងសងាម ដូចជា សាព   ែនល់ សាលាក្រៀ  ម ទីរ
ក្ពទយ រសេះទឹក្ស អណតូ ង  ិង ោកំ្ដើមក្ឈើមា តនមល ក្ឈើហូបដផល ក្ឈើសរមាប់ក្ធវើជា
ឧសែជាក្ដើម។ 

• ជាឃាល ងំចកំ្ណេះដឹង ជាបណាណ ល័យ ជាសារម ទីរន ែបបធម៌  ិងអរយិធម៌ជាក្ដើម 
ក្ោយឥតរបោ ់អនក្សមា ជកំ្ ឿក្ផសងៗក្ ើយ។ 

• កូ្ស ក្ៅរបស់អនក្សរកី្សរក្ស បា ទទួលក្សចក្សតីសក្ស្រគា េះអពីំបពវជិតពុទធសាស ិក្សក្សនុងឆ្ន ំ
 ីមួយៗ បា ក្រចើ អនក្សណាស់ ដូចយ៉ា ងែតតធំៗ  មា កុ្សមារច ួំ ៣០០ ឬ ៤០០   នា
ក់្ស។ ច ួំ ពួក្សកុ្សមារទងំក្នាេះ ក្បើជារាជរោឋ ភិបាលទទួលយក្សក្ៅចិញ្េឹ មែញិអស់
ែែោិជាតិមិ តិចក្ទ។ កុ្សមារទងំក្ េះក្ឈ្លម េះថា រស់ក្ៅក្ោយអារស័យ ិងមលប់រពេះ
ពុទធសាសនា ក្ៅរជក្សក្ោ ក្រោមមលប់ទង់រពេះពុទធសាសនា មរំបឹងដរបងសិក្សា
ទល់ដតបា ទទួលលទធផល ន ោរសិក្សារបស់មលួ ។ រពេះពុទធសាសនាក្ៅរបក្ទស
ក្សមពុជាបា ក្ដើរតួនាទីយ៉ា ងសខំា ់ ក្សនុងោរចូលរួមចដំណក្សអភិែឌ្ឍដល់របក្ទសជា
តិ។ ែតតន រពេះពុទធសាសនាទុក្សដូចជាក្សដ លងឧបតថមភអាហរូបក្សរណ៍មួយដ៏របក្សើរ
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ដល់កុ្សមារ ិងអនក្សរកី្សរក្ស អាចចិញ្េឹ មម ុសសទល័រក្សដដលមិ មា លកំ្ៅរជក្សក្ោ  
 ិងអាហរបរកិ្ភាគ។ ដូចក្ េះ ោរដដលរពេះសងឃ ក្ធវើជាគរូំន ោររបរពឹតតអហិងា
ក្សនុងោរអប់រ ំ ោរក្ធវើឱ្យែតតោល យជាក្សដ លងដដលមា សុែតថិភាពសរមាប់កុ្សមារ  ិង
មា របព័ ធគ្នរំទ  ិងក្ឆ្លើយតបក្ៅរាល់ោររកំ្លាភបពំា ណាមួយ ក៏្សដូចជាជួយ
អប់រដំល់ឧបាសក្ស ឧបាសិោរទងំអស់ក្នាេះក្ទើបជាោរចូលរួមដ៏ពិតរបាក្សដក្សនុង
ោរទប់សាា ត់  ិងក្ឆ្លើយតបអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។  ែតតរបស់រពេះពុទធសាសនា ក្ឈ្លម េះ
ថាបា ជួយសរមាលភារៈន រាជរោឋ ភិបាលឱ្យធូររសាលបា ក្រចើ ។ 
ដូចក្ េះ ែតតអារាមពុទធសាសនា មា សារៈសខំា ់ណាស់ ក្សនុងោរជួយសរមាល 

ប ទុក្សក្សដឋកិ្សចេរដឋមួយក្សរមិត  ិងជួយក្ោេះរសាយបញ្ហា នានា ក្សនុងសងាមមួយចដំណក្ស 

ក្ទៀតផង18។  
   ៥.១.៩- ោររបជុជំាមួយមាតាបិតាសិសស  
 ចកំ្ពាេះែតតដដលមា ក្បើក្សសាលា ោររបជុជំាមួយមាតាបិតាសិសសឱ្យបា  ក៏្សជាែធីិ
សាស្រសតមួយដ៏លអសរមាប់ោរបស្រញ្ហជ បគ ិំត ក្រពាេះោររបជុកំ្ េះ រពេះសងឃអាចមា ក្ពល
ក្ែលារគប់រគ្ន ់ មា សងឃដីោរអប់រកំ្ោយផ្លទ ល់ដល់មាតាបិតាសិសស ឬអាណាពយបាល 
សិសស។ រពេះសងឃ ឬសមណ ិសសតិអាចសហោរជាមួយសាលា ផតល់ោរអប់រដំល់ 
អាណាពយបាលរគប់រូបដដលបា ចូលរួមសាត ប់។ មយ៉ាងក្ទៀតោររបជុអំាច ឹងនាមំក្ស ូែ 
ោរផ្លល ស់បតូ រទមាល ប់អារក្សក់្ស ន ោរចិញ្េឹ មបីបាច់កូ្ស  តាមរយៈោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំបទពិក្សាធ ៍ 
របស់អនក្សចូលរួម ដដលជាអាណាពយបាលក្នាេះផងដដរ។ 
   ៥.១.១០- សក្សមមភាពក្ផសងៗក្ទៀត អពីំោរចូលរួមរបស់រពេះសងឃ 
     ក្ស- តស៊ាូមតិ  ិងសក្សមមភាពរួម 

                                     
18 http://answer.seuksa.com/?p=87  

http://answer.seuksa.com/?p=87
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រពេះសងឃអាចោល យជាអនក្សតស៊ាូមតិគ្នរំទកុ្សមារដ៏មា ឥទធិពល។ រពេះសងឃអាចបក្ងាើ  
ោរយល់ដឹងពីផលប៉ាេះពាល់ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  ិងក្ផ្លត តក្លើោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងា 
ក្លើកុ្សមារ ក្ោយអ ុែតតគុណតនមលរួមន ក្សចក្សតីក្មតាត  ក្សចក្សតីរសឡាញ់អហិងា  ិងយុតតិ- 
ធម៌។ 

មណៈដដលរពេះសងឃអាចចូលរួមយ៉ា ងមា របសិទធភាព ក្សនុងោរតស៊ាូមតិផលូ ែោរ ពាក់្ស
ព័ ធ ិងក្សដំណទរមង់ចាប់ ក្គ្នល ក្យបាយសរមាប់កិ្សចេោរពារកុ្សមារ តួនាទីដ៏មា ឥទធិ
ពលបផុំតរបស់រពេះសងឃ អាចជាោរសរមបសរមួលកិ្សចេស ទនា ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិង
សក្សមមភាពពាក់្សព័ ធ ិងអកំ្ពើហិងា  ិងោររកំ្លាភសិទធិក្សនុងបរបិទែបបធម៌  ិងរពេះធម៌។ 
ក្ េះជាោរពិត អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារមា បងាប់ក្សនុង ិយមសងាម  ិងទកំ្ ៀមទមាល ប់ក្សនុងមូល
ោឋ  ។ តាមរយៈោរក្រៀបច ំ  ិងជរុំញឱ្យសហគម ៍ចូលរួមពិ ិតយក្លើោរបងាអកំ្ពើហិងា 
 ិងតាមរយៈោរជរុំញទសស ែស័ិយរួមន ឧតតមគ ិំត  ិងជក្រមើសនានាោរផ្លល ស់ បតូ រក្សនុង
សងាម ឹងបក្ងាើតជាោរក្បតជាា ចិតត  ិងអាក្សបបកិ្សរយិ ដដលសីុសគវ ក់្សគ្នន  ិងបទោឋ  សិទធិម ុ
សស។ 
សណួំរសរមាប់ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងពិភាក្សា 

• ក្តើទរមង់អកំ្ពើហិងាណាមលេះដដលមា បងាប់ក្សនុងរបនពណីសាសនា  ិង/ឬ ែបប-
ធម៌? ក្តើមា ោរយល់ដឹងដូចក្មតច ពីសក្សមមភាពទងំក្ េះពាក់្សព័ ធ ិងោរចិញ្េឹ ម
កូ្ស ? 

• ក្តើមា រទឹសតីរបស់រពេះសមាម សមពុទធអវីមលេះ សរមាប់យក្សមក្សក្របើោរពារកុ្សមារពីអកំ្ពើ
ហិងា  ិងោត់ប ថយោរោក់្សកុ្សមារក្ៅតាមមណឌ ល? 

• ក្តើកុ្សមារទទួលបា ោរទទួលសាា ល់  ិងោរក្គ្នរពក្សនុងនាមជាម ុសស  ិងជាអនក្ស 
មា សិទធិម ុសសក្សនុងសហគម ៍  ិងសងាមទងំមូលក្ោយរក្បៀបណា? 

• ក្តើរតូែមា ែធិា ោរអវីមលេះ សរមាប់ផតល់ោរោរពារដល់កុ្សមារពីរគប់ទរមង់ ន អកំ្ពើ
ហិងាក្ៅថាន ក់្សជាតិ? ថាន ក់្សមូលោឋ  ? ក្សនុងសហគម ៍សាសនា? 
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• ក្តើក្សមពុជាមា ចាប់អវីមលេះដដលដចងពីអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ? ក្តើរទឹសតី  ិង ក្គ្នល
ោរណ៍រពេះពុទធសាសនាសីុសគវ ក់្សគ្នន   ិងផទុយ ិងរក្សបមណ័ឌ ផលូ ែចាប់ដូចក្មតច? 

• ក្តើអវីជាគុណតនមលបដ ថម  ិងោរគ្នរំទជាក់្សដសតង ដដលផតល់ក្ោយចក្សខុែស័ិយ 
សាសនាក្សនុងកិ្សចេមិតមរំបឹងដរបងលុបបបំាត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ? 

ែធិា ោរ 
• ជរុំញកិ្សចេពិភាក្សាក្សនុងសហគម ៍សាសនាសតីពីសិទធិកុ្សមារ បទពិក្សាធ ៍អកំ្ពើហិងា 
ក្សនុង ឬជុែំញិសហគម ៍ តរមូែោរោរពារ  ិងរក្បៀបដដលសហគម ៍អាចក្ផ្លត តក្លើ
ោរបកំ្ពញតរមូែោរទងំក្នាេះ។ 

• ធានាថា កុ្សមារមា លទធភាពទទួលបា ព័ត៌មា   ិងធ ធា សតីពីសិទធិរបស់មលួ  
ក្សនុងនាមជាម ុសសក្សនុងទរមង់ដដលយក្សចិតតទុក្សោក់្សក្លើកុ្សមារ  ិងសមរសបតាម  អា
យុ។ 

• ធានាថា ព័ត៌មា ទងំក្ េះមា ផតល់ឱ្យកុ្សមារដដលមា សាែតារចរមុេះ (ដូចជា ក្ភទ 
ពិោរភាព ជាតិព ធុ  ឬភាសា)។ 

• ផសពវផាយ  ិងគ្នរំទយុទធនាោរនានាក្ដើមបផីតល់ឱ្ោសក្សមើភាពក្សនុងោរទទួលបា  
ោរអប់រ ំោរដែទសុំមភាព  ិងក្ពលក្ែលាលដំហោយ  ិងក្លងក្សមា តដល់កុ្សមារ
ដដលរងោរក្ក្សងរបែញ័្េតាមរយៈពលក្សមមកុ្សមារ  ិង/ឬ របឈម  ិង ទរមង់ក្ផសង
ក្ទៀតន អកំ្ពើហិងា។ 

• ក្សនើគ្នរំទ  ិងអ ុែតតគ ិំតផតួចក្ផតើម ក្ដើមបបីក្ងាើតរបព័ ធគ្នរំទសរមាប់កុ្សមារគយរង
ក្រគ្នេះ  ិងកុ្សមារដដលជាជ រងក្រគ្នេះន អកំ្ពើហិងា ោរជួញដូរ  ិងោររកំ្លាភ
បពំា  ដូចជាោរបក្ងាើត ីតិែធីិរាយោរណ៍អកំ្ពើហិងាក្ៅអាជាា ធរ  ិងដមសទូរស័ពទ
ជ ួំយ ឬយ តោរក្ផសងក្ទៀតសរមាប់កុ្សមារដដលរតូែោរោរពារ។ 

• គូសបញ្ហជ ក់្សពីភាពចាបំាច់ ន ោរពរងីក្សក្សវាតាមសហគម ៍សរមាប់កុ្សមារ។ 
• ក្រៀបចកិំ្សចេរបជុជំាមួយមស្រ តីរោឋ ភិបាលមូលោឋ    ិងតួអងាសខំា ់ៗក្ផសងក្ទៀត 
ក្ដើមបពិីភាក្សាពីសិទធិម ុសសរបស់កុ្សមារ ក្យ ឌ័្រ  ិងទរមង់ក្ផសងក្ទៀតន ោរ 
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ក្រ ើសក្អើង  ិងោរោរពារមា រសាប់ពីរគប់ទរមង់ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ក្សនុងក្សវា
មូលោឋ   សាលាក្រៀ  អងាោរសាសនា  ិងសាថ ប័ នានា។ 

• សហោរជាមួយរកុ្សមសិទធិម ុសស  ិងរកុ្សមអនក្សចាប់ក្ដើមបកី្ធវើឱ្យមា ក្សដំណទរមង់ 
ផលូ ែចាប់ សកំ្ៅទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  ិងជួយដល់កុ្សមាររងក្រគ្នេះ។ 

• ផតួចក្ផតើមយុទធនាោរ ឬគ្នរំទកិ្សចេមិតមរំបឹងដរបងមា រសាប់ ក្ដើមបឱី្យមា ក្សដំណ 
ទរមង់ចាប់។ ក្ េះជាបញ្ហា បនាទ  ់ក្សនុងបណាត របក្ទសនានា ដដលអកំ្ពើហិងាក្សនុង
រគួសារមិ រតូែបា ហមឃាត់ក្ោយចាប់។ ោរផតល់ោរដណនាសំតីពីោរចិញ្េឹ ម
កូ្ស ដបបែជិជមា មា សាររបក្យជ ៍បផុំត ក្ទេះបីជាវាអាច ឹងមិ ទ ់រគប់រគ្ន ់ក៏្ស
ក្ោយ។ ក្គអាចសក្រមចបា ោរោរពារកុ្សមារទងំអស់បា  ក្ពញក្លញពីអកំ្ពើ
ហិងាក្សនុងរគួសារ លុេះរតាដតកុ្សមារទទួលបា សិទធិជាមូលោឋ   ន ោរោរពារក្រោម
ផលូែចាប់។ 

• ក្ធវើយុទធនាោរឱ្យមា ោរោក់្សបញ្េូ លសិទធិកុ្សមារ  ិងោរលុបបបំាត់អកំ្ពើហិងាក្លើ 
កុ្សមារក្សនុងក្សមមែធីិសិក្សាតាមសាលាក្រៀ ។ 

    ម- រពេះសងឃជាអនក្សជរុំញពុទធសាស ិក្ស  ិងក្ធវើជាគរូំ  
ក្សនុងនាមរពេះអងាជាអនក្សដណនា ំ  ិងអនក្សរគប់រគង រពេះសងឃមា តួនាទីពិក្សសក្សនុង

ោរជរុំញឱ្យក្គយក្សចិតតទុក្សោក់្ស  ិងចាត់ទុក្សជាអាទិភាពសនូលន ចណំាត់ោរទប់សាា ត់ 
 ិងលុបបបំាត់បញ្ហា ក្ េះ។  

សាសនាជាក្រចើ បា ផសពវផាយដល់របជាជ ដ៏ក្រចើ  ដដលមិ ទទួលបា ក្សវា ពី
រកុ្សមក្ផសងក្ទៀត មា រចនាសមព័ ធដដលផតល់ជ ួំយជាក់្សដសតង  ិងោរគ្នរំទ  ិងផតល់ោរ
ដណនាដំផនក្សសាម រតី។ រពេះសងឃមា សមតថភាព  ិងោរទទួលមុសរតូែក្លើោរធានាថា 
កុ្សមារក្សនុងអងាោរ  ិងសហគម ៍របស់រពេះអងាទទួលបា ោរោរពារពីអកំ្ពើហិងារគប់
ទរមង់។ តាមរយៈោរបក្ងាើតគរូំអាក្សបបកិ្សរយិដដលសមរសប  ិងក្គ្នរពចកំ្ពាេះកុ្សមារ រពេះ
សងឃអាចផតល់ោរដណនាដំល់សមាជិក្សសហគម ៍។  
 



133 

 

សណួំរសរមាប់ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងពិភាក្សា 
• ក្តើកុ្សមារមា សាថ  ភាពដូចក្មតចក្សនុងអងាោរ  ិងសហគម ៍សាសនា? 
• ក្តើមា ជកំ្ ឿ ឬោរអ ុែតតក្សនុងរបនពណីសាសនាដដលអាចផទុយគ្នន  ិងបទោឋ  សិទធិ
កុ្សមារ ឬក្ទ? 

• ក្តើមា ជកំ្ ឿ ឬោរអ ុែតតអវីមលេះក្សនុងរបនពណីសាសនា  ិងសហគម ៍ ដដលោរពារ 
កុ្សមារពីអកំ្ពើហិងា? 

• ក្តើរតូែមា ែធិា ោរអវីមលេះ ក្ដើមបទីប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្សនុងសហគម ៍ 
សាសនា? ក្តើអនក្សដឹក្សនាមំា តួនាទីអវីមលេះ ក្សនុងោរដឹក្សនាកិំ្សចេមិតមរំបឹងដរបងទងំ
ក្ េះ? 

• ក្តើអវីមលេះជាតួនាទីសមរសបរបស់អនក្សដឹក្សនាសំហគម ៍សាសនា ក្សនុងោរជេះឥទធិពល 
ក្លើោរជដជក្សក្ដញក្ោលពីក្គ្នល ក្យបាយសាធារណៈ ដូចជាចាប់ពាក់្សព័ ធ 
 ិងកុ្សមារ អកំ្ពើហិងា  ិងសិទធិកុ្សមារ? 

ែធិា ោរ 

• ចាត់តាងំជ បក្គា លទទួលមុសរតូែ ក្លើបញ្ហា របស់កុ្សមារក្សនុងសហគម ៍សាសនា 
 ិងគ្នរំទអណំាចរបស់មស្រ តីក្នាេះក្សនុងោរបក្ងាើត  ិងអ ុែតតែធិា ោរសមរសប។ 

• ជរុំញឱ្យមា កិ្សចេពិភាក្សាក្ោយក្បើក្សចហំរ  ិងក្សាម េះរតង់សតីពីរក្បៀបដដលែបបធម៌ 
 ិងរបនពណីអាចរតូែបា ក្របើរបាស់ ក្ដើមបសីអំាងក្ហតុផលក្លើអកំ្ពើហិងាក្លើ
កុ្សមារ  ិងរក្បៀបដដលរពេះសងឃអាចោល យជាភាន ក់្សគរន ោរផ្លល ស់បតូ រ ក្ដើមបឱី្យែតត 
 ិងសហគម ៍ចណុំេះក្ជើងែតតោល យជាក្សដ លង ដដលមិ មា ោរអត់ក្អា ចកំ្ពាេះ 
អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ 

• ធានាថាែតតអារាម  ិងសហគម ៍ គឺជាទីក្សដ លងសុែតថិភាព  ិងផតល់ជ ួំយដល់កុ្សមារ 
(ែតតកុ្សមារក្មរតី)។ ក្រៀបចោំរអក្ងាតពីក្គ្នល ក្យបាយ  ិង ីតិែធីិោរពារកុ្សមារ 
ក្ដើមបធីានាថា កុ្សមារទទួលបា ោរោរពារក្ពញក្លញពីអកំ្ពើហិងា។ របសិ ក្បើ 
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មិ មា ក្គ្នល ក្យបាយក្ទក្នាេះ រតូែក្ផ្លត តអាទិភាពក្លើោរបក្ងាើតក្គ្នល
 ក្យបាយក្ េះ ក្ោយមា ោរចូលរួមរបក្សបក្ោយអតថ ័យពីកុ្សមារ។ 

• បក្ងាើតែធីិដដលអាចឱ្យកុ្សមារក្របើរបាស់បា  ក្សនុងោររាយោរណ៍ពីក្សរណីអកំ្ពើហិងា 
ក្សនុងអងាោរសាសនា។ 

• ធានាថា មា ចណុំចទនំាក់្សទ ំងជាសមាង ត់ សរមាប់ឱ្យកុ្សមារដសវងរក្សោរដណនា ំ
ជ ួំយ  ិងោរដែទអំាជីពដដលមា គុណភាពមពស់បផុំត។ 

• ធានាថា ក្គ្នល ក្យបាយ  ិងោរអ ុែតតក្សនុងអងាោរសាសនាឆ្លុេះបញ្ហេ ងំពីោរ 
ក្គ្នរពកុ្សមារ ជរុំញសមភាព  ិងបក្ងាើ សាថ  ភាពរបស់កុ្សមារា  ិងកុ្សមារ ី ក្ោយ
ក្លើក្សក្សមពស់សិទធិលូតលាស់របស់កុ្សមារក្ោយមិ របឈម ឹងអកំ្ពើហិងា  ិងោរ
របមាែ។ 

• ផតល់ោរបណតុ េះបណាត ល  ិងោរដណនាសំតីពីោរោរពារកុ្សមារដល់ម ុសសទងំ
អស់ដដលក្ធវើោរក្សនុងអងាោរសាសនា  ិងបក្ងាើតក្គ្នលោរណ៍ គណក្ យយភាព 
 ិង ែធីិសាស្រសតវាយតនមលចាស់លាស់ ក្ដើមបផីតល់ទ ុំក្សចិតតដល់កុ្សមារ។ 

• ជរុំញក្គ្នលោរណ៍ែ ័ិយដបបែជិជមា ក្សនុងសហគម ៍ពុទធសាសនា  ិងបក្ងាើតោរ  ប
ណតុ េះបណាត លសរមាប់បុគាលិក្ស  ិងរគូបក្រងៀ ។ 

• ចូលរួមក្សនុងកិ្សចេមិតមរំបឹងដរបងរួមគ្នន  ជាមួយភាគីក្ផសងក្ទៀត ក្សនុងោរជេះឥទធិពល 
ក្លើក្គ្នល ក្យបាយសាធារណៈសតីពីបញ្ហា សិទធិកុ្សមារសខំា ់ៗ  ិងោររក្សាជកំ្ ឿ 
 ិងអាទិភាពរបស់សហគម ៍ពុទធសាសនា។ 

    គ- អនក្សជនំាញដផនក្សសាសនា  ិងអនក្សអប់រ ំ
ក្សនុងោរបក្រងៀ   ិងោរអ ុែតត ៍ រពេះសងឃអាចក្ផ្លត តសខំា ់ក្លើសារៈសខំា ់ន សិទធិ 

របស់កុ្សមារក្សនុងោរលូតលាស់  ិងអភិែឌ្ឍក្ោយមិ របឈម ឹងអកំ្ពើហិងា។ របនពណី 
សាសនា ីមួយៗមា ធ ធា ជាក្រចើ ក្សនុងអតថបទស័ក្សតិសិទធិ  ិងោរបក្រងៀ ក្ដើមបគី្នរំទឱ្យ
មា អហិងា  ិងជរុំញោរក្គ្នរពកុ្សមារ។ ោរបណតុ េះបណាត លដផនក្សសាសនាផតល់ឱ្ោស 
ក្រចើ បដ ថមក្ទៀតដល់ោររសាែរជាែ  ិងោរសិក្សាពីគមពីរសាសនា  ិងលទធិសាសនា ដដល



135 

 

អាចក្របើរបាស់សរមាប់របយុទធរបឆ្ងំ ិងអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ ក្រៅពីក្ េះ អនក្សសិក្សា
រសាែរជាែសាសនាអាចទទួលមុសរតូែក្លើោរអប់រសំាសនា ដូចជា ោរបក្រងៀ   ិងោរ
របឹក្សាក្យបល់តាមសាលាក្រៀ ។ ទងំក្ េះសុទធដតជាតួនាទីសខំា ់ៗ ដដលផតល់        ឱ្
ោសដល់ោរសហោរជាមួយភាគីក្ផសងក្ទៀត ក្សនុងោរលុបបបំាត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ 

មយ៉ាងក្ទៀត រពេះសងឃមា តួនាទីសខំា ់ក្សនុងោរបក្ងាើតឧបក្សរណ៍  ិងធ ធា  
សរមាប់ក្ោេះរសាយបញ្ហា អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  ិងបក្រងៀ កុ្សមារ  ិងម ុសសក្ពញែយ័ ពី
អ ុសញ្ហា សតីពីសិទធិកុ្សមារ។ 

 
សណួំរសរមាប់ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ   ិងពិភាក្សា 

• ក្តើពុក្ទធ វាទ ដដលបា សដមតងក្សនុងគមពីររពេះនរតបិដក្ស អាចរតូែបា ក្របើរបាស់ ក្ដើមប ី
ក្លើក្សក្សមពស់សិទធិម ុសសមូលោឋ  របស់កុ្សមារ ក្ដើមបឱី្យពួក្សក្គលូតលាស់ ក្ោយមិ 
របឈម ិងអកំ្ពើហិងាក្ោយរក្បៀបណា? 

• ក្តើមា ជកំ្ ឿ  ិងោរអ ុែតតដដលជរុំញឱ្យមា អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ឬក្ទ? 
• ក្តើមា ជកំ្ ឿ ិងោរអ ុែតតដដលជរុំញឱ្យមា ោរោរពារកុ្សមារពីអកំ្ពើហិងាឬក្ទ? 
• ក្តើក្ទសនា ឬោរបក្រងៀ ពីធម៌  ិងោរអប់របំគា ញពីបទោឋ  បចេុបប ន ន សិទធិ
កុ្សមារឬក្ទ? 

• ក្តើែធីិសាស្រសតអប់រ ំ ិងបក្រងៀ អវីមលេះ ដដលអាចធានាោរក្គ្នរពសិទធិកុ្សមារ? 
 
ែធិា ោរ 

• ក្របើរបាស់ព័ត៌មា ក្សនុងោរសិក្សាពីអកំ្ពើហិងា ក្ដើមបអីប់ររំបជាជ អពីំឥទធិពលដ៏
អារក្សក់្សន អកំ្ពើហិងាក្លើោរលូតលាស់  ិងោរអភិែឌ្ឍរបស់កុ្សមារ  ិង ក្លើក្សក្ ើង
ពីបញ្ហា របឈមនានាក្សនុងសហគម ៍ផ្លទ ល់។ 
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• ក្សណំត់រក្សោរបក្រងៀ ក្សនុងអតថបទគមពីររពេះនរតបិដក្ស  ិងធម៌ែ ័ិយ ដដលជរុំញ 
អហិងា ោរមិ ក្រ ើសក្អើង  ិងោរក្គ្នរពកុ្សមារ។ បញ្េូ លចណុំចទងំក្ េះ ក្សនុងពិធី
ថាវ យបងារំពេះ ពិធីសាសនាបួងសួង  ិងោរសិក្សាពីសាសនា។ 

• បញ្ហជ ក់្សពីោរបក្សរសាយមុសន អតថបទសាសនា ដដលរតូែបា ក្របើរបាស់សរមាប់ 
ជរុំញោររបរពឹតតអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  ិង/ឬ ែសិមភាពរវាងកុ្សមារា  ិងកុ្សមារ។ី 

• បក្រងៀ ពីែធីិទនំាក់្សទ ំង  ិងក្ោេះរសាយជក្មាល េះក្ោយអហិងា។ 
• បក្ងាើតឯក្សសារ/សមាភ រៈបណតុ េះបណាត លក្ដើមបជីរុំញឱ្យមា ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំពី
សាសនា  ិងបញ្ហជ ក់្សពីោរបក្សរសាយគមពីរសាសនា ក្ដើមបបីញ្ឈប់ោរសអំាងក្ហតុ
ផល ដផអក្សតាមជកំ្ ឿសាសនាសតីពីអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ 

• របឈម ិងបុគាលដដលក្របើរបាស់សាសនា ែបបធម៌ ឬរបនពណីរបស់មលួ  ក្ដើមប ី
សអំាងក្ហតុផលសតីពី អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ 

     - អនក្សផតល់ឱ្វាទ ឬក្ទសនា 
រពេះសងឃ ក្ដើរតួនាទីសខំា ់ក្សនុងបទពិក្សាធ ៍ជាលក្សខណៈបុគាល  ិងជារួមក្សនុង 

សហគម ៍ចណុំេះក្ជើងែតត។ មយ៉ាងែញិក្ទៀត រពេះសងឃអប់រតំាមពុទធឱ្វាទ សរមបសរមួល 
 ិងកិ្សចេស ទនា រពមទងំោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំពីបញ្ហា សាសនា  ិងបញ្ហា សងាម។ អវីដដលសខំា ់ 
ផងដដរក្នាេះគឺ តួនាទីរបស់រពេះសងឃក្សនុងោរអប់រផំលូ ែចិតតរបស់ពុទធសាស ិក្ស  ជាពិក្សស 
ក្ពលពួក្សក្គជួបោរលបំាក្សនានា  ិងបស្រញ្ហជ បោរអប់រតំាមក្សមមែធីិបុណយ ឬ ពិធីពុទធសាស
នា។  

រពេះសងឃមា តួនាទីសខំា ់ក្សនុងោរផតល់ោរគ្នរំទ  ិងោរដណនាដំផនក្សសីលធម៌  ិង
សាម រតីដល់ឪពុក្សមាត យ  ិងោរជរុំញទនំាក់្សទ ំងអហិងាក្សនុងចកំ្ណាមសមាជិក្សរគួសារ 
 ិងបុគាលដដលរងផលប៉ាេះពាល់ពីអកំ្ពើហិងា តាមរយៈោរសដមតងធម៌ក្ទសនា ផតល់ឱ្វាទ 
 ិងោរអប់រដំផនក្សសាម រតី។  

រពេះសងឃមា ឱ្ោសក្លើក្សក្ ើងពីោរដែទកុំ្សមារ ក្ៅក្ពលដដលរពេះអងាក្ធវើជា
របធា ក្សនុងពិធីបុណយសខំា ់ៗ រួមទងំពិធីអាពាហ៍ពិពាហ៍ ពិធីបងាក់្សសិរសួីសតីកូ្ស ជាក្ដើម។ 
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រពេះសងឃរពេះពុទធសាសនាដតងដតរតូែបា ក្គ ិម តឱ្យផតល់ឱ្វាទ  ិងោររបឹក្សា ក្យបល់
ក្ៅដណំាក់្សោលក្ផសងៗន ជីែតិរគួសារ។ អកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារគឺជាបញ្ហា មួយ ដដលដតង
ដតោល យជាចណុំចក្ផ្លត តសខំា ់របស់សហគម ៍សាសនា។  
សណួំរសរមាប់ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងពិភាក្សា 

• បចេុបប នក្តើមា ក្សមមែធីិ  ិងពិធីដបបសាសនា  ិងរបនពណីអវីមលេះដដលអាចបស្រញ្ហជ ប
រទឹសតីពុទធសាសនា ឬក្រឿងក្សនុងរពេះនរតបិដក្ស សិទធិម ុសស  ិងោរអប់រពីំផលប៉ាេះពាល់ 
ន ោរោក់្សកុ្សមារតាមមណឌ លឬក្ទ? ក្តើរតូែបស្រញ្ហជ បយ៉ា ងដូចក្មតច? 

• ក្តើឥរយិបែន ោរក្រៀបចពិំធីដបបសាសនា  ិងពិធីបុណយនានាបគា ញពីោរ
ក្គ្នរពកុ្សមារឬក្ទ? 

ែធិា ោរ 
• ក្រៀបចកំ្សវា  ិងរពឹតតិោរណ៍សាសនាដដលក្ផ្លត តក្លើកុ្សមារ  ិងអហិងា។ ជរុំញឱ្យ
កុ្សមារចូលរួមក្សនុងដកំ្ណើ រោរក្រៀបចដំផ ោរ  ិងោរផតល់ក្សវា ឬោរដកំ្ណើ រោរ 
រពឹតតិោរណ៍។ 

• ក្សនុងអ ុំងក្ពលពិធីបុណយ  ិងរពឹតតិោរណ៍សាសនា ក្របើរបាស់ោរសូរតធម៌ ជា
ពិក្សស អណំា   ិងអតថបទគមពីររពេះនរតបិដក្ស ដដលជរុំញឱ្យមា ោរក្គ្នរព    ក្ស
ចក្សតីដែលែនូ រដផនក្សរូបរាងោយ សាម រតី  ិងផលូ ែចិតតរបស់កុ្សមារ។ 

• ក្របើរបាស់ឱ្ោសក្សនុងពិធីបុណយសាសនាសរមាប់កុ្សមារ ក្ដើមបផីតល់ព័ត៌មា សខំា ់ៗ 
ដូចជា ោរអប់រ ំ អាហរូបតថមភ   ិងោរចិញ្េឹ មកូ្ស ដបបអហិងា  ិងែជិជមា ដល់
ឪពុក្សមាត យ។ 

• ផតល់ជ ួំយដល់ឪពុក្សមាត យ ឬជីដូ ជីតាែមីដូចជា ោរគ្នរំទ  ិង កិ្សចេពិភាក្សារកុ្សមសតី
ពីែ ័ិយដបបែជិជមា   ិងោរចិញ្េឹ មកូ្ស ដបបអហិងា ក្សនុងចកំ្ណាមបញ្ហា សុមភាព 
 ិងសុមុមាលភាពក្ផសងៗ។ 

• ក្រៀបចឱំ្យមា ពិធីសូរតធម៌ ឬក្ទសនាជាសាធារណៈក្ដើមបរីលឹំក្សពីកុ្សមារ  ិង 
អហិងា  ិងចងចាកុំ្សមារដដលរងក្រគ្នេះពីអកំ្ពើហិងា។ 
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• ធានាថា ោរក្របើរបាស់អតថបទសាសនាជរុំញឱ្យមា ែ ័ិយអហិងាដបបែជិជមា   ិង
មិ បដណត តបក្ណាត យឱ្យមា អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ ជរុំញឱ្យមា កិ្សចេពិភាក្សា 
ក្បើក្សចហំក្លើអតថបទដដលអាចរតូែបា ក្របើរបាស់ ក្ដើមបសីអំាងក្ហតុផលក្លើអកំ្ពើ
ហិងា  ិងសរមបសរមួលោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងកិ្សចេស ទនា សតីពីគ ិំតែែិឌ្ឍសតីពីសិទធិ
កុ្សមារ  ិងោរសិក្សាពីសាសនា។ 

• ជរុំញឱ្យមា ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំពីសាសនា  ិងោររសាែរជាែពិធីបួងសួង  ិងពិធី 
បុណយពិក្សសៗដដលមា រសាប់ ក្ដើមបកី្ោេះរសាយបញ្ហា បចេុបប នដដលពាក់្សព័ ធ 
 ិងអកំ្ពើហិងា។ 

• សរក្សរពីពិធីថាវ យបងារំពេះ  ិងអណំា ដដលជរុំញឱ្យមា ក្សចក្សតីក្មតាត  ចកំ្ពាេះ 
កុ្សមារ  ិងអហិងា។ 

• រួមបញ្េូ លោរចូលរួមចដំណក្សរបស់កុ្សមារពាក់្សព័ ធ ិងតរមូែោររបស់ពួក្សក្គ ក្សនុង
អ ុំងដកំ្ណើ រោរក្រជើសក្រ ើសអនក្សដឹក្សនាសំាសនា។ 

    ង- ោរផតល់ោរដណនា ំ ិងោរគ្នរំទដល់សហគម ៍  
រពេះសងឃ ដតងដតរតូែបា ក្គ ិម តឱ្យផតល់ឱ្វាទ  ិងោររបឹក្សាក្យបល់ក្ៅដណំាក់្ស

ោលក្ផសងៗន ជីែតិរគួសារ។ អកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារគឺជាបញ្ហា មួយ ដដលដតងដតោល យជា
ចណុំចក្ផ្លត តសខំា ់របស់សហគម ៍សាសនា។ ែធិា ោរនានាក្ដើមបទីប់សាា ត់  ិងក្ឆ្លើយ
តបក្ៅ ិងអកំ្ពើហិងាក្សនុងរគួសារ រតូែរួមបញ្េូ លោរោរពារកុ្សមារក្សនុងមជឈោឋ  រគួសារ   ជា
 ិចេ។ 

រពេះសងឃមា តួនាទីសខំា ់ក្សនុងោរផតល់ោរគ្នរំទ  ិងោរដណនាដំផនក្សសីលធម៌  ិង
សាម រតីដល់ឪពុក្សមាត យ  ិងោរជរុំញទនំាក់្សទ ំងអហិងាក្សនុងចកំ្ណាមសមាជិក្សរគួសារ 
 ិងបុគាលដដលរងផលប៉ាេះពាល់ពីអកំ្ពើហិងា។  
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សណួំរសរមាប់ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងពិភាក្សា 
• ក្តើរគួសារបា របរពឹតតយ៉ា ងដូចក្មតចចកំ្ពាេះកុ្សមារា កុ្សមារ?ី ក្តើោរបក្រងៀ តាម  អតថ
បទពុក្ទធ វាទ ជួយជរុំញបទោឋ  ន ោររបរពឹតតចកំ្ពាេះកុ្សមារទងំក្ េះ ក្ោយរក្បៀប
ណា? 

• ក្តើអវីមលេះជាោរទទួលមុសរតូែដផនក្សសីលធម៌  ិងសាម រតីចកំ្ពាេះកុ្សមារក្សនុងសហគម ៍? 
• ក្តើមា ោរគ្នរំទ  ិងធ ធា សតីពី ោរចិញ្េឹ មកូ្ស ដបបែជិជមា អវីមលេះសរមាប់ឪពុក្ស   
មាត យ? 

 
ែធិា ោរ 

• សហោរជាមួយអនក្សមា គុណែុឌ្ឍកិ្ដើមបផីតល់បទោឋ  មពស់បផុំតន ោរគ្នរំទ  ិង
ោរដណនាដំផនក្សសាម រតី  ិងចិតតសាស្រសតសរមាប់កុ្សមារ ដដលរងក្រគ្នេះពីអកំ្ពើហិងា។ 

• បក្ងាើតរកុ្សមគ្នរំទសរមាប់ឪពុក្សមាត យ ជារកុ្សមដដលពួក្សក្គអាចដចក្សរដំលក្សពីបញ្ហា  
របឈម  ិងសមិទធផលនានា  ិងជួយគ្នន ក្ៅែញិក្ៅមក្សក្សនុងោរក្ោេះរសាយបញ្ហា
ក្ោយអហិងា។ 

• ជរុំញឱ្យមា ទរមង់ន ោរចិញ្េឹ មកូ្ស ដបបអហិងា  ិងែជិជមា   ិងោរអប់រពីំ
ដកំ្ណាេះរសាយជក្មាល េះសរមាប់អនក្សដដល ឹងោល យជាឪពុក្សមាត យ។ 

• ចូលរួមក្សនុងអ តរសាសនា  ិងកិ្សចេមិតមរំបឹងដរបងក្ផសងក្ទៀត របស់សហគម ៍ទូក្ៅ
ក្សនុងោរក្រៀបចរំពឹតតិោរណ៍ពិក្សសៗ ដូចជា ទិវាសក្សមមភាពសាសនាក្ដើមបកុី្សមារ 
ក្ដើមបជីាោរក្គ្នរពដល់ជ រងក្រគ្នេះន អកំ្ពើហិងា។ 

   ៥.១.១១- អនក្សក្ក្សៀរគរសហគម ៍ 
រពេះសងឃដតងដតមា ក្សរណីកិ្សចេពលរដឋ  ិងោរទទួលមុសរតូែក្លើោរដឹក្សនាកំ្សនុង 

សហគម ៍ ដដលក្ធវើឱ្យរពេះអងាមា ឥទធិពល  ិងអាចសហោរជាមួយអងាោរសិទធិម ុសស 
 ិងបុគាលក្ផសងក្ទៀតក្ដើមបលុីបបបំាត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ ក្រៅពីក្ េះ រពេះសងឃអាច
ចូលរួមក្សនុងោរទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាតាមរយៈោរតស៊ាូមតិឱ្យមា ោរដក្សដរបក្គ្នល
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 ក្យបាយ សងាម  ិងចាប់  ិងសហោរជាមួយសហគម ៍  ិង រគួសារក្ដើមបរីបឈម
 ឹងឥរយិបែ  ិងអាក្សបបកិ្សរយិគ្នម  ោរោរពារចកំ្ពាេះកុ្សមារ  ិងជរុំញឱ្យមា ោរក្គ្នរព
សិទធិកុ្សមារ។ ក្លើសពីក្ េះ រពេះសងឃជាក្រចើ បា ផតល់ក្សវាក្ោយផ្លទ ល់ដល់កុ្សមារ  ិង 
រគួសារដដលមា តរមូែោរ ក្ោយសហោរជាមួយទីភាន ក់្សគរផតល់ក្សវារោឋ ភិបាល។ 
 
សណួំរសរមាប់ោរឆ្លុេះបញ្ហេ ងំ  ិងពិភាក្សា 

• ក្តើមា ោរយល់ដឹងអវីមលេះសតីពីលក្សខណៈ  ិងែសិាលភាពន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ
ក្សនុងសហគម ៍? 

• ក្តើចាប់ក្សនុងរបក្ទស ទកំ្ ៀមទមាល ប់ គុណតនមលសាសនា  ិងរបនពណីជេះឥទធិពល 
ក្លើោរោរពារកុ្សមារក្សនុងរគប់មជឈោឋ  សហគម ៍ទងំអស់ក្ោយរក្បៀបណា? 

• កុ្សមារពិោរគយរងក្រគ្នេះខាល ងំក្ៅ ិងអកំ្ពើហិងា។ ក្តើសហគម ៍មា ឥរយិបែ 
 ិងគុណតនមលអវីមលេះចកំ្ពាេះកុ្សមារពិោរ? ក្តើរពេះសងឃអាចចូលរួមអវីមលេះ ក្ដើមបជួីយ
ដល់កុ្សមារទងំក្នាេះ ក្ដើមបកី្ចៀសផុតពីោរក្រ ើសក្អើង  ិងោរទុក្សឱ្យក្ៅោច់ក្ោយ
ដ ក្សមិ រែល់ ឬោក់្សក្ចាលតាមមណឌ លនានា? 

• ក្តើអវីមលេះជាតរមូែោរអាទិភាពមួយច ួំ របស់កុ្សមារក្សនុងសហគម ៍  ិងអនក្សដដល 
ក្សពុំងពយយមក្ោេះរសាយតរមូែោរទងំក្នាេះ? 

 
ែធិា ោរ 

• បក្ងាើ ោរយល់ដឹងពីអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ក្ោយអប់រសំហគម ៍សតីពីទរមង់ន 
អកំ្ពើហិងា ផលែបិាក្សន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ  ិងសិទធិដដលកុ្សមារមា ។ 

• បក្ងាើតទនំាក់្សទ ំងជាមួយសហគម ៍តាមរយៈបណាត ញមា រសាប់ អងាោរ  ិង
រកុ្សមសាសនា។ បក្ងាើត ឬចូលរួមក្សនុងរកុ្សមសក្សមមភាពក្ដើមបកី្សណំត់រក្ស  ិងក្លើក្សក្ ើង
ពីហ ិភ័យចកំ្ពាេះកុ្សមារក្សនុងសហគម ៍មូលោឋ    ិងបក្ងាើតដផ ោរសក្សមមភាព
ក្ដើមបកី្ោេះរសាយបញ្ហា ក្នាេះ។  



141 

 

• ចុេះតាមអងាោរសហគម ៍  ិងក្លើក្សក្ ើងពីោរសិក្សាពីអកំ្ពើហិងា  ិងែធិា ោរ 
ចាបំាច់ក្ដើមបកី្ឆ្លើយតប  ិងទប់សាា ត់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ ព យល់ពីែធីិនានា ដដល
អាចឱ្យរបជាជ រគប់រូបចូលរួមចដំណក្សបា ។ 

• ក្រគ្នងរពឹតតិោរណ៍សហគម ៍ ក្ដើមបរីបមូលផតុ រំបជាជ   ិងបក្ងាើតភាពជានដគូ 
សរមាប់កិ្សចេសហោរទប់សាា ត់  ិងរបយុទធរបឆ្ងំអកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ។ ដផអក្សក្លើ 
លក្សខណៈន រពឹតតិោរណ៍ ក្គអាចរបារពធរពឹតតិោរណ៍ក្ េះ ក្ៅក្សដ លងរបតិបតតិ 
សាសនា ឬទីក្សដ លងធមមតាមួយ។ ជរុំញឱ្យកុ្សមារ  ិងក្ក្សមងជទំង់ចូលរួមក្សនុង 
សក្សមមភាពទងំក្ េះ។ 

៥.២- េគងេបគមគរៀន 
 ក្ដើមបកី្ឆ្លើយតប ិងបញ្ហា សងាម ជាពិក្សសោរក្របើរបាស់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ដដល
ក្សពុំងដតក្ក្សើតមា ក្សនុងសងាមក្សមពុជាបចេុបប ន ពុទធសាសនាដដលជាសាសនារបស់រដឋ រតូែ
ក្ដើរតួនាទីសខំា ់ណាស់ ក្សនុងោរដសវងយល់ សិក្សា អក្ងាតពិ ិតយឱ្យបា សីុជក្រៅ រាល់
រទឹសតីទងំក្សនុងពុទធសាសនា ក៏្សដូចជាលទធផលន ោររសាែរជាែជាក់្សលាក់្សនានា ក្ហើយ
ក្រៀបចដំផ ោរក្ដើមបជួីយសងាមជាតិក្យើង ជាពិក្សសតាមសហគម ៍ ដដលជាចណុំេះ
ក្ជើងែតត ីមួយៗ មិ ថាទីរបជុជំ   ិងតាមទីជ បទនានាក្នាេះក្ ើយ។ ក្ោយសារបញ្ហា
អកំ្ពើហិងាជាក្រឿងសងាមធទូំលាយ រតូែទមទរឱ្យមា កិ្សចេសហោរពីរក្សសួងសខំា ់ៗដូច
ជា មា រក្សសួងធមមោរ  ិងសាសនា  ិងរក្សសួងពាក់្សព័ ធ នានាដនទក្ទៀត។ ក្រៅពីរក្សសួង 
ក៏្សក្ៅមា អងាោរក្រៅរោឋ ភិបាលមួយច ួំ  ដូចជាអងាោរយូ ីក្សហវជាក្ដើម។ 
 ោរអប់ររំពេះសងឃពុទធសាស ិក្សឱ្យយល់ដឹងអពីំរទឹសតី ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារគឺមិ  
ទ ់រគប់រគ្ន ់ក្ៅក្ ើយក្ទ សខំា ់គឺរតូែបក្ងាើតរបព័ ធអប់រផំសពវផាយឱ្យរទឹសតីទងំក្ េះ 
ចូលក្ៅដល់សហគម ៍តាមរយៈក្សតាត មួយច ួំ ដូចជា ភាពជាគរូំ ក្សមមែធីិមិតតអប់រមិំតត ែតត
អារាម  ិងសហគម ៍ សិោខ សាលា  ិងក្សមមែធីិធមមក្ទសនាតាមក្សមមែធីិ បុណយសាសនា ឬក៏្ស
អប់រផំសពវផាយតាមែទិយុជាក្ដើម។ 
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 មយ៉ាងែញិក្ទៀត ក្ដើមបសីរមបសរមួលឱ្យោរផសពវផាយអប់រ ំបា របរពឹតតក្ៅក្ោយ 
រលូ   ិងទទួលបា លទធផលលអរបក្សើរសរមាប់សងាមជាតិក្យើង អនក្សអប់រផំសពវផាយ ឬក៏្ស
អាណាពយបាលរតូែទទួលបា ោរអប់រអំពីំចិតតែទិយកុ្សមារ ក្ពាលគឺរតូែសិក្សាអពីំតរមូែ
ោរកុ្សមារតាមក្ភទ  ិងែយ័របស់កុ្សមារ។ ជាងក្ េះក្ៅក្ទៀត វាោរសខំា ់ ដដលរតូែដសវង
យល់អពីំជកំ្ ឿមិ មា ក្ហតុផល ឬទមាល ប់មិ លអមួយច ួំ របស់អាណាពយបាលតាម
សហគម ៍ ចណុំេះក្ជើងែតតដដលធាល ប់ដតក្របើរបាស់ ូែជកំ្ ឿ  ិងទមាល ប់មិ លអទងំក្នាេះក្សនុង
ោរចិញ្េឹ មបីបាច់ដែរក្សាកុ្សមារ ក្ដើមបកុី្សកំ្អាយរបោរទងំក្នាេះោល យជាទមាល ប់ន ោរក្របើ
របាស់អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារទងំមិ ដឹងមលួ ។ តាមោររសាែរជាែរបស់រកុ្សមអនក្សចិតតែទិយ ោរ
ចិញ្េឹ មកូ្ស តាមដបបជកំ្ ឿមិ មា ក្ហតុផល ឬតាមទមាល ប់បុរាណ នាមំក្ស ូែគុណែបិតតិជា
ក្រចើ ដល់កុ្សមារដូចជា ក្រាគសញ្ហា   ិងទនំាក់្សទ ំងអាក្សបបកិ្សរយិមិ លអ  ិងនាឱំ្យមា ោរ
ប៉ាេះទងាិចផលូ ែចិតតដល់កុ្សមារក្ទៀតផង។ 

 ោរប៉ាេះទងាិចដល់ផលូ ែចិតតរបស់កុ្សមារ គឺជាក្សតាត មួយមិ លអក្ ើយ ក្រពាេះក្បើកុ្សមារ 
ោ ់ដតរស់ក្ៅក្សនុងសភាពដបបក្ េះ វា ឹងោល យជាបចេ័យមិ លអសរមាប់អនាគតរបស់ពួក្ស
ក្គ។ 
៥.៣- េណួំរតតិិះរិិះ 

១. ក្តើពិធីសាស្រសតអវីមលេះក្ដើមបផីសពវផាយអប់រឱំ្យមា របសិទធភាព សរមាប់ោរោត់
ប ថយ   អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ក្សនុងសហគម ៍ចណុំេះក្ជើងែតតរបស់រពេះសងឃ? 

២. សូមឱ្យឧទហរណ៏ពីទក្ងវើដបបហិងាក្លើកុ្សមារមួយច ួំ ដដលគួក្ចៀសវាង។ 

៣. ក្តើែតតអារាម  ិងសហគម ៍ មា ទនំាក់្សទ ំងគ្នន យ៉ា ងដូចក្មតច? 

៤. ក្ហតុអវីបា ជាែតតដដលមា ក្បើក្សសាលាគួរក្រៀបចរំបជុជំាមួយមាតាបិតាសិសស 
ឱ្យបា ក្ទៀងទត់? 
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ឯកសារគយាង 

 
១.  រដឋធមម ុញ្ាន រពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជា 
២.   រក្សមរដឋបបក្ែណីន រពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជា 

 ៣. ចាប់របស់រពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជាសតីពីោរបស្រគា បោរជួញដូរម ុសស  ិងអពីំ ក្ធវើ 
       អាជីែក្សមមផលូ ែក្ភទ 

 ៤. ចាប់របស់រពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជាសតីពីយុតតិធម៌អ ីតិជ  
 ៥. ចាប់សតីពីោរគរន រពេះរាជាណាចរក្សក្សមពុជា 
 ៦. រក្សសួងយុតតិធម៌ ក្សចក្សតីក្សណំត់ចកំ្ពាេះមារតា ីមួយៗន រក្សមរដឋបបក្ែណី ភាគ១៖ គ ថីទី 
          ១-ទី៣ (២០០៩) 
 ៧. ឆ្យ អូ , ឥ  ក្យឿ , ងួ  យ៉ា ណា, អិុត មលលិោ ៧  ិង ក្សៀ  ែសិាល សទទ  ុរក្សម 
             ពាក្សយចាប់  International Standard Books (២០១២) 
 ៨ . រក្សសួងអប់រយុំែជ   ិង កី្សឡា, ចិតតែទិយ ,១៩៩៨ 
 ៩. ងិ  ក្ភ , គ្នថាធមមបទ បីភាសា ដមមរ អង់ក្គលស បារាងំ ,២៥៥៦ /២០១២  
 ១០ . ជួ  ណាត, ែចនា ុរក្សម, ពុទធសាស បណឌិ តយ 
 ១១. សូរ-ហយ,ពុទធសាសនា២៥០០ (ពុទធសាស បណឌិ តយ) 
 ១២. សុតត តបិដក្សក្លម៤១, ោលាមសូរត, ទពំ័រ២១៨ 
 ១៣. អងាោរអាដហុក្ស,សាថ  ភាពអកំ្ពើហិងាក្លើស្រសតី  ិងកុ្សមារ ឆ្ន ២ំ០១១, ក្បាេះ   
              ពុមភ២០១២ 
 ១៤. ក្អៀប សឹង,សមគាបបញ្ហា ,  ពុទធសាស បណឌិ តយ ២៥៤៦/ ២០០៣ 
 ១៥. រក្សសួងធមមោរ  ិងសាសនា, ែគាបណតុ េះបណាត លសតីពីោរទប់សាា ត់  ិងក្ឆ្លើយតប  
              អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារ ដល់រកុ្សមោរគរអភិែឌ្ឍ ៍ក្មក្រៀ សរមាប់ពុទធិក្សសិក្សា, នែងទី   
              ដល់ ៧ ដមសីហ ឆ្ន  ំ២០១៥ 
 ១៦. ឡាយ សុក្សខណាក់្ស, ចិតតែទិយកុ្សមារ, ២០១២ 
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 ១៧ . រកុ្សមរបឹក្សាជាតិក្សមពុជាក្ដមបកុី្សមារ  ិង យូ ីក្សហវ, ក្សរមងចាប់ ក្គ្នល ក្យបាយ  
              ិងមុមគរពាក់្សព័ ធ ិងោរោរពារកុ្សមារ, ២០១២  
 ១៨. រក្សសួងកិ្សចេោរនារ ី ិងរក្សសួងនានា, របក្សគកំ្ហើញន ោរសិក្សារសាែរជាែសតីពី អកំ្ពើ  
            ហិងាក្លើកុ្សមារ ក្សនុងរបក្ទសក្សមពុជា ឆ្ន  ំ២០១៣, ដមតុលា ឆ្ន  ំ២០១៤ 
 ១៩. រក្សសួងកិ្សចេោរនារ ី ិងរក្សសួងនានា, ប ទុក្សក្សដឋកិ្សចេ ចកំ្ពាេះផលែបិាក្សដផនក្សសុមភាព  
            ន អកំ្ពើហិងាក្លើកុ្សមារក្សនុងរបក្ទសក្សមពុជា, ដមតុលា ឆ្ន ២ំ០១៥ 
 ២០. Erlanger A Turner, Early Childhood Trauma: How Parents Can Help,  
             September 11, 2015 
២១. UNICEF New York, Partnering with religious communities for children, 2012 

 ២២. Dr. Sri Dhammananda, The Buddhist Way ISBN Buddhist Missionary Society    
Malaysia, st January, 1989 .  

 ២៣. Bukkyo Dendokyokai, The Teaching of Buddha, Printed by Kosaido Printing 
Co,. ltd. Tokyo, Japan. 

 ២៤. :២របភពពីអាងំដទដណត https://www.psychologytoday.com/blog/the-race-good-
health//201309early-childhood-trauma-how-parents-can-help  
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